
月曜日

初めての詩吟

5／8・15
19：00～20：30
一般・3名
無料

筆記用具・ボールペン

初歩の詩吟と声だしを勉強

5／8 初歩の詩吟

5／15 　　〃

往復はがき＆窓口にて 4／25（必着）
藤の和吟詩会
第 3集会室

健康体操WAVE

5／15（月）
10：00～11：30
一般（女性）・10名

無料
水分（ペットボトル）・
バスタオル or マット）
健康と美容に！ストレッチ（バ
レエ）・ステップ・筋トレ・
ウォーキングなどを行います。

往復はがき＆窓口にて 5／1（必着）
健康体WAVE
第 2集会室
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会　　場

講　座　名

開　催　日

時　　間

対象・定員

費　　用

初回の持ち物

講　座　の
あらまし

申込締切

主　　催

会　　場

　瑞穂生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習機会を提供するために企画・運営する講座です。
講座終了後は、グループに入会して活動を続けることもできます。多くの方のご参加を、お待ちしております。
　この他にも、瑞穂生涯学習センターでは様々なグループが活動しています。活動内容や時期などについては、
お気軽に窓口までお尋ねください。※往復はがきで申し込む場合は「前期講座のご案内」表面の記入例を参考にお申込みください。

自主学習グループ開設講座

1日体験教室のご案内

水曜日

水彩画入門講座

5／17～7／19
13：30～15：30
一般・20名
2,000円
筆記用具・

水彩画用具（家にある方）
これから水彩画を始めたい方、何年も
描いている方で水彩画の基本をもう一
度見直したい方を対象にした講座です。

5／17

水彩画の基礎知識
表現方法と水彩画用具の
特性と効果
水彩画用具の使い方…紙・
筆・絵具等

6／7 水彩画の技法（実習）
色彩について…色の性質等

6／21
風景画を描こう〈現地学習〉
遠近表現のいろいろ…透視
図法等

7／5
静物画を描こう
構図・明度・彩度差を使っ
ての遠近表現

7／19
第 3・4回に行った風景画・
静物画を完成させる。
完成作品の鑑賞をする。

往復はがき＆窓口にて 5／1（必着）
アトリエみずほ
美術室

楽しいお筝（こと）体験

6／3（土）
第1回　 9：00～10：00
第 2回　10：00～11：00

小学生～一般・各回10名
500円

筆記用具・筝爪（つめ）のある方
は持参（無い方はお貸しします）
基本の練習から「まりと殿
様」・「かたつむり」・「もみじ」
などの曲をひきます。

往復はがき＆窓口にて 5／20（必着）
筝京花会
第 1集会室

木曜日
60 歳から始めるコーラス

～初級編～

5／11～6／8
13：00～15：00

概ね60歳以上の女性・10名
1,500円

筆記用具

唱歌・童謡など懐かしの曲に心が
和みます。心華やぐ歌には笑顔が
一番。輝くシニアライフを！！

5／11 発声練習
花、春の唄、宵待草

5／25
発声練習
森の水車、てるてる
坊主

6／8 おさらい

往復はがき＆窓口にて 4／27（必着）
コーラス華　風組
第 2集会室

新曲を歌う「演歌を楽しむ」

6／15（木）
9：30～11：30
一般・5名
1,000円

筆記用具

人前で、演歌の新曲を皆さ
んと楽しく練習します。

往復はがき＆窓口にて 5／31（必着）
演歌を楽しむ会
第 4集会室

土曜日

革で小物作りを楽しむ

5／13～7／22
10：00～12：30
一般・5名
5,000円

筆記用具

革で「ブローチ」・「トレー」・「ポシェッ
ト」作りを体験してみませんか。きっ
と革工芸の魅力にはまると思います。

5／13 ブローチ作り

5／20 トレー作り

6／10 刻印で打ち染める

6／24 ポシェット作り

7／8 刻印で打つ

7／22 染める

往復はがき＆窓口にて 5／1（必着）
革工芸
美術室

自分史の 1ページに家系図を

6／27（火）
10：00～12：00

文字入力ができる方 10名
＋若干名（パソコン持参の方）

500円
筆記用具・USBメモリーまたは

エクセル 2007 以降の入ったパソコン
パソコンで家系図を作ってみません
か？　家族が増えても簡単な操作で、
いつも最新の家系図が作れます。
往復はがき（パソコン持参可否も記載）

＆窓口にて 6／13（必着）

瑞穂パソコンボランティア
第 3集会室

瑞
穂
区
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

み
ず
ほ
っ
ぺの

グ

が

�
�
�
�
�
�
�

生

の講

グル

がで

生涯

講座

ルー

でき

学習

・事

プ、

ます

習セ

事業

、会

す。

セン

業、

会場

�

ンタ

空

等の

ター

空室、

の情

・イ

、ボ

情報

イー

ボラ

報を

ーブル

ラン

を調べ

ルな

ンテ

べる

なご

ィア

るこ

ごや

ア、

こと

や

と

｢親

座

こ

親学

をイ

でも

学｣｢

イン

も」

｢な

ンタ

受

ごや

ター

受講

や学

ネ

講する

学｣

ット

るこ

｢現

トで

こと

現代

で「い

とが

代的

いつ

がで

課題

つで

きま

題｣

でも

ます

の

も」「

す。

講

ど

�

申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

4月26日
（水）

火 午前
〈女性セミナー〉
今日から変わる！私が変わる！
　～なりたい「自分」になるために～【託児付】

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
瑞穂区の魅力を味わう
　～マイスターとして一緒に活動しましょう！～

木 午前
見つめてみようみんなの心、
見つめなおそう私の心
　～一人一人が大切にされるまちをめざして～

金 午前
〈なごや学〉
地下鉄名城線沿線、ぶらりまち歩き
　～歩いて体感、なごやの魅力～

6月14日
（水）

夏休み
集中
午前

おばけやしきをつくろう 2017
（午後）

7月12日
（水）

火 午前 〈親学関連講座〉いっしょに遊んで、楽しく学ぼう（1歳児）

水 午後 いざというときに備える！
～今すぐできる家庭の災害対策～

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第 2火曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜は臨時開館
年末年始（12/29 ～ 1/3）	

＜開館時間＞
平日・土　9：00～ 21：00
日・祝日　9：00～ 17：00

＜交通案内＞
■地下鉄　名城線「妙音通」下車、1番出口から北西へ徒歩 8分
■名　鉄　名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩 8分
■市バス　 瑞穂巡回 「瑞穂生涯学習センター」下車、徒歩 1分

講座の申し込みについて
☆受講資格
市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

☆申し込み方法
お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込
みください。

①往復はがきによる申し込み
○下記を参考に必要事項をご記入の上、瑞穂生涯学習セン
ターへお申し込みください。申し込み締切日必着です。

②インターネットによる申し込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「瑞穂生涯学習センター」の順にクリック
※応募者が定員を超えた場合は、申し込み締切日
　の翌日に抽選を行います。結果については、返信用はがき
または電子メールでお知らせします。

電子申請サービス
URLQRコード

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、
当センター窓口で受講手続きをしてください。
◦一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しで
きません。
◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受
講できるのは、当選者ご本人に限ります。
◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自
でご加入ください。

《往復はがきの書き方》

往信

4 06 87 - 3 1

瑞
穂
区
惣
作
町

２
―
27
―
３

瑞
穂
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー行

＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。

返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

＜往信用の裏＞
①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）・
　年齢（学年）
（託児付または親
学関連講座にお
申し込みの方は、
お子さんの名前・
生年月日）
④電話番号

名古屋市瑞穂生涯学習センター
〒467-0831 名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
TEL〈052〉871-2255･FAX〈052〉871-2256

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

平成29年度　瑞穂生涯学習センター

前期講座のご案内

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください

　名古屋市より指定管理者として、瑞穂生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の臨時開館を予
定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日】７月～11月の第４月曜日　　　　【開館時間】午前９時～午後５時

◆NESPA主催事業の申込方法◆
・往復はがきまたは電子申請にて、申し込み締切日必着です。　・申し込みが定員を超えた場合は、抽選を行います。
・定員に満たない場合は先着順でセンター窓口、もしくは電話にて受け付けます。
・往復はがきで申し込む場合は、「講座のご案内」表面の記入例を参考に瑞穂生涯学習センターへお申し込みください。

NESPA主催事業のご案内

事業のお知らせ
たからじま　おはなし会

　絵本の読み聞かせを中心に、紙しばいや手遊び、簡単な工作
など、盛りだくさんの内容で楽しい時間を過ごしましょう。
【日　時】6 月 10 日（土）　10：30～ 11：45
【費　用】無料　【対象・定員】幼児と保護者、小学校低学年・30名
【講　師】ちいき文庫たからじま　　【会　場】フクロウの部屋
【申　込】当日受付（先着順）

パソコン初心者教室
　初心者の方を対象にした「パソコン相談コーナー」と、「初心者体験教室」を
実施し、パソコン操作やワープロ・表計算などの基本的な疑問にお応えします。
【日　時】5／10・24、6／14・28、7／12・26、9／13・27
　　　　　〈毎月第2・4水曜日、午前10時～〉
【費　用】無料　　　　　【講　師】瑞穂パソコンボランティア
【会　場】第 3集会室　　【申　込】当日受付（先着順）

【入場料無料】 ※詳細は、センターまで
　お問い合わせください。

自主（臨時）開館のお知らせ

　平成 29 年６月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金は、
52円→ 62円となります。
　料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合がある
ので、料金をご確認の上、お申し込みください。６月以降の締切の
講座は、応募時期にかかわらず返信には、62円必要となりますので、
ご注意ください。

郵便料金についてのお知らせ

瑞穂生涯学習センターを管理運営している指定管理者（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）が企画から運営まで行う事業です。

　精油は、植物芳香分子の集合体。魅力溢れる自然の香りを試

してみませんか？お部屋、玄関、浴室、トイレなどにシュッと

ひと噴き。リラックス、リフレッシュ、空気の清浄、消臭など

にお使いいただけます。

【日　時】5月20日（土）　13：30～15：30

【対象・定員】一般・30名

【講　師】NARDJAPAN認定アロマセラピスト

　　　　長谷川 景子

【参加費】1,000円　

【会　場】第 4集会室　

【申込締切】4 月 21 日（金）

　認知症における、正しい知識を持ち、
その予防と対策を学びます。認知症の方
やその家族が笑顔で暮らす日常生活の実
現をみんなで考えましょう。
※「認知症サポーター養成講座」修了者の証として、
オレンジリングをお渡しします。

【日　時】8月18日（金）　10：00～12：00
【対象・定員】一般・16名
【講　師】瑞穂区西部いきいき支援センター職員等
【参加費】無料　　【持ち物】筆記用具
【会　場】フクロウの部屋　
【申込締切】7 月 14 日（金）

　無理なく身体を動かし、

心と身体をリラックスさせる

ことで全身の気血の流れがよく

なります。健康長寿に役立つ

健康法を学んでみませんか？

【日　時】9月24日（日）　10：00～12：00

【対象・定員】一般・25名

【講　師】中日気功普及会主宰

　　　　田中 陽子

【参加費】500円

【持ち物】体操ができる服装・タオル・飲み物

【会　場】第 1・2和室　

【申込締切】8 月 25 日（金）

　バランスボールを使って、

体力・筋力・柔軟性UP!!

体幹を鍛えて、ゆがみの

改善も目指してみませんか？

【日　時】9月10日（日）　10：00～12：00

【対象・定員】一般・15名

【講　師】バランスボールインストラクター

　　　　若子 理愛子

【参加費】500円

【持ち物】体操ができる服装・タオル・飲み物

【会　場】視聴覚室　

【申込締切】8 月 10 日（木）

　お好きな色のビーズを選んで親子でひとつの万華鏡を作ります。

　完成した後もビーズを入れ替えることもできます♪　夏休み

の思い出に、オリジナルの万華鏡を作ってみませんか？

【日　時】7月24日（月）　10：00～12：00

【対象・定員】小学生とその保護者・15組 30名

　　　　　　※保護者 1名お子様 1名

【講　師】万華鏡アトリエPrism主宰

　　　　いしこゆか

【参加費】親子1組で1,550円

【持ち物】はさみ・セロハンテープ

【会　場】第 4集会室　　【申込締切】6 月 23 日（金）

申込時、パソコン持参可否を
お知らせください。



※休館日：第 2火曜日・第 4月曜日（ただし、7～ 11月の月曜日は臨時開館）・年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　　※都合により、日程・講師・内容等が変更になる場合があります。　　※傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　※現地学習については現地集合・現地解散とします。交通費や入場料等は、受講者の負担となります。　　※手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2週間前までにご相談ください。

平成 29年度　前期　瑞穂生涯学習センター講座プログラム
申 込 方 法
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火曜日
〈女性セミナー〉

今日から変わる！私が変わる！
～なりたい「自分」になるために～【託児付】

5／30～7／25

10：00 ～ 12：00
女性・40名

（うち託児は 8名まで）
無料

420円（託児のある方のみ）

あなたは「どんな自分」になりたいですか？毎
日の生活の中で、自分のことを後回しにしてい
ませんか？「なりたい自分」になるために！自
分の生き方を見つめ直し、自分を表現するため
のコツを学んでいきます。女性の生き方や男女
共同参画社会への理解を深め、自分を輝かせる
ための第一歩を踏み出しましょう！

1
5
／
30

【公開講座】
私らしく、ありのままで
～自分で拓く未来へのみち～
歌手・俳優・ボイスパフォーマー	白樺　八靑
ギタリスト	 嶋田　達也

2
6
／
6

私らしさを発揮するために
～男女がともに輝く社会をめざして～
愛知淑徳大学講師

中島　美幸

3
6
／
20

コミュニケーション能力を磨いて私が変わる
～自信をもってかかわるために～
話し方アドバイザー

坂﨑　立子

4
6
／
27

魅力的な表情で私が変わる
～笑顔に自信をもつために～
表情筋トレーナー

山田　万希子

5
7
／
4

正しい姿勢と歩き方で私が変わる
～健康的に過ごすために～
ジョイ・ムーブメント代表

玉田　鷹士

6
7
／
18

タイムマネジメントで私が変わる
～充実した毎日を過ごすために～

坂﨑　立子

7
7
／
25

さあ社会参画へ
～私らしさを発揮するために～

中島　美幸
●子どもを同伴しての参加はご遠慮ください。
●託児対象は 5／30（火）の時点で満 2歳以上の未就学児
です。託児希望の受講者は 5／23（火）の 10時より第 1
集会室にて託児説明会を行います。

視聴覚室

木曜日

見つめてみようみんなの心、
見つめなおそう私の心

～一人一人が大切にされるまちをめざして～

5／25～7／6

10：00 ～ 12：00

一般・30名

無料

　　

偏見の目で見られたり、差別を受けたりすること
を恐れて、誰にも打ち明けられずに苦しんでいる
人がたくさんいます。偏見や差別のない社会にす
るために、さまざまな人権問題について理解する
ことを通して、自分の心を見つめ直し、自分にで
きることを考えていきましょう！そして、人権を
尊重した行動につなげていきましょう！

1
5
／
25

【公開講座】
もう一度やり直したい！少年院を出た少年・少女の想い
～今を受け入れる大切さ～
NPO法人再非行防止サポートセンター愛知理事長

高坂　朝人

2
6
／
8

発達障がいのある子とともに
～周りの理解と支援から～
こどもの教室Wizard	of	OZ

大橋　眞由美

3
6
／
15

自死遺族支援を考える
～人権問題・差別問題の視点から～
リメンバー名古屋自死遺族の会代表幹事

鷹見　有紀子

4
6
／
22

つくられた偏見や差別
～同和問題の歴史～
元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

5
6
／
29

今なお残る偏見や差別
～同和問題の現状と課題～
	

山内　雅夫

6
7
／
6

大切にしたいみんなの心、
わたしの心
	

人権教育室主査

視聴覚室、第2集会室

金曜日
〈なごや学〉

地下鉄名城線沿線、ぶらりまち歩き
～歩いて体感、なごやの魅力～

6／2～6／23

10：00 ～ 12：00

一般・30名

1,200円

　　

名古屋市内を環状に結ぶ地下鉄名
城線。その沿線には、歴史を感じ
る街並みや豊かな自然がたくさん
残っています。地下鉄名城線の駅
から歩いてみましょう。これまで
見落としていたたくさんのなごや
の魅力に出会うことができます。

1
6
／
2

【現地学習】
瑞穂の魅力！
～桜のみちを歩いてみよう～
	

みずほ史跡マイスター

2
6
／
9

【現地学習】
熱田の魅力！
～熱田神宮を歩いてみよう～
	

熱田史跡ガイドマイスター

3
6
／
16

【現地学習】
中の魅力！
～碁盤割を歩いてみよう～
	

碁盤割マイスター

4
6
／
23

【現地学習】
千種の魅力！
～本山周辺を歩いてみよう～
	

千種史跡ガイドマイスター

●全回、現地集合・現地解散となります。

現地学習（全回）

水曜日

いざというときに備える！
～今すぐできる家庭の災害対策～

8／23～9／20

13：30 ～ 15：30

一般・24名

無料

500

様々な自然災害が日本各地で発生しています。
また、南海トラフ地震など大規模地震の発生も
危惧されています。もし、今、災害が起こった
らあなたはどうしますか？本講座では、飛散防
止フィルム貼りやパッククッキングなど実習も
取り入れながら大切な「命」を守るために家庭
や地域でできる備えについて学んでいきます。

1
8
／
23

【公開講座】
これまでの災害に学び、
備えについて考える
～関東大震災と名古屋の地震から～
	
名古屋大学減災連携研究センター教授

武村　雅之

2
8
／
30

家庭でできる災害対策①
～防災情報について学ぼう～

瑞穂区役所総務課主査

3
9
／
6

家庭でできる災害対策②
～飛散防止フィルムについて学ぼう～

みずほ災害ボランティアネットワーク

伊藤　知恵

4
9
／
13

家庭でできる災害対策③
～非常持ち出し袋について学ぼう～

伊藤　知恵

5
9
／
20

【調理実習】
家庭でできる災害対策④
～パッククッキングについて学ぼう～

伊藤　知恵

●第5回の調理実習の持ち物は、エプロン、マスク、ふきん、
三角巾、タオルです。

視聴覚室、第 2集会室、料理室

夏休み集中

おばけやしきをつくろう
2017

7／21～8／5
9：45～ 12：00

（第 7回は 13：00～ 15：00）

小学 3年生～中学生・24名

1,050円

　　

今年もやります！区民まつりでおな
じみの「おばけやしき」。仲間やスタッ
フと協力して、こわ～い、こわ～い
おばけやしきをつくろう！こわいお
ばけになるためのポイントを学んだ
り、みんなと仕掛けや演出を考えた
りして、お客さんをおどろかせよう！

1
７
／
21
㈮

こわ～いおばけになる
「作戦会議（さくせんかいぎ）」
	
岡崎女子大学非常勤講師

岡本　伸子
2
７
／
26
㈬

「つくろう！」こわ～い、
こわ～いおばけやしき①

センター学習支援スタッフ

3
７
／
28
㈮

「つくろう！」こわ～い、
こわ～いおばけやしき②

センター学習支援スタッフ

4
8
／
2
㈬

「できたかな？」こわ～い、
こわ～いおばけやしき

センター学習支援スタッフ

5
8
／
4
㈮

「リハーサル！」こわ～い、こわ～い
おばけやしきになったかな？

センター学習支援スタッフ

6
8
／
5
㈯

さあ本番！おばけやしきを成功させよう

センター学習支援スタッフ

7
8
／
5
㈯

こわ～い、こわ～い
おばけやしきになったかな？
（13：00～ 15：00）

センター学習支援スタッフ
◆初回の持ち物は筆記用具、水筒です。
◆ 1通で 5名まで応募できます。その場合は、全員分の氏
名（ふりがな）・学年を書き加えてください。
◆ 8／ 5（土）は、弁当と水筒を持参してください。

視聴覚室

火曜日
〈親学関連講座〉

いっしょに遊んで、楽しく学ぼう
（1歳児）
8／22～9／26

10：00 ～ 11：30

1歳児とその親・15組

1,500円

　　

1歳の子どもにとって、親子でふれあった
り、仲間と一緒に体を動かしたりすること
はとても大切です。「リズムに合わせて体
を動かす」「身近なものを使って遊ぶ」「簡
単な工作に取り組む」など、親子でいろい
ろな体験をしてみましょう。これからの子
育てのヒントがきっと見つかります。

1
8
／
22

「はじめまして」、
これからみんなで楽しみましょう
	
幼児体操インストラクター

山辺　敦子

2
8
／
29

「やってみよう」、
親子で楽しくスキンシップ
	

山辺　敦子

3
9
／
5

「つくってみよう」、
身近なものでかんたん遊び
	

山辺　敦子

4
9
／
19

「うごいてみよう」、
リズムに合わせて 1・2、1・2
	

山辺　敦子

5
9
／
26

「これからもよろしくね」、
みんなでなかよくあそびましょう
	

山辺　敦子

●動きやすい服装でご参加ください。
●１歳児とは 8／ 22（火）の時点での年齢です。

第 2集会室

水曜日
〈なごや学マイスター講座〉

瑞穂区の魅力を味わう
～マイスターとして一緒に活動しましょう！～

5／24～6／21

10：00 ～ 12：00
一般・30名

（マイスターとして活動できる方）
無料

　　

名古屋を代表する住宅地となった瑞穂区の魅力
を建築物や地形の視点から学びます。そして、
瑞穂区の魅力を実際にまち歩きをしながら感じ
てみませんか？講座後は一緒に「レトロな瑞穂
マイスター」として、まちの魅力を伝えていく
活動に参加しましょう！この講座は、レトロな
瑞穂マイスターとの協働で実施します。

1
5
／
24

【公開講座】
レトロなまち「瑞穂」の魅力

名古屋大学大学院環境学研究科教授

西澤　泰彦

2
5
／
31

【現地学習】
まち歩き①
「桜山駅から山崎川を渡って
東山荘へ」

瑞穂うるおいまちづくり会

3
6
／
7

「山林都市」を歩く

白壁アカデミア世話人

池田　誠一

4
6
／
14

【現地学習】
まち歩き②
「総合リハビリセンター駅から
輪環道路を歩く」

瑞穂うるおいまちづくり会

5
6
／
21

瑞穂の魅力を支えるもの

西澤　泰彦

なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催する
「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に学習や活動
を継続していく方を「マイスター」として認定していく制
度です。

視聴覚室、第2集会室、現地学習

4 月 26 日（水）〈必着〉 6月 14日（水）〈必着〉 7月 12日（水）〈必着〉
【環境デーなごや 2017】

親子で挑戦！簡単・時短クッキング
～旬の野菜を使って～

　旬の野菜を使った簡単で時間のかからな
い料理を、親子で協力して作ってみよう！
【日　時】6 月 3日（土）　10：00～12：00
【対象・定員】小学3年生～中学生とその保

護者（2人1組）・12組（24名）
【費　用】無料
【講　師】野菜ソムリエ　　 服部 佳世子
【会　場】料理室
【申　込】「往復はがき」または「電子申請」。

定期講座の申込方法の欄をご覧
ください。参加されるお子さん
の性別と学年もご記入ください。

【締　切】4／26（水）　〈必着〉

〈トライアルサマー〉

親子でつくろう！さくらケーキ
　区民まつりやセンターまつりでも人気の
「さくらケーキ」を、親子で作ってみませんか？
【日　時】8 月 26 日（土）　10：00～12：00
【対象・定員】小中学生とその保護者
　　　　　　　（2人1組）・12組（24名）
【費　用】1組1,050円
　　　　　（受講料450円、材料費600円）
【講　師】さくらスイーツの会
【会　場】料理室
【申　込】「往復はがき」または「電子申請」。

定期講座の申込方法の欄をご覧
ください。参加されるお子さん
の性別と学年もご記入ください。

【締　切】7／12（水）　〈必着〉

親子向けの事業のお知らせ

入場無料 公開講座のお知らせ
※会場　視聴覚室　　※対象・定員　一般・55名（当日先着順・申込不要）

　　おばけやしき

【日　時】8 月 5日（土）　10：15～11：30　※途中で休憩の時間があります
【費　用】無料　　【会　場】視聴覚室　　【対象】どなたでも入場できます

区民まつり2017サテライト会場

今年もやります！おばけやしき！！
今回も「こわ～い」おばけやしかけが
いっぱい！みんなで遊びに来てね～！

※混雑の状況によっては入場できない
ことがあります。
　時間に余裕をもってお越しください。


