
　南区健康歴史ウォーキング

～尾張名所図会～

歴史的な建造物を見学しながら、みんなで楽しくウォーキングし
ませんか。南区の歴史を学びながら、健康増進を目指しましょう。
日時：５月 23日（火）10:00 ～ 12:00
ガイド：南歴歩マイスター　
対象・定員：一般・20人　　費用：無料
※現地学習にかかる交通費等は自己負担となります。
　原則として雨天実施です。
集合：名鉄名古屋本線「本星崎駅」西側出入口前
解散：名鉄名古屋本線「桜駅」　
申し込み：	往復はがき、またはインターネットにて（表面参照）。４月25日（火）必着。

【環境デーなごや 2017】
　「古着を活用したＥＣＯな思い出づくり 

～思い出を素敵なリースにして残しませんか？～」　

日時：６月 17日（土）14:00 ～ 16:00
講師：レガーロ　青木直美さん	
会場：南生涯学習センター　視聴覚室
対象・定員：小中学生その親・20組（40人）　費用：無料
申し込み：	往復はがき、またはインターネットにて（表面参照）。
	 ４月25日（火）必着。※親一人・子一人で申し込み。

　

５／25
（木）
10:00
～ 12:00

子どもの成長、親の成長を
楽しみませんか!?

～学童期の子どもとの関わりから～

コーチング・マーム代表　三浦真弓さん

［開場 ９：30］

５／30
（火）
10:00
～ 12:00

満天の星のように輝く私に！
～宇宙少女　夢の続き～

名古屋市科学館天文係学芸員 中島亜紗美さん

［開場 ９：30］

５／31
（水）
13:30
～ 15:30

８／31
（木）
13:30
～ 15:30

藤前干潟を大切にしたい！
～資源が循環する社会を目指して～ 
特定非営利活動法人藤前干潟を守る会

［開場 13：00］

名古屋の産業発展史
NPO法人地域産業政策研究センター理事長   

冨永和良さん

［開場 13：00］

講 座 名 60 歳から始める
コーラス～初級編～

いけばな初挑戦
vol.5

かな書道を
始めませんか

Happy
ゴスペル☆ 書道一般

主催グループ コーラス華　雪組 子育てママのいけばなサークル 恵明会 歌おう♪Happyゴスペル☆ 春風会

会 場 視聴覚室（第１回）・
第３集会室（第２・３回） 第１和室 第３集会室 第４集会室 第３集会室

曜日・時間 木・10:00 ～ 12:00 水・10:00 ～ 12:30 水・13:30 ～ 15:30 日・14:00 ～ 15:30 土・10:00 ～ 12:00

一口案内
唱歌、童謡等、懐かしの曲に
心が和みます。心華やぐ歌
を笑顔で歌いましょう。心身
ともに輝くシニアライフを!!

現代いけばなが中心のサーク
ルです。趣味友ができて、お
しゃべりしながら、初心者はも
ちろん、お子様連れもOKです。

静かに墨をすり、心を
落ち着かせて、小筆を
持ち、“いろは”の基
本から始めます。

音楽に合わせて手拍子、ス
テップをふみながら、大き
な声を出して歌っていると、
自然に笑顔になってきます。

墨の心地よい香りの中
で仲間と一緒に書道を
始めてみませんか。初
心者の方歓迎です。

開 催 日
内 容

対象・定員 概ね 60歳以上の女性・５人 一般・４人 一般・10人 一般・10人 一般・５人
費 用 1,500 円 2,500 円（花代含む） 1,000 円 1,000 円 1,000 円

持 ち 物 筆記用具 花を切るはさみ、
花を持ち帰る袋

書道用具一式
小筆、半紙 筆記用具 書道用具一式

申し込み ４月25日（火）までにセンターへ往復はがき、またはインターネットで応募してください。定員を超えた場合は抽選です。

６／３
永字八法
基本の文字その①
最初は「永」から始まり

６／17 永字八法基本の文字、及び千文字

７／1 千文字「天地玄黄」から始まりです。

５／17“いろは”を書く（１）

５／31“いろは”を書く（２）

６／７ 変体がなを書く

６／21 二字・三字連綿を書く

５／17 基本をおさえて、一人ずつ丁寧に指導します。

５／31 １回目とは違った雰囲気のものを活けてみましょう。

６／７ 夏らしい創作のいけばなを活けてみましょう。

５／11 発声練習花、荒城の月、からたちの花

５／25 発声練習　ゆりかごの歌、ゆりかご、てるてる坊主

６／８ おさらい

５／14 ゴスペルって何？どんな音楽？

５／28
ハーモニーを楽しみな
がら、ステップ＆クラッ
プをつけてみよう。

６／11 ソロも入って LIVE風に歌ってみよう。

自主学習グループ開設講座 当センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、グループ自ら企画・運営する講座です。

センター事業のお知らせ公開講座のお知らせ 無 料
 会場 視聴覚室　定員 60 人 ( 当日先着順）
 どなたでも参加していただけます。

◆この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

◆往復はがきによる申し込み◆

457-0833

往信 返信

（返信裏） （往信裏）
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（1）講座名

（2）〒  住所

（3）受講者の氏名
     （ふりがな）

（4）電話番号

（5）上記①～③を
　　　ご覧ください。
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☆必要事項（下記参照）を記入し、期日までにお申し込みください。
①〈女性セミナー〉〈親学関連講座〉で【託児】を希望される方は	
「託児希望」と明記し、お子様の氏名（ふりがな）と生年月日	
をご記入ください。

②【トライアルサマー】は、１通で兄弟姉妹の申し込みを受け
付けます。希望者全員の氏名と学年をご記入ください。

③【環境デーなごや2017】は、親子の氏名（ふりがな）、お子様の
学年をご記入ください。親一人・子一人での申し込みとなります。

☆平成 29年６月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金
は、52 円→ 62 円となります。料金不足の場合、はがきの
受け取り、返信ができない場合がありますので、料金をご確
認の上、お申し込みください。

☆６月以降に締切の講座は、応募の時期に関わらず返信には、
62 円必要となりますので、ご注意ください。

■申し込みが定員を超えた場合は、抽選を行い、抽選結果を返信はがき、
メールでお知らせします。

■当選通知を受けた方は、お知らせの期限までに、当センターの窓口で
受講手続きをしてください。

■定員に達しない講座については、申し込み締め切り日の翌日以降、先
着順で受け付けをします。空き状況をお問い合わせください。

■受講を辞退される方は、必ずご連絡をお願いします。
■受講の権利は、当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
■受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。
（受講料等はお返しできません）
■申し込みの際の個人情報は講座運営等にのみ使わせていただきます。

◆インターネットによる申し込み◆

☆電子申請サービスホームページをご覧ください。

〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　

名古屋市南生涯学習センター

〒457-0833　
南区東又兵ヱ町５丁目１番地の10
	 ＴＥＬ（０５２）６１３－１３１０　
	 ＦＡＸ（０５２）６１３－１３２６
　◎開館時間…午前９時～午後９時

（日曜日・祝休日は午後５時まで）
　◎休 館 日…第２水曜日・第４月曜日、
 　　　　　　　　  年末年始（１２／２９～１／３）

●ＪＲ東海
　笠寺駅より西へ約５００m

●名鉄
　本笠寺駅より西へ約１０００m
　大江駅より東へ約９００m

案 内 図
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日本ガイシスポーツプラザ下車

北へ約５００m

南区役所下車西へ約 800m

笠寺駅下車
西へ約５００m

〈交通機関〉
 ●市バス
 　基　幹　１　　栄　～鳴尾車庫

 　基　幹　１　　栄　～笠寺駅

 　南　巡　回　神宮東門～神宮東門

	 新瑞13号系統

新瑞14号系統

新瑞橋～新瑞橋

新瑞橋～ワイルドフラワー
　　　　　ガーデン

◎お願い　駐車場（有料：20台）の台数が少ないので、
　　　　　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

受 講 申 し 込 み
○受講資格	 名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。（「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方）

○申し込み方法	 すべての講座で往復はがき、またはインターネットによる申し込みができます。
	 　　（１講座につき、１人１通のみ有効）
○締切日  平成 29年４月２５日（火）必着［６講座］  ７月４日（火）必着［１講座］

　　　　　　　　　　　　　※詳しくは中面をご覧ください。

『みなびィ』南生涯学習センター 平成29年度　前期

主催講座のご案内

名古屋南部に伝わる伝統工芸である有松・鳴海絞りの技法に
触れ、自分で考えた模様に染めあげて、オリジナル絞り染め
作品づくりにチャレンジします。
日時：７月 29日（土）13:30 ～ 15:30
講師：伝統工芸有松・鳴海絞り  ㈲こんせい  近藤  泰仁さん
会場：南生涯学習センター　美術室　
対象・定員：小中学生・20人　 
受講料：150円		 教材費：450円
申し込み：	往復はがき、またはインターネットにて（表面参照）。	
	 ７月４日（火）必着。１通で兄弟姉妹の申し込み可。

　【トライアルサマー】
　「有松・鳴海絞り体験

～伝統の技でオリジナル絞り染め作品づくり～」

小中学生対象



締 切 日 ４　　月　　25　　日　　(火 ) ７ 月 ４ 日 (火 )
曜 日 火　曜　日 火・木曜日 水　曜　日 木　曜　日 金・火曜日 土　曜　日 木　曜　日

講 座 名
〈女性セミナー〉【託児付】
私が一番輝くあり方

～外面も内面も磨いて、いざ社会参画！～

〈なごや学マイスター講座〉
咲き誇る花と香り漂うまちづくり
～南なごや花マイスターの活躍～

〈なごや環境大学共育講座〉
ごみを減らす、資源に
変える、環境を守る
～私たちにもできること～

〈親学関連講座〉【託児付】
子育てをめいっぱい楽しんじゃおう！

～親子で育ち、深める絆～

ママの学びの応援サポーター！
　～託児ボランティアとして

活躍しませんか～　

【大同大学大同高等学校共催】
インターネットを活用して、
充実したシニアライフを

楽しみませんか !?

〈なごや学〉
南区の産業史

～南区の産業の特色と発展の歴史～

期 間 ５/30～７/18 ５/30～７/18 ５/31～７/５ ５/25～７/13 ５/26～７/７ ５/27～７/15 ８/31～９/28

回数・時間
午前（一部午後）・７回 午後・６回 午後・５回 午前・６回 午前・５回 午前・５回 午後・５回
10：00～12：00

（第３回13：30～15：30）
13：30～15：30

（第３回木曜14：00～16：00）
13：30～15：00

第１回【公開講座】13：30～15：30 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 13：30～15：30

対象・定員 女性・30人【託児６人】 一般（受講後マイスターとして
活動したい方）・20人 一般・30人 子をもつ親・30人【託児６人】 託児ボランティアとして

活動したい方・15人
概ね50歳以上で、インター
ネットが使用できる方・40人 一般・30人

費
用
受講料 無料 無料 無料 1,500円 無料 1,500円 1,200円
教材費 （託児別途700円） 500円 ―― （託児別途600円） ―― 500円 ――

講
座
ガ
イ
ド

女性が自分自身を外面と内面の双方
から見つめ直し、女性としての生き
方について考える機会を通して、自
分自身の理解を深めるようにしま
す。自分が一番輝くあり方に気付き、
それを生かして社会参画に向けた具
体的な行動につなげることができる
ようにしてみませんか。

花栽培の基礎的知識を学習するとと
もに、区内の公園や施設の花壇整備
など、南なごや花マイスター倶楽部
が行っている活動を体験します。学
びと体験を生かして、マイスターと
して活動を継続してみませんか。こ
の講座は、南なごや花マイスター倶
楽部と協働して、企画・運営します。

私たちが生活する環境を守るために
大切なことは何でしょうか？まずご
み問題の現状を知り、ごみの分別や
減量、リサイクルや資源化の大切さ
を学びます。次に、企業が推進して
いる環境に配慮した様々な取り組み
を学びます。私たちにもできること
を考え、実践していきませんか。

学童期の子どもたちが、心も体も健
やかに成長し、自己実現を目指して
いくために、親としての発達段階に
応じた子どもとの関わり方を、様々
な観点から学びます。また、親同士
も交流しながら学び合いをし、子ど
もの健やかな成長について楽しみな
がら考えてみませんか。

託児の基礎的知識や実践的手法を学
び、託児ボランティアとして活躍で
きることを目指します。自分の子育
て経験を生かしたり、これからの子
育てに生かしたりしながら、学びた
い意欲のあるママを仲間とともに応
援しませんか。この講座は、託児グ
ループ「ぞうさん」と協働して、企画・
運営します。

インターネット、SNS 等の情報通
信技術の活用方法と危険性を学び、
情報化社会に順応した安全安心で充
実したシニアライフを楽しみません
か。地域の方の要望に応えるために、
地域貢献を目指した学校づくりを進
めている大同大学大同高等学校と共
催して行うパソコン講座です。

名古屋市の南部は、工場が多く集
まっている地域であり、ものづくり
産業が盛んです。地域に根ざした産
業について学ぶことで、南区の産業
の特色や発展の歴史についての関心
を高めます。南区の、そして名古屋
の産業の魅力を再発見してみません
か。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室・第 1集会室（託児） 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・第 1集会室（託児） 視聴覚室・第 1集会室（実習） 大同大学大同高等学校 視聴覚室・現地学習
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５
／
27

インターネットの活用術①
～便利なサイトと活用方法～

大同大学大同高等学校職員
〈全回〉

② 

６
／
10

インターネットの活用術②
～ネットショッピングと

ネットバンキング～

③ 

６
／
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インターネットの活用術③
～落とし穴とセキュリティ～

④ 

７
／
１

インターネットの活用術④
～SNSの活用法～

⑤ 

７
／
15

インターネットをフル活用！
～シニアライフの充実に向けて～

① 

５
／
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㈮

子どもとともに託児を楽しむために
～幼児期の不思議さ、おもしろさ～

椙山女学園大学教授

石橋　尚子
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【現地学習・実習】
託児ボランティアを

体感してみましょう！

託児グループ「ぞうさん」

③ 

６
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㈮      

子どもが喜ぶ遊びと
楽しみ方って？

託児グループ「ぞうさん」
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【現地学習・実習】
託児ボランティアを

体験してみましょう！

託児グループ「ぞうさん」

⑤ 

７
／
７
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ママの学びを応援するために
～託児ボランティアとしての活躍～

託児グループ「ぞうさん」

① 
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31

【公開講座】
名古屋の産業発展史
NPO 法人地域産業政策研究センター

理事長

冨永　和良

② 

９
／
７

南区の産業発展史
NPO 法人地域産業政策研究センター

理事

水野　孝一

③ 

９
／
14

【現地学習】
三井化学㈱  名古屋工場
～電子・情報材料製品を

中心とした生産拠点～

三井化学株式会社 名古屋工場

④ 

９
／
21

【現地学習】
「ハンディを価値に変える」
モノづくりを通して目指すもの
～車いす製造・販売52年㈱ミキ～

株式会社ミキ 代表取締役

　芝崎　泰造

⑤ 

９
／
28

【現地学習】
「風を捉え、波を創る」㈱タイテック
～ FA（ファクトリーオートメーション）

関連機器の機能一体型工場～

　　　　　株式会社タイテック

①
５ 

／
25

【公開講座】
子どもの成長、親の成長を

楽しみませんか !?
～学童期の子どもとの関わりから～

コーチング・マーム代表

三浦　真弓

② 

６
／
８

はじまりは絵本から…
読書で育む豊かな心

JPIC 読書アドバイザー

永井　陽子

③ 

６
／
22

食で育む健やかな体と心

食育アドバイザー

荻野　智子

④ 

６
／
29

子どもの心に寄り添う傾聴
社会福祉法人愛知いのちの電話協会

養成委員

西山　えつこ

⑤ 
７
／
６

親子で自己肯定感を高めるための
アンガーマネジメント

+smile（プラススマイル）代表

濱崎　明子

⑥ 

７
／
13

親子で育ち合う
コミュニケーション術

NPO 法人ママ・ぷらす理事長

川原　史子

① 

５
／
31

※この回のみ、13:30 ～ 15:30
【公開講座】
藤前干潟を大切にしたい！
～資源が循環する社会を目指して～
特定非営利活動法人  藤前干潟を守る会

② 

６
／
７

【現地学習】
ごみ処理の流れとごみのゆくえ
～ごみ処理から学ぶ、資源化の大切さ～

大江破砕工場職員

③ 

６
／
21

【現地学習】
環境保全のためにできること①
～家電リサイクルに取り組む

企業から学ぶ～

グリーンサイクル㈱見学担当

④ 

６
／
28

【現地学習】
環境保全のためにできること②
～環境に配慮した取り組みを

推進する企業から学ぶ～

イオンモール新瑞橋社員

⑤ 

７
／
５

【現地学習】
ごみの減量？資源化？エコな生活？
～環境を守るために、私たちが
できることを考えてみませんか～

エコパルなごや職員

① 

５
／
30

【公開講座】
満天の星のように輝く私に！

～宇宙少女　夢の続き～
名古屋市科学館天文係学芸員　　

中島　亜紗美

② 

６
／
６

男女共同参画社会で輝く私に！
～自分を見つめ直すことが

ファーストステップ～
椙山女学園大学人間関係学部教授

小倉　祥子

③ 

６
／
13

※この回のみ、13:30 ～ 15:30
相手に与える印象を変えて一番輝く私に！

～豊かな表情で～
日本表情筋トレーニング協会代表

水野　愛子

④ 

６
／
20

似合うカラーで一番輝く私に！
～幸せ色に輝くカラーコーディネート術で～
カラースタイリスト

松井　香央梨

⑤ 

６
／
27

素敵な話し方・聞き方で一番輝く私に！
～コミュニケーション術を磨いて～

話し方コーチ

松本　良子

⑥ 

７
／
４

健康な心で一番輝く私に！
～ワーク・ライフ・バランスを見つめ直して～
心理・キャリアカウンセラー

坂﨑　立子

⑦ 

７
／
18

一番輝く私のあり方
～もっと生かして社会参画～

小倉　祥子

① 

５
／
30
㈫

花と笑顔であふれる
まちを目指して

～南なごや花マイスターの活躍～

南なごや花マイスター倶楽部
〈全回〉

② 

６
／
６
㈫

【現地学習】
南なごや花マイスターの

活動を体験しましょう！①
～センターの花壇整備～

③ 

６
／
15
㈭

※この回のみ、木曜14:00 ～ 16:00
【現地学習】
南なごや花マイスターの

活動を体験しましょう！②
～本城公園の花壇整備～

④
６
／

27
㈫

南なごや花マイスターの
活動を体験しましょう！③

～ドライフラワーで素敵な作品づくり～

⑤ 

７
／
11
㈫

【現地学習】
南なごや花マイスターの

活動を体験しましょう！④
～笠寺公園の花壇整備～

⑥
７
／

18
㈫

南なごや花マイスターとして、
一緒に活躍しましょう！

～育てた苗で寄せ植えづくり～

◎託児は、託児グループ「ありん	
こ」が行います。

◎託児は、別途おやつ代 600 円
（100円×６回）がかかります。

◎託児は、託児グループ「ぞうさん」
が行います。

◎託児は、別途おやつ代700円（100
円×７回）がかかります。

◎第２・５回の託児は、託児ボラン
ティア養成講座の受講者が託児の
様子を参観・体験します。

◎子育ての経験がある方は、その
経験を生かすことができます。
また、子育ての経験がない方も、	
子育てについて学ぶことがで
きます。
◎第２・４回は、実際の託児現場
で実習を行う予定です。動きや
すい服装でお越しください。
◎南生涯学習センターを拠点とし
て活動する託児ボランティアグ
ループの設立を目指します。

◎現地（南区大同町 2-21)
までの交通費は自己負担
となります。

■都合により講座の講師 ･内容・日程が変更になる場合があります。　　■全講座、傷害保険は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　■手話通訳を希望される方は事前にご相談ください。　　■各自で筆記用具を持参してください。

◎現地学習にかかる交通費等は自己負担
となります。原則として雨天実施です。

◎現地学習の集合・解散場所について
は、受講手続き時にお知らせします。
◎なごや学マイスター制度は、生涯学
習センターで『なごや』の歴史・文化・
自然に関する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活
動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

◎現地学習にかかる交通費等は
自己負担となります。原則とし
て雨天実施です。
◎現地学習の集合・解散場所につ
いては、受講手続き時にお知ら
せします。

◎現地学習にかかる交通費等は
自己負担となります。原則とし
て雨天実施です。
◎現地学習の集合・解散場所、留
意事項等については、受講手続
き時にお知らせします。


