
〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
きみはほんとうにステキだね

～ティラノのやさしさ、にゃーごのおもいやり～

日　時：9月15日（金）　午前10:20～12:00
　　　　（午前10:00開場予定）
講　師：絵本作家　宮西達也
　「おまえうまそうだな」「おとうさんはウルトラマン」などの
作者、宮西達也さんが、ご自身の絵本の読み聞かせとともに、
幼児期の子どもへの親の関わり方についてお話しします。各区の生涯学習セン
ターで開催される親学関連講座の紹介もあります。親として成長する楽しさに
ついて学んでみませんか。
　どなたでも無料で参加できます。小さなお子様を連れての受講も可能ですが、
保護者向けのお話であることをご了承ください。
　事前申込み不要で、定員は当日先着350人です。会場はイーブルなごや３階
ホール（中区大井町７番25号、地下鉄名城線「東別院」駅１番出口より徒歩３分）
となります。

後期講座のご案内後期講座のご案内
平成29年度 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約50ｍ（東側）
※駐車台数に限りがありますので、ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利
用ください。

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市北生涯学習センター
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時
　　　　　（日曜日・祝日・臨時開館日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日
　　　　ただし、７月～11月の第４月曜は臨時開館
　　　　年末年始（12月29日～１月３日）

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

申込み締切日　平成29年９月27日（水）必着

曜日 時間帯 講　　　　座　　　　名

火 午後 〈なごや学マイスター講座〉北区のご当地グルメ「味鋺いも」を広めよう！～北グルメマイスターの活躍～

水 午前 〈親学関連講座〉めだかひろば～集まれ！元気な１歳児～

木 午後 知っておきたい！食の安全・安心～正しく知って、かしこく選択～

水・木 夜間 【愛知学院大学連携講座】健康に生きていくための薬の役割

土 午後 親子で始める生涯学習～北区の伝統工芸　名古屋型友禅～

申込み締切日　平成29年11月29日（水）必着

水 午前 手話で想いを伝えましょう～聴覚障がい者と心を通わすために～

金 午前 〈なごや学〉伝承から蘇る名古屋の昔

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、
15歳以上(中学生を除く)の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈1往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学習センターへ郵送してくだ
さい。

○申込み締切日必着です。申込み締切日は、中面最上欄をご覧く
ださい。
※「〈親学関連講座〉めだかひろば～集まれ！元気な１歳児～」
にご応募される方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。

※親子で参加する講座・事業にご応募される方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、学年もご記入ください。
　いずれも親１人・子ども１人での申し込みとなります。

〈2電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。
○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。電話でお問い合わせください。
○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載された期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてください。
受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。
○受講の手続き後は、原則として受講料・教材費等についてお返しすることができません。
○手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。
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検  索名古屋市電子申請サービス

活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内

自主学習グループについて
北生涯学習センターでは、約100の自主学習グループが定期的に活動しています。会員を募集しているグループも多くありま
すので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。

日　時：10 月 28 日（土）　 ９：40 ～ 16：30  
　　　　10 月 29 日（日）　10：00 ～ 15：00
場　所：北生涯学習センター
　北生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループのみなさんの学習成果発表が
行われます。模擬店、スタンプラリーなど、お子さんに楽しんでいただける企画も準備中です。
みなさん、ぜひご参加ください。

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業

認知症について学びませんか
（認知症サポーター養成講座）

　認知症についての理解を深め、認知症の方とのかかわり
方を学びましょう。
日　時：11月27日（月）　10:00 ～ 11:30
講　師：北区西部いきいき支援センター　職員
対象・定員：一般・16人
参加料：無料
持ち物：筆記用具
申込み：往復はがき、またはインター
　　　　ネット
　　　　（申込み方法は表紙面を参照）
締　切：10月20日（金）必着

本格的なガトーショコラを作ろう
　お店の味にも負けない本格的なガトーショコラを作りま
す。簡単なのにしっとりしていてチョコの味が濃厚です。
１組で１ホール作ります。
日　時：２月３日（土）　10:00 ～ 12:30
講　師：パン講師　加納　利子
対象・定員：小学１年生以上とその保護者・18組36人
参加料：親子１組（大人1人　子ども１人）で1,300円
　　　　（保険料、材料費を含む）
持ち物：筆記用具　エプロン　三角巾　台ふき　
　　　　食器ふき用タオル３枚

直径15センチのケーキが1ホール入るタッパーま
たは箱

申込み：往復はがき、またはインターネット
　　　　（申込み方法は表紙面を参照）
締　切：12月22日（金）必着

スマートフォン体験教室
　「スマートフォンに興味はあるけれど、よくわからない」
「使ってみたいけど、使いこなせるか不安」と思っている方、
実際に体験してみませんか。
日　時：10月23日（月）　13:00 ～ 15:00
講　師：スマホアドバイザー
対象・定員：一般・16人
参加料：無料
持ち物：筆記用具　
　　　　※講師が用意するiPhoneを使用
申込み：往復はがき、またはインターネット
　　　　（申込み方法は表紙面を参照）
締　切：９月22日（金）必着

申込み締切日 ９月26日（火） 10月４日（水） 10月４日（水）
曜 日
講座時間帯

火曜日
午前（10：00～12：00）

水曜日
午前（10：00～11：30）

月曜日（第１回は水曜日）
午後（13：30～15：30）

講 座 名 陶芸を始めよう はじめのいっぽ －大正琴－ 学んで元気
主催グループ 夕月会 名古屋ゆうの会 憩いのサロン

一 口 案 内

土のぬくもりを感じながら自分の好み
の作品を作りましょう。

名古屋生まれの大正琴を知っています
か？指を使って音楽を奏でることは頭の体
操になると言われています。身近な楽器「大
正琴」を初歩から学んで楽しみましょう。
※大正琴は講座期間中は無料でお貸しします。
持っている方は持参して下さい。

人との交流を楽しんだり、社会の新し
い変化を感じたりする学びをしています。
毎回、内容は異なり、音楽会、見学会、
講演会等楽しいことがいっぱいです。仲
間から元気をもらっています。

対 象・定 員 一般・３人 一般・10人 女性・何人でも
費 用 3,500円 2,000円 500円

開催日・内容

10／  3　手捻り、タタラ板で器作り
10／17　絵付け、仕上げ
11／  7　完成品の引渡し

10／11  大正琴の基本的な弾き方
10／25  弾いてみましょう①
  「きらきら星」
11／  8  弾いてみましょう②
  「ちょうちょ」
11／22  今までの復習とおさらい

10／11㈬  ピアノと歌とおしゃべりと
11／13㈪  老人ホーム見学会
  「エルダーホーム志賀本通」
12／11㈪   似合う色を見つけていつま

でも若々しく

会 場 美術室 第６集会室 視聴覚室・館外・第２集会室

申込み締切日 11月３日（金）
曜 日
講座時間帯

金曜日
午後（13：05～14：30）

講 座 名 やさしいマジック
主催グループ 北マジックサークル

一 口 案 内

覚えやすい、すぐに演じられるマジック。
日用品等を使って覚えます。

対 象・定 員 一般・10人
費 用 1,500円

開催日・内容

11／10　日用品を使ったマジック
11／17　日用品を使ったコインマジック
12／  8　日用品を使ったカードマジック

会 場 第３集会室

場所はすべて４階　フクロウの部屋
会場に設置のパソコンはWindows 10、Word（ワード）とExcel（エ
クセル）は2010です。

初心者向け　パソコン広場
　簡単な文書作成や表計算を体験する自習形式の初心者向けのパソコン体験教室です。
文書作成と表計算のどちらを体験するかは、当日の参加者が選択できます。

パソコン関係の事業

日　程：毎月・第2、第4金曜日（10月のみ10／13（第２金曜日）、10／20（第３金曜日））
時　間：午前10:00～12:00  対　象：一般（文字入力のできる方）
定　員：14人  費　用：無料
申込み方法：実施日の2日前の午前10:00より電話または窓口で受付（先着順）

無料

　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために
開講する講座です。電話、または窓口でお申込みください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　〒462-0841 名古屋市北区黒川本通2-16-3　TEL 052-981-3636

eねっとなごや 検索
「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネッ
トで「いつでも」「どこでも」受講することができます。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等の情報を調べること
ができます。

Webナビなごや 検索



○会場は全回、講師の工房になります。第１
回は地下鉄名城線「志賀本通」駅、東改札
出口に集合し、徒歩にて会場に向かいます。
○親１人・子ども１人での申し込みとなりま
す。エプロン、ふきん２枚、三角巾をご用意ください。

会場は全回、愛知学院大学名城公園キャンパ
スになります。

会場は全回、名古屋市中央卸売市場本場内食
品衛生検査所になります。

○講座初日（10／18）時点で満１歳のお子さ
んが対象です。
○第３回で小麦粉粘土を使用します。アレル
ギー等がある方はご注意ください。
○この講座は、子育てサポート「めだか」と
協働で企画・運営します。

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

１
【公開講座】
伝承の楽しみ方

金城学院大学文学部教授
小松史生子

１
／
12

２
北区・西区の伝承

「伝承の宝庫　蛇池」

前蛇池神社世話人
加藤　　武

１
／
19

３

西区の伝承「屋根神さま」

屋根神文化フォーラム
１
／
26

４

天白区の伝承「毛替地蔵」
おはなしボランティア

村松　佳子

２
／
２

５

緑区の伝承「桶狭間の戦い」
緑区の歴史を学ぼう会

酒井　隆弘

２
／
９

１

名古屋型友禅の技法を用いて１
～「型彫り」をしてみよう～

名古屋友禅型染部門伝統工芸士
渡邉　芳治

12
／
２

２

名古屋型友禅の技法を用いて２
～「染め付け」をしてみよう～

渡邉　芳治

12
／
９

３

名古屋型友禅の技法を用いて３
～蒸しから完成まで～

渡邉　芳治
12
／
16

１
【公開講座】
食生活とがん

愛知学院大学薬学部 生体有機化学講座 教授
田中　基裕

11
／
30
㈭

２

飲みやすいくすりについて

愛知学院大学薬学部 製剤学講座 教授
山本　浩充

12
／
14
㈭

３
自分で自分の健康管理
～セルフメディケーション～

愛知学院大学薬学部 臨床薬剤学講座 准教授
長田　孝司

12
／
20
㈬

４
認知症の薬との

付き合いかたと暮らし方

愛知学院大学薬学部 臨床薬剤学講座 教授
山村　惠子

１
／
10
㈬

５

身近にある漢方薬を知る

愛知学院大学薬学部 薬用資源学講座 教授
井上　　誠

１
／
31
㈬

１

食の安全・最前線！

食品安全・安心学習センター職員
10
／
19

２

着色料ってなんだろう？

食品安全・安心学習センター職員
11
／
２

３

食品中の放射性物質とは？

食品安全・安心学習センター職員
11
／
９

４

見える！感じる！DNA

食品安全・安心学習センター職員
11
／
16

５

見つめ直そう！「今の食」

食品安全・安心学習センター職員
11
／
30

１【調理実習】
「味鋺いも」でご当地グルメ

を作ってみよう！
～基本の鬼まんじゅう～

北グルメの会

10
／
17

２【調理実習】
まずは定番　スイートポテト

アトリエ705
山田菜穂子

10
／
31

３【調理実習】
さつまいものバターケーキ
ざくざくクランブルのせ

山田菜穂子

11
／
７

４【調理実習】
チャレンジ！
さつまいものロールケーキ

山田菜穂子

11
／
21

５【調理実習】
コンテストの受賞作品を

味わってみよう
～オリジナルスイーツづくりのヒント～

北グルメの会

11
／
28

６【調理実習】
お茶会をして交流しましょう！
～北グルメマイスターの今後に向けて～

北グルメの会

12
／
５

１
「手話」をしてみましょう
～自己紹介とあいさつ～

手話通訳者
小崎　圭子

１
／
17

２
日常生活で使う手話１
～趣味や仕事～

小崎　圭子

１
／
24

３
日常生活で使う手話２
～気持ちの表現～

小崎　圭子

１
／
31

４
日常生活で使う手話３
～外出したとき～

小崎　圭子

２
／
７

５
いざというときに備える手話
～災害時の支援～

小崎　圭子

２
／
14

６
聴覚障がい者との交流会を

楽しみましょう！

小崎　圭子

２
／
21

１
はじめまして
～一緒に遊ぼうね～

子育てサポート「めだか」

10
／
18

２
ようこそ、お話の世界へ
～絵本って楽しいね～

JPIC読書アドバイザー・保育士
井出ひかる

10
／
25

３
小麦粉粘土で遊ぼう
～何ができるかな？～

子育てサポート「めだか」

11
／
８

４
音楽遊びで楽しもう
～親子で楽しくスキンシップ～

音楽ファシリテーター
みのうらやすよ

11
／
22

５
みんなでなかよく遊ぼう
～これからもよろしくね～

子育てサポート「めだか」

12
／
６

申 込 み
締 切 日 ９月27日（水） 11月29日（水）
曜日・時間 ①火・午後（14:00～16:00） ②水・午前（10:00～11:30） ③木・午後（13:30～15:00） ④水･木･夜間（17:30～19:00） ⑤土・午後（13:30～15:30） ⑥水・午前（10:00～12:00） ⑦金・午前（10:00～12:00）

講 座 名

〈なごや学マイスター講座〉
北区のご当地グルメ

「味鋺いも」を広めよう！
～北グルメマイスターの活躍～

〈親学関連講座〉
めだかひろば

～集まれ！元気な１歳児～

知っておきたい！
食の安全・安心

～正しく知って、かしこく選択～

【愛知学院大学連携講座】
健康に生きていくための

薬の役割
親子で始める生涯学習

～北区の伝統工芸　名古屋型友禅～
手話で想いを伝えましょう
～聴覚障がい者と心を通わすために～

〈なごや学〉
伝承から蘇る名古屋の昔

一口案内

北区の特産品「味鋺いも」をご存知ですか？
味鋺いもを使ったスイーツを作ったり、新しい
グルメを考えたりして、味鋺いもの魅力を感じ
てみませんか。北区のご当地グルメを発信する
活動を一緒に続けましょう。この講座は「北グ
ルメの会」と協働で企画・運営します。

１歳のころは、歩けるようになったり、話せ
るようになったり、様々な変化のある時期です。
「子育てサポートめだか」と一緒に、絵本の読
み聞かせや小麦粉粘土遊び、親子のスキンシッ
プなどを通して、子育ての成長を感じましょう。
同じ年齢の子をもつ親同士、子ども同士で楽
しい時間を過ごしてみませんか？

卸売市場や検査所の見学と食品中に含まれ
る放射性物質や着色料、遺伝子組み換え食品
などの体験検査を通じて、食の安全や表示に
ついて学びます。食の安全・安心に対する意識
を高め、正しい知識をもって、かしこく食品を
選択する力を身に付けませんか。

薬は世界共通の財産です。飲みやすくする
ための工夫がされた薬の形、がんの薬と食事、
認知症の薬と生活、漢方薬と健康寿命、健康
管理に必要なセルフメディケーションなど、薬
の力や特徴を分かりやすく解説します。

北区には脈々と受け継がれてきた様々な伝統
工芸があります。その内の一つ名古屋型友禅
の体験を通し、その歴史や伝統の技に触れたり、
知識を深めたりします。親子で力を合わせて世
界に一つだけの名古屋型友禅を作り、その魅
力やすばらしさを感じて、生涯学習を始めるきっ
かけとしてみませんか。

だれもが快適に生活をしていくために、手話
による基本的な会話の仕方を学び、聴覚障が
い者と簡単なコミュニケーションをとることが
できるようにしてみましょう。聴覚障がい者の
気持ちを考え、寄り添っていくことができるよ
うにしてみませんか。この講座は、手話サーク
ル「あやとり」と協働で企画・運営します。

各地域には、昔から伝わる話、いわゆる伝
承が多く存在します。市内をはじめとする地域
の伝承を学び、その時代のことを想像し、今ま
で以上にまちに愛着をもってみませんか。

対象・定員 一般・24人
（受講後、マイスターとして活動できる方） １歳児とその親10組 一般・20人 一般・40人 小学４年生から中学生と

その保護者・10組 一般・聴覚障がい者・20人 一般・30人
（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 無料 1,500円 無料 1,200円 1,350円 無料 1,200円
教材費 2,800円 100円 会場までの交通費等は自己負担 会場までの交通費等は自己負担 2,000円

（会場までの交通費等は自己負担） ― ―

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 料理室 第１集会室 名古屋市中央卸売市場本場内食品衛生検査所 愛知学院大学名城公園キャンパス
アガルスタワー５階2507教室 渡邉染工場 視聴覚室 視聴覚室

食生活とがん
日　時　11月30日（木）
　　　　17:30～19:00
講　師　愛知学院大学薬学部 
　　　　　生体有機化学講座 教授

　　　　田中　基裕さん

伝承の楽しみ方
日　時　１月12日（金）
　　　　午前10:00～12:00
講　師　金城学院大学文学部教授 

　　　　小松史生子さん

無 料 事前申込み不要
どなたでもどうぞ
事前申込み不要
どなたでもどうぞ

※開場は、講座開始30分前です。
※定員を超えた際には、入場をお断りする場合が

あります。
※講座受講者の方も先着順での入場となります。
※いずれも要約筆記がつきます。
　（「食生活とがん」を除く）

公開講座のご案内

会場：視聴覚室
（「食生活とがん」は愛知学院大学名城公
園キャンパス アガルスタワー５階2507
教室）

定員：48人
（「食生活とがん」は60人）

〈なごや環境大学共育講座〉

なごやの公園散歩
～公園の自然は見どころがいっぱい～
　私たちの身近には、たくさんの公園が
あり、多種多様な植物が生育していま
す。草木や花など身近な公園の自然につ
いて学ぶことで、自分たちの生活が、自
然や生物の多様性に深くかかわりがある
ことを考えてみませんか。
日　　時：11月４日（土）
　　　　　午前10:00～12:00
講　　師：元東山植物園長　森田　高尚さん
会　　場：視聴覚室
対象・定員：一般・48人
受 講 料：無料
申 込 み：申込み不要、当日９:30から
　　　　　先着順

❖小中学生対象の事業❖

【トライアルウインター】

Let's Jump UP ！
～ダブルダッチに挑戦～

　ダブルダッチを通して体を動かす楽し
さを味わい、できたうれしさや挑戦する
喜びを感じてみましょう。
日　　時：１月６日（土）
　　　　　午前10:00 ～ 12:00
講　　師：特定非営利活動法人日本なわ

とびプロジェクト（JJRP）
会　　場：体育室
対象・定員：小・中学生・30人
受 講 料：無料
持 ち 物：運動のできる服装・室内運動

靴・飲み物・タオル
申 込 み：申込み不要、当日9:30から
　　　　　先着順

【名古屋市教育スポーツ協会共催】

親子料理教室
　学校給食のメニュー「ドライカレー」
「マカロニスープ」を親子で楽しく調理
してみませんか。
日　　時：11月25日（土）
　　　　　午前10:30～13:00
講　　師：名古屋市立小学校の栄養教諭
会　　場：料理室
対象・定員：小学生とその保護者・12組

24人（大人１人、子ども１人）
受 講 料：450円（親子1組）
教 材 費：450円（親子1組）
持 ち 物：筆記用具　エプロン　三角

巾　マスク　ふきん２枚
申 込 み：往復はがき、またはインター

ネット
　　　　　　（申込み方法は表紙面を参照）
締　　切：10月20日（金）必着
［食品名とアレルギー物質］
ドライカレー：
牛肉（牛肉）、コンソメスープの素（牛
肉・大豆）、ソース（大豆・りんご）、
小麦粉（小麦）

マカロニスープ：
ハム（豚肉）、マカロニ（小麦）、コ
ンソメスープの素（牛肉・大豆）

子どもたちに伝えたい
命の大切さ

～童話を通して～ 
　子どもをいじめ・自殺から守るために、
童話の語りを通して、命の大切さについ
て考える機会としてみませんか。
日　　時：10月７日（土）
　　　　　13:30 ～ 15:30
講　　師：童話作家　鬼頭　隆さん
会　　場：視聴覚室
対象・定員：どなたでも・48人
受 講 料：無料
申 込 み：申込み不要、当日13:00から
　　　　　先着順

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する〈なごや学マイスター講座〉を受講
し、受講後に学習や活動を継続する方を「マイ
スター」として認定していく制度です。


