
自主学習グループ開設講座
本センターで活動するグループが主催する講座です。講座終了後も学習を
続けたい方は、グループに入会することができます。 後期講座のご案内

平成29年度　中村生涯学習センター

申込締切日　9月26日（火）必着

曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月 午前
生涯学習で輝く人生！
～あなたに合った楽しい学びを見つけませんか～

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
体験しよう！伝えよう！秋の自然の魅力

木 午前
〈なごや学〉【名古屋市住宅都市局・名古屋港管理組合共催】
中村区発！中川運河の大きな可能性

木 午後
〈なごや学〉【同朋大学共催】
なごや・なかむら学　～香の文化～

金 午前
〈親学関連講座〉
あかちゃんと私　～０歳児とスキンシップ～

申込締切日　12月5日（火）必着

火 午前
〈女性セミナー〉〔託児付〕
のびやかに私らしく　～メディアからヒントを発見！～

木 午前
【愛知大学共催】
アジアの「世界遺産」　～文化政策とのかかわりや国際関係に注目して～

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日
（ただし、7月～ 11月の第 4月曜は臨時開館）
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）	＜交通機関＞

●地下鉄東山線
　「本陣」駅下車 4番出口より南西
　（中村日赤方面）へ約 300 ｍ
　「中村日赤」駅下車 2番出口より北東
（本陣方面）へ約 400 ｍ

＜開館時間＞
午前 9時～午後 9時
（日曜祝日・臨時開館日は午後 5時まで）

申込方法等について

●往復はがきによる申込方法

〈返信用裏面〉〈往信用表面〉 〈往信用裏面〉〈返信用表面〉

名古屋市中村生涯学習センター
〒453-0044 中村区鳥居通 3-1-3

TEL〈052〉471-8121･FAX〈052〉471-8122
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

□ 受講資格　市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。
□ お知らせ　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

定員に満たなかった講座は、センターの事務室で随時受け付けます。

・往復はがきで、1枚につき 1講座ずつお申し込みください。
・1講座につき、一人 1通のみ有効です。
・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送り
ください。

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかで
お申し込みください。

申込方法

 

●市バス

　「本陣」下車南西へ約 300 ｍ
　　　　　　　「　「鳥居通 2丁目」下車すぐ正面
　
　「鳥居通 3丁目」下車北東へ約 400 ｍ

名駅 25・名駅 29・中村巡回系統

中村巡回系統
名駅 25・中村巡回系統

●インターネットによる申込方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「中村生涯学習センター」の順にクリック

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込
みも、各講座で指定された締切日＜必着＞です。
応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に
抽選をします。
抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方
は返信用はがきにてお知らせします。また、イン
ターネットによるお申し込みの方は、メールにて
お知らせします。

電子申請サービス
URLQRコード

締め切り

抽　　選

抽選結果

講 座 名

曜日

時間

主催グループ

講座紹介

日程と内容

対象・定員

会　　場

費　　用

初回の持ち物

受　　付

男性のための健康体操

月曜日

午後 13：30～15：00

男の体操クラブ
自分でもできる筋力アップトレーニング、ゴ
ムバンドを使用したストレッチや軽体操等を
通して運動する習慣のきっかけづくりをしま
しょう！初心者向け、男性限定の教室です。
この機会に一度体験してみませんか。

10／16 健康体操、S字ゴム使用①

11／13 健康体操、S字ゴム使用②

12／11 健康体操、S字ゴム使用③

１／15 健康体操、S字ゴム使用④

２／19 全身健康体操

一般男性・20名

第３集会室

各回500円（保険代含む）

運動できる服装、水分補給用飲料水
９月１１日（月） 13：30～

第３集会室

スポーツ鬼ごっこを
みんなで楽しもう

日曜日

午後 13：30～16：00

名古屋スポーツ鬼ごっこ愛好会
鬼ごっこは、1300 年前が起源と
いわれています。その鬼ごっこと、
スポーツの要素を取り入れた新し
いスポーツ鬼ごっこを体験してみ
ませんか。

10／15

11／19

12／17 伝承鬼ごっこと
スポーツ鬼ごっこ

１／21

２／25

小学生以上（未就学児は保護者同伴可）・30名

体育室

各回500円（保険代含む）

室内履き、運動できる服装、汗拭きタオル、水分補給用飲料水
各回13：30～

体育室

スマホでのコミュニケーションが盛んになるにつれ、
トラブルが増加しています。子どもたちが、安全で気
持ちよくコミュニケーションをとることができるよう
に、スマホを使ってネットの“今”を体験し、ネット
モラルについて考えてみませんか。

【日　時】11 月 19 日（日）　10：00 ～ 12：00
【対　象】保護者　【定員】30 名　【費用】無料
【持ち物】筆記用具 ※スマートフォンは、こちらで準備します。
【会　場】中村生涯学習センター　視聴覚室
【申　込】往復はがき、またはインターネットでご応募く
ださい。往復はがきの場合は、表紙を参考に、①に事業名「保
護者のためのネットモラル教室」を明記してください。

【締　切】10 月 24 日（火）必着

ご飯とみそ汁から日本の文化を学ぼう！
～何かちがうよ、色？味わい？～

米、みそ、だしにはそれぞれ色々な種類があり、組み
合わせにより味も異なります。ご飯とみそ汁作りを通
して、米、みそ、だしについて学び、きれいにもりつ
け、味わいを比べてみませんか。

【日　時】１月 27 日（土）　10：00 ～ 12：00
【対　象】小学４年～中学生　　【定　員】24 名
【受講料】150 円　　【教材費】250 円
【講　師】管理栄養士　フードコーディネーター　山本　理江
【会　場】中村生涯学習センター　料理室
【申　込】往復はがき、またはインターネットでご応
募ください。往復はがきの場合は、表紙を参考に、①
に事業名、「ご飯とみそ汁から日本の文化を学ぼう !」、
⑤に学年を明記してください。

【締　切】11 月 28 日（火）必着

保護者のためのネットモラル教室
～子どもたちに、ネットモラルをどう伝えますか？～

【トライアルウインター・キッズわくわくスクール】

個性豊かな年賀状を作ろう
〔使用OS：Windows10　使用ソフト：Word2010〕
【日　時】11 月 16 日（木）午前の部 10：00 ～ 12：00

午後の部 13：30 ～ 15：30
【対　象】文字入力ができる人
【定　員】午前の部・午後の部ともに 15名
【講　師】中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員
【会　場】中村生涯学習センター　第３集会室
【費　用】各部　受講料 300 円、教材費 300 円
【申　込】往復はがき、またはインターネットでご応募くださ

い。往復はがきの場合は､ 表紙を参考に、①に事業
名「個性豊かな年賀状を作ろう」とご希望の部を明
記してください。

【締　切】10 月 17 日（火）必着

ワードで作る「家族通信」
～ワードの基本機能を学びながら楽しい新聞を作りましょう～
〔使用OS：Windows10　使用ソフト：Word2010〕
【日　時】1 月 29 日、2 月 5 日・12 日（月）13：30 ～ 15：30
【対　象】文字入力ができる人
【定　員】15 名
【講　師】中村パソコン支援ボランティア

「ビット」会員
【会　場】中村生涯学習センター　第３集会室
【費　用】受講料 900 円、教材費 1,000 円
【申　込】往復はがき、またはインターネットでご応募くださ

い。往復はがきの場合は､ 表紙を参考に、①に事業
名「ワードで作る『家族通信』」を明記してください。

【締　切】12 月 5日（火）必着

【文字入力ができる人のパソコン体験広場】

中村生涯学習センターで自主的に活動するグループが中心
となり、作品展示や活動発表、体験コーナー
等､ 盛りだくさんの楽しい行事を予定してい
ます。お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【日　時】10 月 7 日（土）10：00 ～ 17：00
10 月 8 日（日）10：00 ～ 16：00

中村区制80周年記念事業

第32回地域生涯学習まつり
～新しい出会い、広がる人生～

中村生涯学習センターで自主的に活動するグループが中心
となり、コーラスやオペラ、朗読、舞踊、子どものダンス
等の発表会を行います。お誘い合わせの上、ぜひお越しく
ださい。

【日　時】2 月 17 日（土）13：00 ～
【定　員】350 名
【会　場】中村文化小劇場　　【費　用】無料

中村区制80周年記念事業

第12回 自主グループ春の発表会

交流・仲間づくり・子育ての相談ができます。

【日　時】10：00 ～ 12：00（毎月第 3 水曜日）
10/18、11/15、12/20、
1/17、2/21、3/21

【対　象】乳幼児とその保護者
【定　員】24 組
【相談員】子育て支援グループ

「のびのびっ子」会員
【会　場】中村生涯学習センター

第 1・2和室
【申　込】当日申し込み
【費　用】無料

子育て・ほっと・ひろば
パソコンの起動・終了方法からワードやエクセルの操作方
法に関する簡単な質問にお答えします。（ノートパソコンの
持ち込み可）

【日　時】〈１部〉13：30 ～ 14：20  〈２部〉14：30 ～ 15：20
（毎月第 3 水曜日）
10/18、11/15、12/20、1/17、2/21、3/21

【対　象】パソコン初心者・初級者
【定　員】１部７名、２部７名
【相談員】中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員
【会　場】中村生涯学習センター　第２集会室
【申　込】１部、２部とも当日 13:15 までに窓口で受付。

ただし、13:15 に定員を超えた場合は抽選。
【費　用】無料

初心者・初級者のためのパソコン相談会

乳幼児や小学生（保護者含む）がお
もちゃで遊んだり、おもちゃを借り
たりすることができます。（無料）

【日　時】10：00～14：00 
（毎月第2土曜日）
10/14、11/11、12/9
1/13、2/10、3/10

【会　場】中村生涯学習センター
第１集会室

※上記とは別に、10/7の地
域生涯学習まつりにおい
て、体育室で開催します。

遺言・相続、各種契約、不動産関係、
会計帳簿などの書類作成に関する相
談ができます。

【日　時】13：00～16：00
（毎月第３火曜日）
10/17、11/21、12/19
1/16、2/20、3/20

【会　場】中村生涯学習センター　ロビー
【費　用】無料
【問合せ】愛知県行政書士会名古屋支部

TEL：451－2628
FAX：462－1438

生涯学習アドバイザーが、ボラン
ティアグループの紹介や学びの情報
を提供します。

【実施日】4月～11月に月1回程度、
不定期
月の初めにセンターまで
お問い合わせください。

【会　場】中村生涯学習センター　ロビー
【費　用】無料

おもちゃ図書館 行政書士による無料相談会 生涯学習相談

駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

⑤その他について
・「あかちゃんと私」を希望の方は、お子さんの氏名・ふりがな・
生年月日をご記入ください。

・「のびやかに私らしく」で託児を希望する方は、お子さん
の氏名・ふりがな・生年月日をご記入ください。

・親子で参加する事業を希望の方は、お子さんの氏名・ふり
がな・学年をご記入ください。

・市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区
名をご記入ください。

名古屋市教育スポーツ協会
（NESPA）主催事業

往信

4 05 03 - 4 4

中
村
区
鳥
居
通三―

一
―

三

中
村
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー行

何も記入
しないで
ください。
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①希望講座名
②氏名・
　ふりがな
③郵便番号・
　住所
④電話番号
⑤その他
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木・午前

〈なごや学〉

中村区発！
中川運河の大きな可能性 

平成 24 年に「中川運河再生計画」、平成 27 年
には「水の環復活 2050 なごや戦略第 2 期実行計
画」が策定され、うるおいや憩い、にぎわいをもた
らす中川運河再生に向けての取り組みが進められて
います。中川運河の歴史や現状を知るとともに、再
生に向けた取り組みを学びます。今後の再生計画に
おいてできることを考えたり、積極的に関わったり
して、中川運河に関心をもってみませんか。

午前（10：00～12：00）

10／12～11／9　（5回）

一般・25名

1,200 円

交通費別途自己負担

① 

10
／
12

【公開講座】
中川運河の歴史と果たした役割

NPO法人伊勢湾フォーラム理事　　　　　

柳田　哲雄

② 

10
／
19

中川運河の再生計画と未来

名古屋市住宅都市局職員
名古屋港管理組合職員

③ 

10
／
26

【現地学習】
中川運河から見える景色と水質調査

名古屋市住宅都市局職員
名古屋港管理組合職員

④ 

11
／
2

【現地学習】
倉庫から見る中川運河の魅力

京都大学工学研究科建築学専攻准教授　　　　　

柳沢　究

⑤ 

11
／
9

中川運河の可能性
～あなたのアイディアが未来へ～

NPO法人伊勢湾フォーラム理事　　　　　

柳田　哲雄

第１・２・５回は視聴覚室
第３・４回は現地学習

木・午後

〈なごや学〉

なごや・なかむら学
～香の文化～ 

足利将軍家 6 代義教のころに興った「志野流」
は、元治元年（1864 年）の禁門の変の兵火により、
尾張徳川家の庇護を受け名古屋に移り、現在「志
野流香道」として名古屋市の無形文化財に指定さ
れています。このように名古屋には「香」の文化
が根付いていますが、日々の生活には縁遠いもの
のように思われがちです。「香」の文化を紐解き、
体験することで「香」をより身近に感じませんか。

午後（13：00～14：30）

12／14～2／15　（3回）

一般・20名

無料

交通費別途自己負担

① 

12
／
14

「香」について
～歴史と成り立ち～

同朋大学学長　　　　　

太田　清史

② 

1
／
11

「香」体験①
～新春を寿ぐ香～

同朋大学学長　　　　　

太田　清史

③ 

2
／
15

「香」体験②
～「源氏香」を聞く～

同朋大学学長　　　　　

太田　清史

同朋大学
（名古屋市中村区稲葉地町 7-1）

金・午前

〈親学関連講座〉

あかちゃんと私
～０歳児とスキンシップ～ 

あかちゃんの頃の子育ては、とても大変です
が、ちょっとしたコツを知ると楽しくなります。
この講座では、ヨガ、おもちゃ、絵本、わらべ
うたを使った楽しい活動を通して、あかちゃん
とのスキンシップの仕方を学びます。また、仲
間とお話ができるので、子育てに役立つヒント
がきっと見つかりますよ。託児の会「中村かば
くん」と協働して企画・運営する講座です。

午前（10：00～11：30）

10／13～11／24　（6回）
0歳児とその親・12組

（年齢は、平成 29 年 10 月 13 日現在）

1,800円

　　 

① 

10
／
13

はじめまして　よろしく
託児の会「中村かばくん」　　　　　

葛谷　裕子

② 

10
／
20

ヨガで一緒にスキンシップ
産後ヨガインストラクター　　　　　

谷口　麻理子

③ 

10
／
27

手作りおもちゃでスキンシップ
とうかいグッド・トイ委員会　　　　　

中山　多枝子

④ 

11
／
10

絵本で一緒にスキンシップ
託児の会「中村かばくん」　　　　　

荒木　史子

⑤ 

11
／
17

わらべうたでスキンシップ
わらべうた研究会主宰　　　　　

伊藤　ゆかり

⑥ 

11
／
24

みんな　なかよく
これからもよろしく

託児の会「中村かばくん」　　　　　

葛谷　裕子

第１・２和室

火・午前

〈女性セミナー〉

のびやかに私らしく
～メディアからヒントを発見！～ 

私たちの考え方や生き方は、知らず
知らずのうちに、テレビ、新聞、イン
ターネットなどのメディア情報から、
影響を受けています。メディアに描か
れる女性像から、私自身の心を見つめ
直し、のびやかに私らしく生きるため
のヒントを発見してみませんか？

午前（10：00～12：00）

1／23～3／6　（7回）

女性・30名（うち託児コース 10名）

無料
　　  

託児については、別におやつ代（420円）が必要です。

① 

1
／
23

【公開講座】
「聴く力」と「伝える力」
～アナウンサーとしての体験と出会い～

フリーアナウンサー　　　　　

藤原　淳子
② 

1
／
30

映画の中の女性たち
～ステキな女性から学ぶ～

フリーライター　　　　　

高野　史枝

③ 

2
／
6

心理テストから新たな自分発見！
～心が分かると人間関係も生き方も変わる～

ファイン・メンタルカラー研究所代表　　　　　

藤本　梨恵子

④ 

2
／
13

ジェンダー（社会的性別）について考える
～ＣＭの中の女性像を例として～

NPO法人「ウィメンズボイス」理事長　　　　　

杉本　貴代栄

⑤ 

2
／
20

カメラマンからヒントを発見！
～写真で伝える思い～

フォトグラファー　　　　　

武井　るみの

⑥ 

2
／
27

メディアと上手に付き合うた
めのヒントを発見！

東海学園大学人文学部准教授　　　　　

武市　久美

⑦ 
3
／
6

メディアとこれからの私
～私のこれからに活かすために～

フリーライター　　　　　

高野　史枝

視聴覚室

9 月 26 日（火）までに往復はがき・インターネットで申し込み

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は各自でお入りください。
※受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料・教材費はお返しできません。
※手話通訳、要約筆記などによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。
●学習プログラムで曜日や時間を変更しているところは、網かけで示していますので、ご注意ください。

●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

水・午前

〈なごや学マイスター講座〉

体験しよう！伝えよう！
秋の自然の魅力 

秋の自然の魅力を感じるために、樹
木や草花に関する知識や楽しみ方を学
びます。受講後に、中村自然観察マイ
スターとして、自然観察や植物栽培、
植物を素材としたものづくりなどの活
動を行いませんか。中村自然観察マイ
スターの会と協働して企画・運営する
講座です。

午前（10：00～12：00）

11／1～12／6　(5回）
一般（マイスターとして活動できる方）

20名
無料

交通費別途自己負担

① 

11
／
1

【現地学習】－東山植物園－
樹木の不思議を見つけよう

自然観察指導員　　　　　

大澤　淳二

② 

11
／
15

樹木に名札をつけよう

中村自然観察マイスターの会

③ 

11
／
22

【現地学習】－庄内緑地公園－
草花の秋色を楽しもう

自然観察指導員　　　　　

大澤　淳二

④ 

11
／
29

【現地学習】－中村公園－
公園の植物の特徴を学ぼう

中村自然観察マイスターの会

⑤ 

12
／
6

自然の工作を楽しもう
～自然と関わることの楽しさを伝えよう～

自然観察指導員 　　　　

大澤　淳二

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する
方を「マイスター」として認定する制度です。

第１・３・４回は現地学習
第２・5 回は美術室

公開講座のご案内
どなたでも無料で参加できます。当日先着 54 名、会場は中村生涯学
習センター視聴覚室です。定員を超えた場合にはお断りすることがあ
ります。ご了承ください（申込不要）

「聴く力」と「伝える力」
～アナウンサーとしての体験と出会い～

【日　時】1月23日（火）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】フリーアナウンサー　藤原　淳子
※「〈女性セミナー〉のびやかに私らしく～メディアからヒントを発見！～」の第１回目
となります。

「中村区制80周年記念事業」
中村区制 80 周年を記念して、中村区にかかわる運河や河川
にちなんだ公開講座を開催します。

【なごや環境大学共育講座】
知ろう！守ろう！私たちの庄内川

庄内川は、市内最大規模の河川です。東海豪雨では周辺の多く
に被害が及び、河川の整備が進められています。豊かな自然を
守り、安心して親しむことができる川を目指す取り組みについ
て学び、私たちにできることは何か考えてみませんか。

【日　時】11月25日（土）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】国土交通省中部地方整備局庄内川河川事務所　副所長　松原　充幸

中川運河の歴史と果たした役割
【日　時】10月12日（木）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】NPO法人伊勢湾フォーラム理事　柳田　哲雄
※「〈なごや学〉中村区発！中川運河の大きな可能性」の第１回目となります。

木・午前

アジアの「世界遺産」
～文化政策とのかかわりや

　　　　国際関係に注目して～

人類の文化や自然の重要な記憶とし
て、あるいは観光の目的地として、ま
すます注目を集める世界遺産。この講
座では、アジアを中心に世界遺産を概
観しながら、国際関係のなかでの各国・
地域の政策や思惑を含む背景を見つめ
ていきます。

午前（10：00～11：30）

2／1～2／22　（4回）

一般・54名

1,200円

　　 

① 

2
／
1

東南アジアの「世界遺産」と国境線
愛知大学国際コミュニケーション学部教授　　　　　

加納　寛

② 

2
／
8

「世界遺産」と台湾
愛知大学国際コミュニケーション学部准教授　　　　　

岩田　晋典

③ 
2
／
15

中国の「世界遺産」と文化政策
愛知大学国際コミュニケーション学部教授　　　　　

周　星

④ 

2
／
22

「世界遺産」における光と影
愛知大学国際コミュニケーション学部教授　　　　　

片　茂永

視聴覚室

12 月 5日（火）までに往復はがき・インターネットで申し込み

【託児室のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講
できます。
◆対象児/2歳以上（1月23日現在）の未就学児
◆託児時間/講座時間中（10：00～12：00）
◆費用/420円（おやつ代7回分）
◆体験託児（託児説明会）
　1月16日（火）　10：00～（第１集会室）
※第１回の公開講座のみの受講者には託児はつきません。

きみはほんとうにステキだね
～ティラノのやさしさ、にゃーごのおもいやり～

「おまえうまそうだな」「おとうさんはウルトラマン」などの作者、
宮西達也さんが、ご自身の絵本の読み聞かせとともに、幼児期の子
どもへの親の関わり方についてお話しします。各区の生涯学習セン
ターで開催される親学関連講座の紹介もあります。

【日　時】9 月 15 日（金） 10：20 ～ 12：00（午前 10：00 開場予定）
【対　象】どなたでも ※小さなお子様も受講可ですが、内容は保護者向けのものとなります。
【定　員】350 名　【費　用】無料　【申　込】不要、当日先着順
【講　師】絵本作家　宮西　達也
【会　場】イーブルなごやホール

（中区大井町7番25号、地下鉄名城線「東別院」駅1番出口より徒歩3分）

【親学関連講座　幼児教育講演会】

月・午前

生涯学習で輝く人生！
～あなたに合った楽しい学びを見つけませんか～

日本の文化を知り、実際に体験して
楽しく活動しましょう。自分に合った
生きがいとなる生涯学習を見つけ、好
奇心をもって学びを継続するきっかけ
となるようにしましょう。

午前（10：00～12：00）

11／6～12／18　（5回）

一般・20名

1,500円

1,000円

① 

11
／
6

俳句のつくり方体験
耕中村俳句会代表　　　　　

徳田　秀昭

② 

11
／
13

美味しいお茶の淹れ方体験

お茶の清寿園職員

③ 

11
／
20

絵手紙で年賀状作り体験
墨彩画講師　耀仙会主宰　　　　　

山田　耀仙

④ 

12
／
11

豆たたみ作り体験
榊原タタミ店店主　　　　　

榊原　豊大郎

⑤ 

12
／
18

理想の未来に向かって、
次の一歩へ
一般社団法人ドリームマップ普及協会認定　　　　　

ドリマ先生　　　　　

川原　洋子

第 1 回は第 3 集会室　第 2 回は第１・２和室
第 3・4 回は美術室　第 5 回は視聴覚室

曜 日

申 込 締 切

講 座 名

ミニガイド

時 間

期間（回数）

対象・定員

受 講 料

教 材 費 等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場 あいモン

アイムくん

あいさつし太陽!!


