
コーラス　華
「ヴォイストレーニング～入門・初級～」
～キラキラしたお声を目指して～

1 回目 2／12・19　２回目 3／5・12
11：00～12：20
一般・各 5名

1,500円
筆記用具

お声は必ず輝きます！キラキラしたお顔と
心で張り切ってお歌いください。

第
１
回

2/12
（月祝）

呼吸法、発声法等のヴォイストレーニング
シューベルトの野ばら、ウェルナーの野ばら

2/19（月） おさらい

第
２
回

3/5（月） 呼吸法、発声法等のヴォイストレーニング
シューベルトの野ばら、ウェルナーの野ばら

3/12（月） おさらい
第 3 集会室

コール・フロイデ

「合唱の楽しみ」

2 ／ 3・3 ／ 3
11：00～12：30

女性・20名
500円

筆記用具
良い発声で、美しい声とすてきなハーモ
ニーをつくりましょう！

2/3（土） 発声指導と簡単な 2 部合唱の
練習

3/3（土） 発声指導と簡単な 2 部合唱の
練習（新曲を追加）

視聴覚室・第 3 集会室

後期講座のご案内
平成29年度　中生涯学習センター

駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。（駐車台数19台）
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜開館時間＞
平日・土　9：00 ～ 21：00
日・祝日　9：00 ～ 17：00

＜交通案内＞
■地下鉄
鶴舞線・名城線「上前津」駅下車、6 番出口から南へ 250m、下前津交差点を西へ 50m

講座の申し込みについて
☆受講資格

市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。対
象の「一般」とは、中学生を除く 15 歳以上の方です。
☆申込み方法

①～③のいずれかでお申し込みください。
①往復はがきによる申込み

○下記を参考に必要事項をご記入の上、中生涯学習センター
へお申し込みください。申し込み締切日必着です。

《往復はがきの書き方》
62
往信

4 06 00 - 1 6

中
区
橘
一
丁
目７番

11
号

中
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー行

＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。

62
返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

＜往信用の裏＞
①講座名
②郵便番号・住所
③お名前（ふりがな）
　年齢
④連絡先の電話番号
⑤学校名・学年
※⑤は、子ども対象

の講座・ 事業のみ
記入してください。

名古屋市中生涯学習センター
〒460-0016 名古屋市中区橘一丁目7番11号
TEL〈052〉321-5511･FAX〈052〉321-5512

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

②インターネットによる申込み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「中生涯学習センター」の順にクリック
③窓口での申込み　センター窓口へお越しください。
※応募期限は、それぞれの講座ごとの締切日の午後8時30分まで
●定員を超えた講座は、抽選を行います。（定員に満たない場

合は、締切日の後も受け付けます。）
●抽選は、締切日の翌日にセンターで行います。
●はがきの結果通知は、抽選日の翌日以降返送します。
●電子申請の結果は、抽選日の翌日以降電子メールで返信しま

す。
●窓口で応募された方の結果は、抽選日の翌日以降、電話での

問い合わせにお答えします。

◎受講が決定した（当選した）方は
○センター窓口で直接、所定の手続きをしてください。（代理

人の方でも結構です）
○お申し込み後は、原則として受講料・教材費等はお返しでき

ません。また、受講の権利は、当選者本人に限ります。他の
人に譲ることはできません。

電子申請サービス
URLQR コード

＜休館日＞
第２火曜日・第４月曜日
ただし、7 月～ 11 月の第 4 月曜日は自主開館
年末年始（12/29 ～ 1/3） 

　平成 28 年度より、（公財）名古屋市教育スポーツ協会〔NESPA〕は、中生涯学習センターの指定管理者として施設の運営・管
理を行っています。名古屋市教育スポーツ協会では、夏休みやスポーティブ・ライフ月間を中心に、市民の皆様に一層の学習機会
を提供するため、下記の臨時開館を予定しています。ぜひ、ご利用をお待ちしております。

【開館日】７月～11月の第４月曜日　　　　【開館時間】午前９時～午後５時

自主開館のお知らせ

● NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

親子で地元の伝統文化を学ぼう！！
～祭囃子（まつりばやし）♪にふれよう～
名古屋市中区には、江戸時代から 340 年の歴史がある福禄寿
車（ふくろくじゅしゃ）という山車（だし）があり、若宮祭や
名古屋まつりの時に、山車の中で祭囃子（まつりばやし）を
演奏しています。太鼓や小鼓（こつづみ）にふれて、”祭囃子”
を演奏しましょう！♪
【対　象】小・中学生とその保護者
【日　時】10月15日（日）14：30 ～ 16：30
【定　員】10 組　※きょうだいで参加できます。保護者は1名

でお願いします。
【費　用】1 組 500 円（きょうだい 1 人あたり 150 円追加）
【講　師】若宮八幡社福禄寿車山車保存会のみなさん　　　　
【持ち物】汗拭きタオル、飲み物（水分補給）
【申　込】表紙面参照　9 月 19 日（火）必着

そっと寄り添う優しさを
～認知症サポーター養成講座～
認知症とは、≪特別な人だけがなる特別な症状≫ではありませ
ん。認知症についての正しい知識と、認知症の方への対応の心
得などを学びましょう。
【対　象】一般
【日　時】11月20日（月）　10：00 ～ 11：30
【定　員】16 名
【費　用】無料
【講　師】中区いきいき支援センター職員

☆この講座は、認知症の正しい理解と普及啓発を目
　的として名古屋市が行うものです。

【持ち物】筆記用具
【申　込】表紙面参照　10 月 24 日（火）必着

親子で科学工作を楽しもう！
～クリオネコプターとCDベーゴマを作ろう～
ゴムの力でクリオネ（海の生物）のよ
うに飛ぶヘリコプターと、よく回る
CDベーゴマを作って遊びましょう。
【対　象】小学生とその保護者
【日　時】11月11日（土）

10：00 ～ 12：00
【定　員】15 組（30 名）
【費　用】950 円
【講　師】名古屋市科学館サイエンスボランティア
【持ち物】はさみ、カラーの油性ペン（5 色くらい）、空のペッ

トボトル（500ml 以下）、筆記用具
【申　込】表紙面参照　10 月 17 日（火）必着

なわとび特訓講座
なわとびを通して、身体の瞬発力・機敏性を養うための基本を
学びます。前跳び、後ろ跳び、かけ足跳び、二重跳び、大縄跳
び、横跳び等、お子さんの能力に応じて楽しくなわとび運動を
行います。
【対　象】小学生
【日　時】12月27日（水）10：00 ～ 11：30
【定　員】30 名
【費　用】250 円
【講　師】子ども基礎体力づくり講師　惠　隆雄
【持ち物】とび縄、室内用シューズ、飲み物（水分補給）、汗拭

きタオル※なわとびができる服装でお越しください。
【申　込】表紙面参照　11 月 28 日（火）必着

背骨コンディショニング体操
～自分で背骨を整えて痛みやしびれを予防～
ゆがんだ背骨を整えて痛みやしびれを予防しましょう！腰痛・
肩こり・関節痛など背骨のゆがみが原因の、つらい症状を自分
で改善する方法を学びます。寝そべりながら座りながら行う
ゆったりとした体操が多いので、普段あまり体を動かしていな
い方も安心して参加できます。
【対　象】一般
【日　時】2月14日（水）10：00 ～ 11：30
【定　員】20 名
【費　用】500 円
【講　師】背骨コンディショニング協会

スペシャリスト　西村　国将
【持ち物】長めのタオル、飲み物（水分補給）

※動きやすい服装でお越しください。
【申　込】表紙面参照　1 月 23 日（火）必着

発酵を楽しもう！！（初心者向け）
身近なパンと日本伝統の味噌を手作りする、ダブルで美味しい
発酵教室です。ホームベーカリーを生かすための成形をお教え
します♪そして、パンを焼いている時間にちゃちゃっとお味噌
を大豆から仕込みます♪
【対　象】一般
【日　時】2月28日（水）9：30 ～ 12：00
【定　員】24 名
【費　用】2,300 円
【講　師】パン教室講師　渡辺　貴子

味噌づくり教室講師　笹田　愛
【持ち物】エプロン、三角巾、マッシャーまたは麺棒、各自持

ち帰り用の袋など（パン 2 ～ 3 個、お味噌 500g く
らい）

【申　込】表紙面参照　1 月 30 日（火）必着

ＮＥＳＰＡ　主催事業のお知らせ

　中生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するため
に、グループ自ら企画・運営する講座です。お誘い合わせの上、ご参加ください。
※受講申し込み方法は主催講座と同じです。講座案内の表紙面をご覧ください。
　〈申込締切日：９月 27 日（水）〉

自主学習グループ開設講座

申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月27日
（水）

火 午後 手話を使ってコミュニケーション！
　～聴覚障がい者との交流を通して～

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉 
歩いて感じよう、碁盤割の魅力
　～マイスターとして活動しましょう！～ 

木
午前
初回のみ
午後

〈女性セミナー〉【託児付】
「自分らしく」輝こう！
　～表現力に磨きをかけて～

託児について
『〈女性セミナー〉「自分らしく」輝こう！』は、
託児付（定員 8 名）で行います。ぜひご利用く
ださい。
時間：10：00 ～ 12：00（10/12 のみ 13：30 ～ 15：30）
対象：講座初日（10 月 12 日）現在、満 2 歳

以上の未就学児
○託児説明会　10 月 5 日（木）10：00 ～
　講座の申込と合わせて行います。必ずご出席

ください。

12月6日
（水）

月 午前 それって本当に「本人のせい」？
　～レッテルを貼って、決めつけていませんか～

火 午前 〈親学関連講座〉
２・３歳児　親子で一緒に成長しよう

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
見て、歩いて、名古屋城の魅力発信
　～本丸御殿マイスター養成講座～

10月2日（月）必着
申し込みは、中面の講座を

ご確認ください。
※先着順、定員になり次第締め切ります

【東京福祉大学・生涯学習課分室共催】　
変革の時代を生きる作法

〔会場〕東京福祉大学名古屋キャンパス
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◎会場　視聴覚室
◎定員　55 名（当日先着順）
　　　　申し込み不要
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

入場
無料公 開 講 座

1月15日（月）10：00 〜 12：00
いじめられる側に問題があるという“誤解”

～いじめの現状から学ぶ～
講師：中部大学　教授　三島 浩路

「それって本当に「本人のせい」？～レッテル
を貼って、決めつけていませんか～」の第 1
回を公開します。

11月8日（水）10：00 〜 12：00

碁盤割の歴史を探る
講師：堀川文化探索隊　伊藤 正博

「〈なごや学マイスター講座〉歩いて感じよう、
碁盤割の魅力～マイスターとして活動しましょ
う！～」の第１回を公開します。

1月17日（水）10：00 〜 12：00
名古屋城本丸御殿の魅力

～復元の意義について～
講師：名古屋工業大学大学院　教授　麓 和善

「〈なごや学マイスター講座〉見て、歩いて、名
古屋城の魅力発信～本丸御殿マイスター養成講
座～」の第 1 回を公開します。

10月12日（木）13：30 〜 15：30
自然体で、自分らしく
～母にささげる愛の賛歌～

講師：シャンソン歌手　遠藤 伸子
「〈女性セミナー〉「自分らしく」輝こう！～表
現力に磨きをかけて」の第1回を公開します。

11月19日（日）10：00 〜 12：00
親学特別講演会

どの子もみんないっしょだよ
～発達障がいの視点も入れて～

講師：心のアドバイザー
西村 則子

きみはほんとうにステキだね 
～ティラノのやさしさ、にゃーごのおもいやり～

親学関連講座　幼児教育講演会

カウンセラー：心のアドバイザー　西村 則子　
個別カウンセリング

【日時】11 月 19 日（日）13：00 ～、14：00 ～
11 月 20 日（月）10：00 ～、11：00 ～、13：00 ～、14：00 ～
11 月 21 日（火）10：00 ～、11：00 ～、13：00 ～、14：00 ～

【会場】第 1 集会室　　【対象】子育て中の方・10 名　　【受講料】無料
【応募方法】往復はがき・インターネット（名古屋市電子申請）・窓口（主催講座と同じです）

9 月 27 日（水）必着。ただし、日時・内容を指定して応募してください。

【講師】絵本作家　宮西 達也
【日時】9 月 15 日（金）10：20 ～ 12：00（10：00 開場予定）
【会場】イーブルなごや３階ホール

（中区大井町７番 25 号、地下鉄名城線「東別院」 
 駅１番出口より徒歩３分）

【定員】当日先着 350 名　事前申込不要
【費用】無料

子育てカウンセリング
「一人じゃない…話すことからはじめましょう」

グループ名

講　座　名

開　催　日
時　　間

対象・定員
費　　用

初回の持ち物
講　座　の
あらまし

プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

会　　場

グループ名

講　座　名

開　催　日
時　　間

対象・定員
費　　用

初回の持ち物
講　座　の
あらまし

プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

会　　場

演芸と朗読会
「朗読を楽しむ」
～民謡・童話・小説～
10 ／ 7 ～ 12 ／ 2
13：00～15：30

一般・10名
2,000円
筆記用具

素敵な朗読を皆さんと一緒に楽しみません
か！

10/7（土） ①民話：ごん狐　②小説：雪国

10/21（土） ③民話：鶴の恩返し　④小説：吾輩は猫である

11/18（土） ⑤童話：ざしき童子の話　⑥小説：杜子春

12/2（土） ⑦童話：シンデレラ　⑧小説：二十四の瞳

第 2 集会室

名古屋ありんこ山岳会
「基礎から学ぶハイキング・登山」
～楽しく安全に山に登るには～

10 ／ 17 ～ 10 ／ 31
19：00～20：30

一般・20名
1,500円
筆記用具

安全に山に登れるよう、ハイキング・登山
の基礎知識・技術を学びます。

10/17（火） 登山の楽しみ方・登山に必要な装
備・食糧　計画の立て方と大切さ

10/24（火） 地図の読み方・使い方・山の
天気と対処の仕方

10/31（火） 登山の危険と安全対策
長く山を続けるためのトレーニング

第 3 集会室

清香吟詩会
「詩吟初心者講座」

～詩吟を楽しみませんか～
11 ／ 10 ～ 12 ／ 1

10：00～12：00
一般・10名

1,500円
筆記用具・お持ちの方はテープレコーダー
漢詩に親しみ、吟詠する。大きな声を出して
吟詠することは腹式呼吸で健康の源です。

11/10（金） 漢詩の説明・朗読及び発声練習

11/17（金） ①中国の漢詩吟詠「偶成」
　朱熹作（少年老い易く）

11/24（金） ②日本の漢詩吟詠「富士山」
　乃木希典作

12/1（金） ①②のおさらい・まとめ
第 3 集会室

楽らくヨガの会
「ソフトヨガでリフレッシュ」
～ヨガは心と身体のオアシス～

11 ／ 11 ～ 12 ／ 2
10：00～12：00

女性・10名
3,000円

タオル・バスタオル・5 本指ソックス
自身の呼吸と身体を観察しながら楽しんで
取り組みます。

11/11（土） 肩甲骨は健康のコツ

11/18（土） 骨盤のゆがみは全身のゆがみ

11/25（土） 姿勢を正して引き締め効果

12/2（土） 柔軟体操で若返り

第 1・2 和室

いのちの根っこを育もう ～自己受容を深め、自己肯定感を育む方法～
自己肯定感はどうしたら育むことができるのでしょう。生きる
力の土台の重要性と発達課題の向き合い方について学びます。
【対　象】子育て中の保護者
【日　時】10月26日（木）　10：00 ～ 12：00
【定　員】15 名 ☆託児あり（6 ヶ月～就学前の乳幼児 10 名）

【費　用】無料
【講　師】「えじそんママ」代表　岩室　智子
【持ち物】筆記用具
【申　込】9 月 19 日（火）8：45 より、中区役所民生子ども課

窓口、または TEL 265 － 2332 で受付

なかっこ・ねっと共催

子育て支援講座



締 切 日

曜 日

講 座 名

回 数・ 時 間

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場

火

手話を使ってコミュニケーション！
〜聴覚障がい者との交流を通して〜

午後・6回（14：00～ 16：00）

一般・30名

無料

−

　聴覚障がいのある方と手話を使っ
てコミュニケーションするための入
門講座です。手話の基本について、
自己紹介やあいさつからスタートし
て、聴覚障がいのある方と交流しま
しょう。

①
10
／
31

自己紹介・あいさつを
してみましょう

	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

②
11
／
7

数字を使ってみましょう
	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

③
11
／
21

気持ちや感情を
伝えてみましょう

	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

④
11
／
28

災害時のかかわり方を
考えてみましょう

	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

⑤
12
／
5

手話コーラスをしてみましょう
	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

⑥
12
／
19

かんたんな会話を楽しみましょう
	 手話通訳士　　　　　

川本　明彦

第２集会室

水
〈なごや学マイスター講座〉

歩いて感じよう、碁盤割の魅力
〜マイスターとして活動しましょう！〜

午前・6回（10：00～ 12：00）
マイスターとして活動できる方・

20名
無料

−

　中区にある碁盤割地区は、江戸時代の
人々の生活の様子や文化に関する史跡
が数多く残されています。その魅力につ
いて学び、講座終了後はガイドボラン
ティアとして、碁盤割の魅力を伝える
活動に参加しませんか。「碁盤割マイス
ターの会」との協働による講座です。

①
11
／
8

【公開講座】
碁盤割の歴史を探る
	 堀川文化探索隊　　　　　

伊藤　正博

②
11
／
15

碁盤割の文化を学ぶ
	 堀川文化探索隊　　　　　

伊藤　正博

③
11
／
22

碁盤割のおすすめスポットは？

碁盤割マイスターの会

④
11
／
29

【現地学習】
歩いて知ろう！碁盤割①
～朝日神社から桜天神へ～

碁盤割マイスターの会

⑤
12
／
6

【現地学習】
歩いて知ろう！碁盤割②
～桜天神から伊勢久へ～

碁盤割マイスターの会

⑥
12
／
13

碁盤割のよさ、伝えませんか？

碁盤割マイスターの会

「なごや学マイスター制度」は生涯学習センターで
実施する「なごや」の歴史・文化・自然に関する〈な
ごや学マイスター講座〉を受講後に、その活動に
応じて「マイスター」として認定していく制度です。

視聴覚室・第２集会室・現地

月

それって本当に「本人のせい」？
〜レッテルを貼って、決めつけていませんか〜

午前・6回（10：00～ 12：00）

一般・30名

無料

−

　偏見や差別を受けるのは、本当に
「本人のせい」なのでしょうか？同和
問題をはじめとする、さまざまな人
権問題について、「レッテル貼り」や
「決めつけ」をしていないかどうか、
自分自身の思いを見つめ直し、偏見
や差別について考えてみませんか？

①
1
／
15

【公開講座】
いじめられる側に問題があるという“誤解”
～いじめの現状から学ぶ～
	 中部大学　教授　　　　　

三島　浩路

②
1
／
29

「本人が働かないから？」
～ホームレスの現状から学ぶ～

	 日本福祉大学　准教授　　　　　

山田　壮志郎

③
2
／
5

「本人や家庭が甘いから？」
～ニート・ひきこもりの現状から学ぶ～

	名古屋市仕事・暮らし自立サポートセンター大曽根　　

鈴木　美登里

④
2
／
19

偏見や差別、どう取り除く？①
～同和問題の歴史から学ぶ～

	 愛知教育大学特任教員　　　　　

玉田　弘

⑤
3
／
5

偏見や差別、どう取り除く？②
～同和問題の現状と課題～

	 愛知教育大学特任教員　　　　　

玉田　弘

⑥
3
／
12

自分にできることは何だろう
～「本人のせい」としないために～

名古屋市教育委員会人権教育室主査	

視聴覚室・第２集会室

木
〈女性セミナー〉【託児付】

　「自分らしく」輝こう！
〜表現力に磨きをかけて〜

午前・7回（10：00～ 12：00）
※公開講座のみ13：30～ 15：30

女性・30名
（託児枠8名）

無料

（託児費用は別途350円）

　今、あなたはどのくらい自分を表現で
きていますか？この講座では、自分がも
ともともっている力や可能性を引き出す
コツや方法を学びます。男女共同参画社
会に向けて自分のできることを考えなが
ら、表現力に磨きをかけ、「わたしらしく」
輝くための第一歩を踏み出しましょう！

①
10
／
12

【公開講座】　13：30～ 15：30開催
自然体で、自分らしく
～母に捧げる愛の賛歌～
	 シャンソン歌手　　　　　

遠藤　伸子

②
10
／
19

固定的な「女性のイメージ」、
残っていませんか

～社会的性別（ジェンダー）の視点から～
	 愛知淑徳大学非常勤講師　　　　　

中島　美幸

③
11
／
9

色で見つめる自分の内面
～色の効果で輝くわたしに～
	ブライトハート代表　カラーコンサルタント　　　　　

渡辺　愛理

④
11
／
16

伝えよう、自分の思い①
～アサーションで輝くわたしに～
	 ワンネスサポート代表　　　　　

寺田　陽子

⑤
11
／
30

伝えよう、自分の思い②
～手紙を使って輝くわたしに～
	 手紙ファシリテーター　　　　　

原　さおり

⑥
12
／
7

伝えよう、自分の思い③
～トークを磨いて輝くわたしに～
	 ラジオパーソナリティー　　　　　

青山　悦子

⑦
12
／
14

自分らしさを発揮するために
～男女がともに輝く社会をめざして～
	 愛知淑徳大学非常勤講師　　　　　

中島　美幸

視聴覚室・第２集会室

火
〈親学関連講座〉

２・３歳児
親子で一緒に成長しよう
午前・5回（10：00～ 11：30）

２・３歳児とその保護者・15組

1,500円

−

　2・3歳児の子どもにとって、親子で
一緒に体を動かしたり、仲間とかかわっ
たりすることはとっても大切です。リ
ズムに合わせて体を動かす、身近なも
のを使って遊ぶなど、いろいろなこと
を体験しましょう。これからのかかわ
り方のヒントがきっと見つかります。

①
1
／
23

みんなでなかよく、
はじめまして

	 はなおやこ代表・親子教室すきっぷ主宰　　　　

北川　順子

②
1
／
30

リズムにのって、レッツダンス！
	 はなおやこ代表・親子教室すきっぷ主宰　　　　

北川　順子

③
2
／
6

身近なもので楽しもう
	 はなおやこ代表・親子教室すきっぷ主宰　　　　

北川　順子

④
2
／
20

絵本って楽しいね！
	 はなおやこ代表・親子教室すきっぷ主宰　　　　

北川　順子

⑤
2
／
27

みんなでなかよく、
これからもよろしくね

	 はなおやこ代表・親子教室すきっぷ主宰　　　　

北川　順子

第１集会室

金

【東京福祉大学・生涯学習課分室共催】

変革の時代を生きる作法

午後・7回（13：30～ 15：00）

一般・40名

無料

−

　東京福祉大学名古屋キャンパスに所
属する大学教員が、それぞれの専門分
野の立場から、変革の時代を生きる作
法をテーマとして、一般の方々に向け
て講義・ワークショップを実施します。
毎回、専門分野の異なる講師陣による
魅力的な講義を展開いたします。

①
10
／
6

「働き方改革」を考える
	 東京福祉大学社会福祉学部教授　　　　

田口　典男

②
10
／
13

中高年の心理
	 東京福祉大学心理学部教授　　　　

長坂　正文

③
10
／
20

変革の時代を生きるための
思考のレッスン

	 東京福祉大学教育学部准教授　　　　

石﨑　達也

④
10
／
27

異文化を体験してみよう！
～見知らぬ文化と遭遇したら？～

	 東京福祉大学教育学部准教授　　　　

内藤　伊都子

⑤
11
／
10

暮らしの変化に応える新商品の
開発や新事業のお話

～実践した商品開発の中から～
	 東京福祉大学社会福祉学部教授　　　　

岡田　広司

⑥
11
／
17

中年から養生への道
～経路・ツボ応用編～

	 東京福祉大学教育学部教授　　　　

宋　暁鈞

⑦
11
／
24

「モノのインターネット」（IoT)
を使ってみよう

	 東京福祉大学教育学部講師　　　　

鈴木　茂樹

東京福祉大学名古屋キャンパス

水
〈なごや学マイスター講座〉

見て、歩いて、名古屋城の魅力発信
〜本丸御殿マイスター養成講座〜

午前・6回（10：00～ 12：00）
マイスターとして活動できる方・

20名
無料

−

　中区には、名古屋城があり、本丸御
殿の再建が間近となっています。その
魅力について、現地学習を中心に学び、
講座終了後はガイドボランティアとし
て、本丸御殿や城下町の魅力を伝える
活動に参加しませんか。「本丸御殿マ
イスター」との協働による講座です。

①
1
／
17

【公開講座】
名古屋城本丸御殿の魅力
～復元の意義について～
	 名古屋工業大学大学院　教授　　　　

麓　和善

②
1
／
24

名古屋城本丸御殿の魅力とは？
～マイスターとして活動するために～

本丸御殿マイスターの会

③
1
／
31

【現地学習】
名古屋城の魅力を実感しよう！

本丸御殿マイスターの会

④
2
／
7

名古屋城に携わる思い
	 名古屋城総合事務所整備室　主事　　　　

今井　啓介

⑤
2
／
14

【現地学習】
名古屋城本丸御殿の魅力を

実感しよう！

本丸御殿マイスターの会

⑥
2
／
21

名古屋城本丸御殿の魅力、
伝えませんか？

本丸御殿マイスターの会

「なごや学マイスター制度」は生涯学習センターで
実施する「なごや」の歴史・文化・自然に関する〈な
ごや学マイスター講座〉を受講後に、その活動に
応じて「マイスター」として認定していく制度です。

視聴覚室・第２集会室・現地

9 月 27 日（水） 10 月 2 日（月）までに。
先着順、定員になり次第しめきります。12 月 6 日（水）

●休館日…第 2 火曜日・第 4 月曜日（ただし、7 ～ 11 月の第 4 月曜日は自主開館）・
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

講師　敬称略

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は各自でお入りください。
※受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料・教材費等は原則お返しできません。
※手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。
●「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

【日　時】11 月 4 日（土）10：00 ～ 16：00
　　　　　　　 5 日（日）10：00 ～ 15：00
　センターで活動しているみなさんの作品展示や活動発表、模
擬店・バザーなど盛りだくさん！「子ども広場」や「１日教室」
もあって、みなさんで楽しめます。
　詳しくは、センター発行のチラシをご覧ください。

第33回　なか・ぶんかまつり

【日　時】12 月 2 日（土）10：00 ～ 12：00
【会　場】中生涯学習センター　料理室
【対　象】小中学生とその保護者・12 組
【受講料】1 組 1,050 円（材料費 600 円を含む）
【講　師】フードプロデューサー　たけやさいや　中山　武文　
【申　込】往復はがき・インターネット（名古屋市電子申請）・
　　　　　窓口（主催講座と同じです）9 月 27 日（水）必着。

定員を超えた場合は翌日以降に抽選。結果は電子メー
ルまたははがきでお知らせします。

食べて学ぼう！リトアニアと杉原千畝
～飛行船ポテトやピンクスープを作ってみませんか？～

Window10のアプリを中心に
【日　時】毎月第 3 金曜日（年 12 回実施）
　　　　　13：30 ～ 15：30（受付 13：15 ～）
【会　場】中生涯学習センター　フクロウの部屋
【対　象】パソコン初心者の方（お一人 1 時間以内）
【使用機器】Windows7,MicrosoftOffice2010 搭載のパソコン

（ご自身のパソコンをお持ちいただいてもかまいませ
んがインターネットに接続することはできません。）

受付当日、フクロウの部屋で受け付けます。希望者が多いときは、
お待ちいただくことがありますのでご了承ください。

パソコン相談（無料）

【東京福祉大学・生涯学習課分室共催】

変革の時代を生きる作法
【問い合わせ先】東京福祉大学名古屋キャンパス　教務課　松村まで

TEL 052-203-0576　FAX 052-203-0578
【申　込　み　方　法】「往復はがき」にて、10 月 2 日（月）〈必着〉

※この講座は、先着順、定員になり次第締め切らせ
　ていただきます。

【申　込　み　先】〒460-0002 名古屋市中区丸の内 2-13-32
東京福祉大学名古屋キャンパス　教務課　松村宛

【往復はがきの書き方】
往信裏面に住所・氏名・
電話番号・年代を明記し
てお申し込みください。

※お問い合わせは、中生涯学
習センターではなく、東京
福祉大学名古屋キャンパス
までお願いいたします。


