
講 座 名 はじめての大正琴 楽しいフラダンス ハーバリューム講座 ケーキ＆パン作りに挑戦！

期 間 月曜日　５／７～５／21 水曜日　６／６～６／20 水曜日　５／16～５／23 日曜日　５／13～６／10

時間・回数
午後・３回

13:00～14:00
午前・２回

10:00～11:30
午後・２回

14:00～15:00
午前・２回

９:15～12:30

対象・定員 一般・10名 一般・20名 一般・10名 一般・15名

費 用 無料 無料 各回2,000円 2,000円／１回と1,600円／１回

初回持ち物
筆記用具（大正琴その他の教材
は、すべて無料でお貸しします。）

動きやすい服装
（Tシャツ、スカート等）

新聞紙、ピンセット
はさみ

筆記用具、エプロン、三角巾、
ふきん２枚、お持ち帰り用の箱又は袋

一口案内

　仲間作りに、華やかな舞台
演奏まで、はじめての人が対
象ですので基本から学習でき
ます。

　「フラで心も体もしなやかに美しく」を
モットーに幅広い年代の方々に健康に楽
あしく過ごしていただける講座づくりを
大切にしています。ハワイの自然や文化
を感じながら曲をマスターしていきます。

　今大人気のハーバリューム
（植物標本）を作ってみませ
んか？インテリアとしてお部
屋に飾ると素敵になります。

　月に１回、手作りの美味し
さと楽しさで癒しの一時を… 
貴方の作った作品をお持ち帰
りできます。（一回だけの参
加も可）
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自 主 学 習
グループ名 結の会 レイナニフラ中川 ヨーロピアンフラワー ハッピー

会 場 第１集会室 視聴覚室 第４集会室 料理室

■受講資格
　☆市内にお住まいの方、お勤めの方、市内の学校に通学している方で、講座ごとに定める対象者。

　☆対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法など
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。

　（パソコン　http://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）

　（携帯電話　http://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/））

☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。

　○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）　。　

　　○下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申し込みください。

中川生涯学習センター 平成30年度 前期

講座のご案内
ナッピー

主催講座・事業申し込みのご案内

☆応募者が定員を超えた場合は、抽選を行います。定員に達しない講座は、締切日の翌日以降、先着順に電話または中川生涯学

習センター窓口で追加受付を行います。

☆結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。

☆当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。

☆補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡します。

☆受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料、教材費等はお返しできません）

☆申し込みや受講手続きの際の個人情報は、本講座以外には使用いたしません。
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この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

※P駐車場 16 台（  障がい者用１台）
　１回 300 円・30 分以内は無料。
駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利
用ください。

開館時間：午前９時～午後９時　
　　　　　（日曜日、祝休日は午後５時まで）
休館日：毎月第２水曜日・第４月曜日
　　　　年末年始（12 月 29 日～１月３日）

名古屋市中川生涯学習センター
〒 454-0037
　名古屋市中川区富川町１丁目２番地の12
TEL：（052）362-3883
FAX：（052）362-3890

市バス案内

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約 15 分）

　金山 21　金山↕中川車庫前・地下鉄高畑

　金山 23　金山↕戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば

　（地下鉄高畑から右回り約 20 分、左回り約 30 分）

　中川巡回　地下鉄高畑↕地下鉄高畑

　※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。

■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約 20 分）

　金山 21　地下鉄高畑↕金山

　★【二女子下車】西へ１分

■名古屋駅 4 番のりば（名古屋駅から約 20 分）

　名駅 20　名古屋駅↕中川車庫前

　★【二女子下車】西へ１分

　幹名駅２　名古屋駅↕東海橋・野跡駅

　★【長良橋下車】東へ５分

５
／
７

大正琴の説明
・音の出し方などの基本
・指使い
・座り方等

５
／
14

基本練習
曲：キラキラ星
曲：チューリップ

５
／
21

前回の復習
曲：キラキラ星
曲：チューリップ
その他

６
／
６

フラの基本ステップ
基本のハンドモーショ
ンを学びましょう。

６
／
20

一曲ハワイアンの曲を
踊りましょう。

５
／
16

ハーバリューム体験
色とりどりのドライフ
ラワーを液体とともに
瓶詰めされたインテリ
ア雑貨。
申込締切日５／８

５
／
23

ハーバリューム体験
「ハーバリューム」
綺麗なお花やグリーン
を気軽に楽しめます。
申込締切日５／15

５
／
13

シフォンケーキ、オレンジ 
ゼリーを作りましょう！
15cm１ホール、ゼリー
お持ち帰り
費用2,000円
申込締切日５／６

６
／
10

エッグバンズ、レモン
ケーキを作りましょう！
パン３個、ケーキお持
ち帰り
費用1,600円
申込締切日６／３

締め切り 「往復はがき」「インターネット」どちらも

①～⑤の講座　平成30年４月25日（水）必着

⑥・⑦の講座　平成30年７月４日（水）必着

※中川生涯学習センターでは、様々な自主学習グループが活動しています。関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。

番
号

曜
日

時間帯 主　催　講　座　名 開設期間 回
数

対象・定員
締切

（必着）

① 日 午前 ふれあい日曜学校
５／27

～１／20
６

知的障がいのある方

30人

４
月
25
日
（
水
）

② 火 午前
〈女性セミナー〉

大切にしたい、わたしの思い
５／29

～７／10
７ 女性・30人

③ 水 午前
ご当地グルメで中川区の魅力発信
～特産農産物ミニトマトを活かして～

６／20

～７／18
４ 一般・20人

④ 木 午前
〈なごや学マイスター講座〉

楽しく、自分らしく、戸田のまちづくりに貢献！
５／24

～７／12
６

一般・20人（受講

後、マイスターと

して活動できる方）

⑤ 金 午前

〈親学関連講座〉

親子で遊びたい！学びたい！
～１歳児とのふれあいを大切にして～

６／８

～７／13
６

１歳児とその保護者

15組

⑥ 火 午前
〈なごや学〉

百曲街道と番割観音を巡る
９／４

～９／25
４ 一般・30人

７
月
４
日
（
水
）

⑦ 木
(一部金曜日)

午前
賢い消費者でありたい！

～変化する消費生活に対応していくために～

８／30

～９／28
４ 一般・30人

○上記の「公開講座」は無料です。事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

「公開講座」のご案内 参加無料

５月29日（火）

10:00～12:00

愛と勇気を伝え続けて　～大切にしてきたわたしの思い～

演劇人冒険舎代表　内藤美佐子

８月30日（木）

10:00～12:00

見えないお金を上手に使う　～電子マネーについて学びましょう～ 
（公社）NACS消費生活アドバイザー　光地　靖子

９月28日（金）

10:00～12:00

知っていますか？消費者を守る仕組み
名古屋経済大学特別教授・消費者問題研究所長　田口　義明

会場：中川生涯学習センター視聴覚室　定員：60人（当日先着順）

自主学習グループ開設講座 中川生涯学習センターで活動している自主学習グループが開催する講座です。　電話、または、中川生涯学習センターで直接申し込み (定員になり次第、締め切り )。

かんたんアクセス！

名古屋市電子申請サービス 検索

　　

返信
氏

　
　名

あ
な
た
の
住
所

⑴ 講座名

⑵ 郵便番号・住所

⑶ 氏名（ふりがな）

⑷ 電話番号

⑸〈親学関連講座〉は、子ど

もの名前（ふりがな）、生

年月日

返信表 往信裏

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
１
の
２
の
12

往信表 返信裏

62 62

「お知らせ」
　平成30年４月１日から、中川生涯学習センターはホーメックス株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行います。ホーメッ
クス株式会社では、市民の皆様の利便性向上のため、10月より、現在休館日となっている第４月曜日は開館させていただく予定です。
また、日曜日及び祝日において、夜間の時間延長を予定しています。
・延長時間：午後５時～午後９時



1　

５
／
27

今年も楽しく
レクリエーション！

レクリエーション・インストラクター

酒井マチ子

2　

７
／
１

マジックやパフォーマンスを
やってみたい！見てみたい！

中川マジック・インザボックス

3　

９
／
２

科学工作にチャレンジ！

名古屋市科学館ものづくりボランティア

4　

11
／
11

運動するのは気持ちいい！

酒井マチ子

5　

12
／
９

トークと歌でクリスマス会を
盛り上げるぞ！

障がい者ボランティア

板倉　裕子

6　

１
／
20

【調理実習】
料理を作ろう！
おいしく食べよう！

　　　　調理師

小林有香子

1　

５
／
29

【公開講座】
愛と勇気を伝え続けて
～大切にしてきたわたしの思い～

演劇人冒険舎代表

内藤美佐子

2　

６
／
５

わたしの思いとは？
～今の自分とじっくり向き合う～

キャリアコンサルタント

中島　愛子

3　

６
／
12

わたしの思いは
しばられない
～社会的性別（ジェンダー）

の視点から考える～
愛知教育大学　准教授

嶺崎　寛子

4　

６
／
19

わたしも、あなたも大切に
するコミュニケーション
～アサーティブにいこう！～

日本体験学習研究所研究員・日本福祉大学助教

水野　節子

5　

６
／
26

心身を整え、
わたしの思いを見直す
～アロマを通してリラックス～
アロマテラピーサロン＆スクール
Petit lit プティリ

佐野　貴穂

6　

７
／
３

わたしの思いを
実現するために
～叶えたいライフスタイルとは？～

中島　愛子

7　

７
／
10

わたしの思いを
大切にして
～これからの夢を描く～

心理カウンセラー

坂﨑　立子

1　

６
／
20

【調理実習】
ミニトマトを使った
料理をおいしく
いただきます！

フードサンシャイン株式会社代表

佐井あかね

2　

６
／
27

【調理実習】
ミニトマトを使った
スイーツをおいしく
いただきます！

佐井あかね

3　

７
／
４

【調理実習】
ご当地グルメを
発信しよう①
～何を発信しますか？～

中川区ご当地グルメ会

中村まゆみ

4　

７
／
18

【調理実習】
ご当地グルメを
発信しよう②
～センターまつりをめざして～

中村まゆみ

1　

５
／
24

あなたの力を
活かしてみませんか？
～やりたいことを

考えてみましょう～
まちづくりアドバイザー

髙田　弘子

2　

５
／
31

戸田の歴史と伝統にふれる
～戸田のまちを知ろう～

戸田川発見隊「うきくさ」

佐藤　祥浩

3　

６
／
７

【現地学習】
戸田川を見つめる
～すむ魚や水質を調べてみよう～
戸田川発見隊「おかめ八目」

山岸　幸一

4　

６
／
21

【現地学習】
富田公園の自然と触れ合おう
～花あそびを体験する～
戸田川発見隊「手あそび」

江村美智子

5　

７
／
５

中川区の魅力発信に
向けて
～ハボタンや野崎白菜を
活かしたまちづくりを学ぼう～

戸田川発見隊「花あそび」

藤川　義躬

6　

７
／
12

楽しく、自分らしく
まちづくりに貢献
～戸田川発見隊で

活動しませんか？～
髙田　弘子

1　

６
／
８

スキンシップは
気持ちいいね！

ベビーマッサージ・親子ふれあい
教室maple主宰

まえかわ　みほ

2　

６
／
15

体を動かすのは
楽しいね！

まえかわ　みほ

3　

６
／
22

絵を思い切り
描いてみたい！

まえかわ　みほ

4　

６
／
29

絵本はこんなに
おもしろい！

まえかわ　みほ

5　

７
／
６

身近なもので遊べるよ！

まえかわ　みほ

6　

７
／
13

これからもよろしくね！

まえかわ　みほ

1　

８
／
30

【公開講座】
見えないお金を
上手に使う
～電子マネーについて

学びましょう～

（公社）NACS消費生活アドバイザー

光地　靖子

2　

９
／
13

インターネットを
上手に使う
～快適な消費生活とするために～

ひかり弁護士法人アイリス法律事務所

加藤　博子

3　

９
／
20

うまい話も変化する
～金融トラブルの事例を通して～

愛知県金融広報アドバイザー

松井　　環

4　

９
／
28
㈮

【公開講座】
知っていますか？
消費者を守る仕組み

名古屋経済大学特別教授・
消費者問題研究所長

田口　義明

1　

９
／
４

名古屋で行われた
新田開発
～百曲街道や

番割観音について知る～

はっけん・たんけん中川区
まちの魅力発信隊

2　

９
／
11

【現地学習】
百曲街道・番割観音
巡りスタート！
～一番割観音堂から始めましょう～

はっけん・たんけん中川区
まちの魅力発信隊

3　

９
／
18

【現地学習】
鬼頭景義の新田・用水
開発に思いを馳せて
～空雲寺を中心として～

はっけん・たんけん中川区
まちの魅力発信隊

4　

９
／
25

【現地学習】
新田開発に苦労した
昔の人をしのんで
～百曲街道終着、三十三番割

観音堂へ～

はっけん・たんけん中川区
まちの魅力発信隊

中川生涯学習センター　平成 30 年度前期 主催講座プログラム
※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。
※【現地学習】は現地集合・現地解散です。現地までの交通費や現地学習における入場料等は自己負担になります。
※傷害保険等の設定はしておりません。
※手話通訳・要約筆記を希望される方は事前にご相談ください。

主催事業のご案内

【環境デーなごや2018】

自然を活かす、
自然を楽しむ

～木や葉で作品を作ってみよう!～

日　時：６月９日（土）

　　　　10:00 ～ 12:00

講　師：もくもく楽舎　

　　　　たけちゃん工房

　　　　　高橋　武男　

対象・定員：小中学生とその保護者

　　　　　15組ペア

費　用：受講料　大　人300円

　　　　　　　　子ども150円

　　　　教材費　１組500円

会　場：中川生涯学習センター

　　　　視聴覚室

持ち物：木工用ボンド

　　　　色ぬりができるもの

（クレヨン、クレパス、

カラーペンなど）

申　込：往復はがき、電子申請にて

締　切：５月７日（月）必着

【トライアルサマー】

大豆から豆腐を
作ってみよう！

日　時：７月28日（土）

　　　　10:00 ～ 12:30

講　師：豆腐マイスター

　　　　　中村　まゆみ　

対象・定員：小中学生24人

費　用：受講料　150円

　　　　教材費　600円　

会　場：中川生涯学習センター

　　　　料理室

申　込：往復はがき、電子申請にて

締　切：６月20日（水）必着

締切（必着） ４月 25 日（水） ７月４日（水）

講 座 名 ①ふれあい日曜学校
〈女性セミナー〉

②大切にしたい、
わたしの思い

③ご当地グルメで　
　中川区の魅力発信
～特産農産物ミニトマトを活かして～

〈なごや学マイスター講座〉

④楽しく、自分らしく、
戸田のまちづくりに貢献！

〈親学関連講座〉

⑤親子で遊びたい！
学びたい！

～1歳児とのふれあいを大切にして～

〈なごや学〉

⑥百曲街道と
番割観音を巡る

⑦賢い消費者で
ありたい！

～変化する消費生活に対応していくために～

曜 日 日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日（一部金曜日）

期 間 ５月27日～１月20日 ５月29日～７月10日 ６月20日～７月18日 ５月24日～７月12日 ６月８日～７月13日 ９月４日～９月25日 ８月30日～９月28日

時間・回数
午前・６回

10:00～11:30
午前・７回

10:00～12:00
午前・４回

10:00～12:00
午前・６回

10:00～11:30
午前・６回

10:00～11:30
午前・４回

10:00～12:00
午前・４回

10:00～12:00

対象・定員 知的障がいのある方・30人 女性・30人 一般・20人
一般・20人

（受講後、マイスターとして活動できる方）
1歳児とその保護者・15組 一般・30人 一般・30人

（
全
回
分
）

費 

用

受講料 無料 無料 無料 無料 1,800円 1,200円 600円

教材費 600円 800円 2,000円 500円 ― ― ―

初回の持ち物
筆記用具、体育館シューズ、運動の
できる服装、汗ふきタオル、飲み物

筆記用具
筆記用具、エプロン、マスク、

三角巾、ふきん２枚、手ふきタオル
筆記用具

筆記用具、動きやすい服装、タオル、
バスタオル、飲み物、おやつ（子ども用）

筆記用具 筆記用具

一 口 案 内

　知的障がいのある方を対象と
した講座です。レクリエーショ
ン、ものづくり、運動、料理な
ど様々な活動を行います。受講
者、講師、ボランティアの方と
共に楽しい時間を過ごしましょ
う。

　「今後どのように生きていきたい
か」、じっくり考えてみませんか。本
講座は、自分を見つめなおしたり、
地域や社会の中で活動していく上で
大切にしたいことを学習していきます。
学習したことを活かし、自分の思い
を大切にして、地域や社会で活動し
ていくことにつなげていきましょう。

　中川区の特産農産物ミニトマトを
使った料理を学んだり、ご当地グル
メを開発したりすることで、生涯学習
のきっかけとしてみませんか。学習成
果をセンターまつりで発信して、中川
区の魅力発信に関わるきっかけにも
しましょう。この講座は中川区ご当
地グルメ会との協働で実施します。

　戸田川発見隊が行っている様々
なボランティア活動を体験するこ
とで、まちづくりに貢献していく
スキルを身に付けていきます。学
習を通して自分にできることを見
つけ、戸田のまちづくりに貢献し
てみませんか。この講座は、戸田
川発見隊との協働で実施します。

　元気に動き回るようになり、自我も
芽生え始める1歳頃の子育ては大変
ですが、コツが分かると楽しくなりま
す。この講座は親子で遊んだり、体
を動かしたりしながら、子どもの発達
を促す方法について学びます。また、
同じ世代の子どもをもつ人々と子育
てに関する情報交換も行います。

　中川区内には、百曲街道や番割
観音といった江戸時代の新田開発の
歴史を感じる場所が数多く残されて
います。この講座は、ガイドボランティ
アの説明を聞きながら、百曲街道を
歩き、三十三番割観音までを巡りま
す。名古屋で新田開発が行われた
時代に思いを馳せてみましょう。

　ネットショッピングや電子マネーの普
及で買い物が簡単、便利になった一
方で様々なトラブルも起こっています。
この講座は情報化、電子化が進んだ
ことに付随するトラブル、詐欺等の金
融トラブルの実情について学習します。
また、消費者としてどのように行動し
ていくのか、みなさんと考えていきます。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場
第１・４回は体育室

第２・３・５回は視聴覚室
第６回は料理室

視聴覚室 料理室
第1・2・5・6回は視聴覚室

第3・4回は現地学習
視聴覚室

第1回は視聴覚室
第２～４回は現地学習

視聴覚室

eねっとなごや 検索

　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をイン
ターネットで「いつでも」「どこでも」受講する
ことができます。

ナッピー

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。

◎現地学習のときは、終了時刻が多少
遅れる場合もあります。

◎現地学習の集合場所
　富田公園（春幡橋西交差点付近）
◎現地学習が雨天の場合は、明正自治

会集会所で行います。（中川区戸田
明正1－801）

　なごや学マイスター制度は、生涯学

習センターで開催する〈なごや学マイ

スター講座〉を受講し、受講後に学習

や活動を継続する方を「マイスター」

として認定していく制度です。

◎現地学習のときは、終了時刻
が多少遅れる場合もあります。

◎現地学習は雨天でも行います。


