
平成30年度

後　期

東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内
締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月14日
（金）
必着

木 午後
【名城大学共催】
研究活動を通じた多様な西洋体験

9月26日

（水）

必着

月
・
土

午後 本音で語り合う人権問題

火 午前
〈親学関連講座〉〔託児付〕
子どもに身に付けさせたい生活習慣
　～親として何ができるか考えてみませんか～（※1）

水 午前
巨大地震に備える
　～想定外を想定内に～

木 午前
〈なごや学〉【文化財保護室共催】
歴史文化基本構想と東区の歴史文化

12月5日

（水）

必着

火 午後
【名古屋市食品衛生検査所共催】
知っておきたい ! 食の安心・安全

木 午後
あなたの想い、手話で伝えましょう
　～手話通訳ボランティア「もみじ」で
　　一歩踏み出してみませんか～

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m

●市バス

　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前

　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m

　栄12  　安井町西　　　栄
●受講資格

　市内に在住・在勤・在学の方で、 各講座に定める対象者。 

　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 

●申込方法

　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】

　　特記事項

　※ 1　「〈親学関連講座〉〔託児付〕子どもに身に付けさせたい生活習慣～親として何

ができるか考えてみませんか～」託児コース希望の方は、 お子様の氏名と生

年月日をご記入ください。 

　※ 2　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 

　  【インターネットによる申込の場合】

　　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。 

　　《パソコン版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　　《携帯電話版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

　◎申込締切日は、 各講座の 「締切日」 欄をご覧ください。 

　　定員を超えた場合、 抽選を行い受講者を決定します。 

　◎抽選結果は、 はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがきまた

は返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 

　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 

　　電話での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 

●注意事項

　◎申込は、 1 講座につき 1 名 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 

　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません。 

　　（一度納入された受講料・教材費等はお返しできません）

　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。

　◎受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます）

　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 

　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、 本講座以外の目的には利用いたしません。 

名古屋市東生涯学習センター

４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：シンコーグループ

◆開館時間…午前 9 時～午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第２水曜日・第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）
◆ HP…http://syogai-gakusyu-center.com/east/

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
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＜返信おもて＞

＜往信おもて＞

＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名

　 〈コース名〉

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢（学年）

⑤電話番号

⑥特記事項

4 6 1 0 0 0 4
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際は

できるだけ公共交通機関でお越しください。 
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この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座の申込について

オカリナオーケストラ
Wave によるクリスマ
スコンサートを開催し
ます！オカリナでクリ
スマスソング等を演奏
します♪皆様のご来場
をお待ちしています！

【日　時】

12 月 1 日（土）

12：15 ～ 13：00

【場　所】

東生涯学習センター　

１階ロビー 

【入場料】無料

【申　込】不要

オカリナオーケストラWave

クリスマス・
ロビーコンサート
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パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあって
困っている方、お気軽にお越しください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

自主学習グループ開設講座のご案内

日　　程：①10/3 ②10/24 ③11/7 ④11/28 ⑤12/5
　　　　　⑥1/23 ⑦2/6 ⑧2/27 ⑨3/6 ⑩3/27
　　　　　すべて水曜日
時　　間：13：30 〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様 30 分以内の対応を原則とし、当日上記時

間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会
費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて 13：00 より先着

順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もあります。
※パソコンハード・パソコン OS・プリンターなどのメーカーや種類

によっては、対応できないことがありますので、ご了承ください。

自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている専門家です。お気軽にご参加く
ださい。往復はがきにて期日までにお申込みください。受付日当日に会場でお申込み可能な講座もあります。往復はがきによる申込み方法は、主催講
座の申込方法の欄をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日

時　間　帯

対象・定員

費　　用

初回の持ち物

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

会　　場

申込〆切

当日受付の有無

童謡・わらべうたを歌いましょう♪

コーラス華　月組

懐かしい歌を思い出して下さい。
自然に心が和み、優しい表情に！
心身ともに輝くシニアライフを♪

火

10：00～12：00

おおむね60歳以上の男女・５名

1,000円

筆記用具

12/4

ボイストレーニング
「ずいずいずっころばし」
「あんたがたどこさ」
「通りゃんせ」等

12/11 おさらい

第３集会室
11 月 12 日（月）必着

無（事前申込のみ）

碁・将棋・チェス・オセロ・京都将棋　体験会

ごくらく（棋倶楽）

碁（19～13～9路）将棋（9×9）チェ
ス（8 × 8）オセロ（8 × 8）京都
将棋（5 × 5）の１～全種目を学ぶ。

金

13：30～15：30

一般・5名

1,000円

−

10/5 碁、将棋、チェス、オセロ、京都将棋の紹介と学習計画立案

10/12 ご希望種目、ご棋力に応じ対局中心に対応①

10/26 ご希望種目、ご棋力に応じ対局中心に対応②

11/9 ご希望種目、ご棋力に応じ対局中心に対応③

11/23 ご希望種目、ご棋力に応じ対局中心に対応④

12/7 ご希望種目、ご棋力に応じ対局中心に対応⑤

第４集会室
9 月 26 日（水）必着

有　10／5（金）13：30～15：30

透明水彩画の初心者入門講座

水彩金陽会

透明水彩絵具で風景や静物を描
いてみたいと思われている初心
者の方を対象にした講座です。

金

18：00～20：00

一般・10名

3,000円

透明水彩絵具、スケッチブック、
パレット、筆、消しゴム等

1/11 講師紹介、自己紹介、道具の説明

1/25 静物を描いてみましょう　その１

2/8 静物を描いてみましょう　その２

2/22 風景画を描いてみましょう　その１

3/8 風景画を描いてみましょう　その２

3/22 自分の好きな絵を描いてみましょう

美術室
12 月 12 日（水）必着

有　1／11（金）17：30～18：00

詳細は館内チラシまたは、ホームページ・フェイスブックをご覧ください

シンコーグループ自主事業 申　込　方　法：往復はがきまたは電子申請にてお申込ください。
　　　　　　　記入方法は、主催講座の申込欄をご覧ください。
申込注意事項：申込は 1 名１通のみ有効です。

～行ってみよう・見てみよう・やってみよう～

　当センターを中心に活動をしている自主グループのみなさん

が、作品展示・体験・活動発表などさまざまな形で、日ごろの

活動成果を発表します。

　その他にも大人や子どもが参加できる楽しいイベントや模擬

店も開催！どうぞお気軽に皆様お誘い合わせのうえ、お越しく

ださい。

東生涯学習まつり2018実行委員会

開催日程：11月17日（土）10：00 〜 16：00
　　　　　　　　（オープニングセレモニー　9：45〜10：00）

　　　　　11月18日（日）10：00 〜 15：00
場　　所：東生涯学習センター

生涯学習まつり 2018生涯学習まつり 2018

①今日からできるキレイが続くメイク
日時・会場：10 月 11 日（木）14：00 ～ 16：30　２階　視聴覚室

費用・対象・定員：500 円　一般　20 名

講　　師：メイクアップ・アーティスト　西村　トオル

持　ち　物：普段使われているメイクアップ化粧品・メイク道具・

筆記用具

申込期間：～ 9 月 18 日（火）必着

⑥絵手紙で年賀状作り体験
日時・会場：11 月 20 日（火）13：30 ～ 15：30　１階　美術室

費用・対象・定員：800 円　一般　10 名（最低催行人数 3 名）

講　　師：自主グループ「絵手紙　葵の会」　伊藤　晴美　

持　ち　物：ポケットティッシュ２個・飲み物

　　　　　（※絵手紙道具一式はこちらで用意します。）

申込期間：～ 10 月 23 日（火）必着

②～もしものために学ぶ～

　AED の使い方と普通救命講習
日時・会場：10 月 15 日（月）13：15 ～ 16：15

　　　　　　２階　第１・２和室

費用・対象・定員：無料　一般　10 名

講　　師：シンコースポーツ㈱インストラクター

持　ち　物：筆記用具・タオル・飲み物・動きやすい服装

申込期間：～ 9 月 18 日（火）必着

⑦心とからだに効く薬膳

　A コース　イライラしない薬膳メニュー
日時・会場：11 月 22 日（木）10：00 ～ 13：30　１階　料理室

費用・対象・定員：500 円　一般　24 名

講　　師：大人の学習塾やわるしす塾長　市川　歩

持　ち　物：エプロン・三角巾・タオル・ふきん・台ふき・筆記用具

申込期間：～ 10 月 23 日（火）必着

③足もみ健康教室

　～足もみで肩こり・腰痛を解消しよう！！～
日時・会場：10 月 26 日（金）・11 月 2 日（金）（全２回）

　　　　　　14：00 ～ 16：00　２階　第１・２和室

費用・対象・定員：1,000 円　一般　20 名

講　　師：官足法友の会　認定講師　足もみ健康倶楽部　代表　

小山　由佳莉

持　ち　物：お水又は白湯（500ml）、フェイスタオル、

　　　　　ハンドクリーム・動きやすい服装

申込期間：～ 9 月 27 日（木）必着

⑧親子で干支の置物作り体験
日時・会場：12 月 1 日（土）　13：30 ～ 15：30　１階　美術室

費　　用：800 円（受講料 300 円・教材費 500 円

（入金時「ぴよか」提示で受講料の５％（20 円割引））

対象・定員：小学生とその保護者　12 組（最低催行３組）

講　　師：自主学習グループ「絵手紙　葵の会」　伊藤　晴美

持　ち　物：絵具一式・速乾性木工用ボンド・ポケットティッシュ

３個・飲み物・汚れても良い動きやすい服装

申込期間：～ 10 月 29 日（月）必着

④中高年の iPhone 購入前体験教室
日時・会場：10 月 31 日（水）14：00 ～ 16：00　２階　視聴覚室

費用・対象・定員：500 円　一般　20 名

講　　師：SoftBank スマホアドバイザー

持　ち　物：筆記用具・飲み物

（※当日は１人１台 iPhone をご用意いたします。）

申込期間：～ 9 月 27 日（木）必着

⑨心とからだに効く薬膳

　B コース　そわそわしない薬膳メニュー
日時・会場：12 月 14 日（金）10：00 ～ 13：30　１階　料理室

費用・対象・定員：500 円　一般　24 名

講　　師：大人の学習塾やわるしす塾長　市川　歩

持　ち　物：エプロン・三角巾・タオル・ふきん・台ふき・筆記用具

申込期間：～ 11 月 5 日（月）必着

⑤やさしいスローエイジングヨーガ
日時・会場：11 月 6 日（火）・11 月 27 日（火）（全２回）

　　　　　　14：30 ～ 16：00　２階　第１・２和室

費用・対象・定員：1,000 円　一般　15 名

講　　師：ヨーガセラピスト　石垣　倫子

持　ち　物：飲料水・タオル・筆記用具

　　　　　動きやすい服装でお越しください。

申込期間：～ 9 月 27 日（木）必着

⑩冬休み子ども書き初め講座
日時・会場：12 月 25 日（火）

　　　　　　①午前の部　10：00 ～ 12：00　１階　美術室

　　　　　　②午後の部　14：00 ～ 16：00　１階　美術室

　　　　　　①・②どちらかをお選びください。

費用・対象・定員：600 円（入金時「ぴよか」提示で５％（30

円割引））小学 3 年～ 6 年生　各回 12 名

講　　師：ことばの書画楽々会　会長　鈴村　丹啓

持　ち　物：冬休みに宿題で出ている書き初めのお手本・習字道具一式・

清書用の紙（10 枚以上）・飲み物・汚れても良い服装

申込期間：～ 11 月 27 日（火）必着

　“遊び”を単なる遊びとして捉えるのではなく“遊び”がも
たらすカラダへの効果を得るために、運動神経、能力の向上を
目的としたコオーディネーショントレーニングによって親子で
理解しながら学びます。講座では、まず体力テストで現状を把
握します。その後、お配りする結果票に基づいて弱点を克服す
るコオーディネーショントレーニング法を紹介します。

【日　程】11 月 24 日（土）　13：00 ～ 16：30
【会　場】名城大学ナゴヤドーム前キャンパス　体育館
【費　用】無料
【対　象】小学１・２年生とその保護者（保護者１名・子１名）
【定　員】20 組 40 名
【講　師】名城大学大学院　総合学術研究科　教　授　加藤　幸久

　　　　　教　授　鈴木　成廣
准教授　内田　雄介

【申込方法】往復はがき、またはインターネットにてお申込み
ください。申込方法は、主催講座の申込方法の欄
をご覧ください。

【締　切】10 月 17 日 （水）〈必着〉

　本講座は、生涯学習を始めるきっかけとしていくことを目
的とした事業です。交流を通して、野菜の健康効果や歴史、
おいしい食べ方などについて学びます。みなさんも学ぶ楽し
さや仲間と関わる楽しさを味わってみましょう。

【日　程】12 月 8 日（土）　10：00 ～ 12：00
【会　場】東生涯学習センター 1 階　料理室
【費　用】1,250 円（受講料 450 円・教材費 800 円）

（託児別途おやつ代 50 円）
【対　象】小学３年生以上の子どもとその保護者（保護者１名・子１名）
【定　員】12組24名（託児枠4名・2歳以上（12/8現在）の未就学児）
【講　師】名古屋文化短期大学　教授　山田　実加
【メニュー】米粉と野菜のピザ
　　　　　　※メニューは変更になる場合があります。

【申込方法】往復はがき、またはインターネットにてお申込み
ください。申込方法は、主催講座の申込方法の欄
をご覧ください。（託児希望の方はお子様の氏名
と生年月日をご記入ください。）

【締　切】11 月 8 日 （木）〈必着〉

【名城大学共催】

遊んで伸ばそう運動神経！！
親子で楽しむ☆野菜料理

～作って、食べて、学んで、生かそう！～【託児付】

　ワードを使ってイラスト入りの年賀状を作成します。
　オリジナルの年賀状作りに挑戦しましょう！

〔使用 OS：Windows10　使用ソフト：Word2010〕
【日　程】11 月 5 日（月）　13：30 ～ 15：30
【会　場】2 階　フクロウの部屋
【費　用】600 円（受講料 300 円、教材費 300 円）
【対　象】一般（Word で日本語入力ができる方）
【定　員】10 名
【講　師】東 IT ボランティア・HIT の会
【申込方法】往復はがき、または電子申請にてお申込みくださ

い。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧
ください。

【締　切】9 月 26 日 （水）〈必着〉

パソコンで年賀状を作ろう

入場無料！



本音で語り合う人権問題

10 ／ 27 ～ 12 ／ 10（6 回）

月（第 1 回のみ土曜日）

午後（13：30 ～ 15：30）
（第 4 回のみ 14：00 ～ 16：00）

一般・30 名

無料

−

人権問題について、語り合ってみま

せんか。率直な意見で語り合うと、

新しい気付きへとつながります。自

分も相手も大切にできるように、み

なさんも一緒に人権意識を高める機

会にしていきましょう。

1　

10
／
27
（
土
）

“LGBT” について語り合う

特定非営利活動法人 LGBT の家族と友人をつなぐ会理事

浦　狩　知　子

2　

10
／
29

“HIV” について語り合う

NPO 法人 HIV と人権・情報センター中部支部事務局長

大　郷　宏　基

3　

11
／
5

“こころの病”について語り合う

名古屋うつ病友の会代表　　　

伊　藤　訓　之

4　

11
／
12

同和問題の歴史について
語り合うために

愛知教育大学特任教員　　　

玉　田　　　弘

5　

12
／
3

同和問題の課題について
語り合う

愛知教育大学特任教員　　　

玉　田　　　弘

6　

12
／
10

今後に向けて語り合う

名古屋市教育委員会人権教育室主査

第 1・2・3・4・6 回視聴覚室、
第 5 回第２集会室

【名古屋市食品衛生検査所共催】

知っておきたい！食の安全・安心

1 ／ 22 ～ 2 ／ 26（5 回）

火

午後（14：00 ～ 15：30）
（第 1 回のみ 14：00 ～ 16：00）

一般・20 名

無料

交通費等実費は自己負担

本講座は、名古屋市中央卸売市場本

場や食品衛生検査所を見学したり、

食の安全・安心に関する様々な知識

について学んだりします。食と健康

に関する意識を高め、自身の生活に

生かしてみませんか。

1　

1
／
22

【現地学習】
知っておきたい！食品流通の現状
　～中央卸売市場本場見学～

食品安全・安心学習センター職員

2　

1
／
29

【現地学習】
知っておきたい！食の衛生管理
　～食品衛生検査所見学～

食品安全・安心学習センター職員

3　

2
／
12

【現地学習】
ノロウイルスをやっつけよう！
　～家族を守る食中毒予防～

食品安全・安心学習センター職員

4　

2
／
19

【現地学習】
知って安心！食品表示
　～食品の素顔を知ろう～

食品安全・安心学習センター職員

5　

2
／
26

【現地学習】
みんなで考えよう！
食と放射性物質

食品安全・安心学習センター職員

名古屋市中央卸売市場本場内中央管理棟

あなたの想い、手話で伝えましょう

～手話通訳ボランティア「もみじ」で

一歩踏み出してみませんか～

1 ／ 17 ～ 2 ／ 21（6 回）

木

午後（13：30 ～ 15：30）

一般・20 名

無料

−

手話通訳ボランティアとして活動を
始めるために、手話を使って相手に
伝えることの難しさや伝わった時の
喜びを体感し、共に生活していく仲
間として、障がいのある方への接し
方を考える機会とします。受講後、
学んだことを手話通訳ボランティア

「もみじ」として、一歩踏み出して
みませんか。

1　

1
／
17

自己紹介でお互いのことを
知ろう
　～「手話」で想いを伝え合うために～

手話通訳ボランティア「もみじ」

2　

1
／
24

日常会話をコミュニケーション
のきっかけに

手話通訳ボランティア「もみじ」

3　

1
／
31

まちなかで伝えよう
　～道案内や、店・窓口で
　　対応するために～

手話通訳ボランティア「もみじ」

4　

2
／
7

もしもの時に伝えよう
　～緊急時に対応できるように～

手話通訳ボランティア「もみじ」

5　

2
／
14

聴覚障がいのある方との
交流会を楽しもう！①
　～手話ゲームをしながら～

手話通訳ボランティア「もみじ」

6　

2
／
21

聴覚障がいのある方との
交流会を楽しもう！②
　～これからの活動に生かすために～

手話通訳ボランティア「もみじ」

第１集会室

巨大地震に備える

～想定外を想定内に～

10 ／ 24 ～ 11 ／ 28（5 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

無料

−

巨大地震発生時には、想定を超える

事態が起こることが考えられます。

この講座では、過去の震災の事例や

南海トラフ巨大地震への最新の被害

想定を学んだり、体験活動を通して、

防災の実践力を身に付けたりしま

す。いざという時のために、万全の

備えを考えましょう。

1　

10
／
24

避難者となったときのために
考える
～過去の震災から学ぶ備え～

減災連携センター特任准教授　　　

荒　木　裕　子

2　

10
／
31

巨大地震発生時の東区
～被害想定から考える必要な備え～

東区役所総務課職員

3　

11
／
7

救急救命法を学ぶ
～人を救う備え～

名古屋市消防局応急手当研修センター指導員

4　

11
／
21

地震に強い居住環境
～安全確保の備え～

名古屋ひがし防災ボランティアネットワーク

小　野　月比古

5　

11
／
28

想定外の災害への備え
～地域での助け合いをめざす～

名古屋ひがし防災ボランティアネットワーク

小　野　月比古

視聴覚室

　当日先着 66 名、会場は視聴覚室です。どなた

でも無料で参加できます。定員を超えた場合には

ご遠慮いただくことがあります。ご了承ください

（申込不要）。

★手話通訳を希望される方は、事前にご相談
ください。

★暴風警報が、主催講座・事業の開始２時間
前に発令されているとき、または、開始２
時間前から終了時刻までの間に発令された
ときは、中止、または延期致します。

公開講座のご案内

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

平成30年度　後期　講座プログラム

休館日…第 2 水曜日・第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日） ★ 1 つのプログラムの中に曜日がまたがるものがあります。ご注意ください。

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費

講 座 の
あ ら ま し

学

　

習

　

プ

　

ロ

　

グ

　

ラ

　

ム

　

・

　

講

　

師
（
敬
称
略
）

会 場

【名城大学共催】

研究活動を通じた

多様な西洋体験

10 ／ 4 ～ 12 ／ 6（4 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・100 名

無料

交通費等実費は自己負担

名城大学ナゴヤドーム前キャンパス
では、外国語学部、都市情報学部、
人間学部の３学部が多様な「学びの
コミュニティ」を創り広げていま
す。外国語学部が提供する講座では、
キューバ、オーストラリア、フラン
ス、ドイツでの研究活動を通じて、
西洋の多様な社会や文化を体験した
教員が、その魅力を紹介します。

1　

10
／
4

【現地学習】
ヘミングウェイと日本とを
つなぐ国、キューバ

名城大学外国語学部准教授　　　

柳　沢　秀　郎

2　

10
／
18

【現地学習】
オーストラリア社会に見る
多様性

名城大学外国語学部教授　　　

村　田　泰　美

3　

11
／
29

【現地学習】
フランスの文学

名城大学外国語学部教授　　　

藤　田　　　衆

4　

12
／
6

【現地学習】
ドイツの教育と生活

名城大学外国語学部教授　　　

冨　岡　　　徹

会場は名城大学ナゴヤドーム前キャンパ
ス、地下鉄名城線ナゴヤドーム前矢田駅

（２番出口）から徒歩５分です。

ナゴヤドーム前キャンパス北館 3 階
ＤＮ 302 講義室

〈親学関連講座〉［託児付］

子どもに身に付けさせたい生活習慣

～親として何ができるか考えてみませんか～

10 ／ 23 ～ 11 ／ 20（5 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）

子をもつ親・子育てに関心のある方・
24 名（託児枠 10 名）

1,200 円

500 円
（託児付別途おやつ代 250 円）

子どもの生活習慣で気になることは
ありませんか？本講座では、一日の
生活の流れにそって、食事や片付け、
お金の使い方、睡眠などの視点から、
子どもによりよい生活習慣を身に付
けさせることの大切さについて学び
ます。よりよい生活習慣について、
親として何ができるか一緒に考えま
しょう。

1　

10
／
23

家族で育む子どもの「生活習慣」
～子どもの自立の基礎を養うために～

親業訓練協会インストラクター　学校法人栄光学園主事

岡　田　聡　子

2　
10
／
30

【調理実習】
子どもに身に付けさせたい食習慣
～朝から元気もりもり！栄養たっぷり朝ごはん～

アン料理教室主宰　　　

林　　　　　幸

3　

11
／
6

子どもの自立を促す整理整頓術
　～片付けで部屋も心もすっきり～

nagohana living 代表　　　

高　原　智　子

4　

11
／
13

子どもに伝えたい！お金の大切さ
　～トラブルを未然に防ぐにはルールづくりから～

FPmama Friends 代表　　　

柴　田　時　子

5　

11
／
20

子どもの成長を伸ばす
眠育（ミンイク）

　～子どもの脳や心、体の成長のために～

日本快眠協会おねむり認定講師　　　

川　添　由起子

【託児のご案内】
小さなお子さんをおもちの方も安心して受講できます。
◆対象児／2歳以上（10/23 現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 250 円（おやつ代 5 回分）
◆託児者との交流会
　10 月 16 日（火）　11：00 ～（第１集会室）
　※必ずお子さんとご参加ください。

第 1・3・4・5 回視聴覚室、
第 2 回料理室

〈なごや学〉

【文化財保護室共催】

歴史文化基本構想と東区の歴史文化

10 ／ 25 ～ 12 ／ 6（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

1,200 円

交通費等実費は自己負担

「名古屋市歴史文化基本構想」につ

いて学び、東区の歴史や文化財を後

世に伝えていくことの大切さを考え

てみましょう。文化財の現地調査の

結果を基に、歴史文化財群とストー

リーを考え、東区の歴史文化を語り

継ぎませんか。

1　

10
／
25

名古屋の歴史文化と
「歴史文化基本構想」

教育委員会文化財保護室学芸員

2　

11
／
8

東区の成り立ちと歴史文化

教育委員会文化財保護室学芸員

3　

11
／
22

【現地学習】
東区で現地調査

教育委員会文化財保護室学芸員

4　

11
／
29

現地調査成果から考える
関連文化財群
～ワークショップを交えて～

教育委員会文化財保護室学芸員

5　

12
／
6

関連文化財群発表会
～ワークショップの成果を発表～

教育委員会文化財保護室学芸員

第１・２・４・５回視聴覚室、
第３回現地学習

12 月 5 日（水）必着9 月 26 日（水）必着9 月 14 日（金）必着

14：00～16：00

14：00～16：00公開講座 公開講座 公開講座 公開講座

家族で育む子どもの「生活習慣」
～子どもの自立の基礎を養うために～

日時：10 月 23 日（火）10：00 ～ 12：00

講師：親業訓練協会インストラクター

　　　学校法人栄光学園主事　岡田　聡子

※〈親学関連講座〉〔託児付〕「子どもに身に付

けさせたい生活習慣～親として何ができる

か考えてみませんか～」の第１回目を公開

します。

避難者となったときのために考える
～過去の震災から学ぶ備え～

日時：10 月 24 日（水）10：00 ～ 12：00

講師：減災連携センター特任准教授

　　　荒木　裕子

※「巨大地震に備える～想定外を想定内に～」

の第１回目を公開します。

名古屋の歴史文化と
「歴史文化基本構想」

日時：10 月 25 日（木）10：00 ～ 12：00

講師：教育委員会文化財保護室学芸員

※〈なごや学〉【文化財保護室共催】「歴史文化

基本構想と東区の歴史文化」の第１回目を

公開します。

“LGBT”について語り合う
日時：10 月 27 日（土）13：30 ～ 15：30

講師：特定非営利活動法人

　　　LGBT の家族と友人をつなぐ会

　　　理事　浦狩　知子

※「本音で語り合う人権問題」の第１回目を公

開します。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉 東ふれあいサロン

一人ひとりが みんなたいせつ
～子どもの心に　気づいていますか？～

新春　東お笑い寄席
小さなお子様も受講可能ですが、保護者向けのお

話です。

日程：10 月 3 日（水）

　　　10：20～12：00（10：00 開場予定）

講師：児童文学作家　くすのきしげのり

会場：中区役所ホール

定員：400 名（当日先着順・無料）

日本の伝統芸能の一つである落語で初笑いしませ

んか。

日程：1 月 13 日（日）10：00～12：00

講師：社会人落語「楽語の会」

会場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室

定員：当日先着 66 名（事前申し込み不要）

費用：無料
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講

ど 生涯学習相談生涯学習相談

日　　程：11 月 17 日（土）・11 月 18 日（日）

☆センターにお問い合わせください。

会　　場：東生涯学習センタ―３階　体育館

費　　用：無料

　☆どなたでも相談できます。

生涯学習アドバイザーが、「何かしたいけど…」 

「こんな学習はどこで…」「資格を取るには…」な

ど、生涯学習に関する悩みや疑問をお聴きし、学

びの情報を提供します。

無料

「おもちゃが壊れて困っていませんか」

おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

　毎月第３日曜日（家庭の日）

にボランティアグループ・名古

屋おもちゃ病院「とんかち」の

みなさんがおもちゃの修理を無

料（原則）で行っています。

一度相談してみてください。

診療時間：10：00 〜 15：00

受付時間：10：00 〜 14：30

会　   場：２階　フクロウの部屋


