
＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

中川生涯学習センター 平成30年度 後期

講座のご案内
ナッピー

ハボン

曜
日

時間帯 主　催　講　座　名 開設期間
回
数

対象・定員
締切
（必着）

月 午前

〈なごや環境大学共育講座〉

みんなで軽減、温暖化！
～傾向と対策を学ぼう～

10／29～

12／10
４ 一般・24人

９
月
26
日
（
水
）
必
着

火 午前

〈親学関連講座〉【託児付】

親子でピカピカ☆笑顔あふれる小学生
～不安を安心に変えましょう！～

10／30～

11／27
５

小学生以下の子を

もつ親・子育てに関

心のある方・24人

水 午前

〈なごや学〉

キラリ☆あおなみ線沿線の魅力を発見！
～歴史、自然、未来を感じて～

10／31～

12／5
５ 一般・30人

木 午前
私の皆の　防災力をUP

～自助・共助で災害を乗り切ろう！～

11／8～

12／6
５ 一般・24人

金 午前

【健康福祉局共催】

身近な人の悩みに寄り添い、受け止める
～傾聴入門～

11／2～

12／7
５ 一般・25人

火 午前
出あい　気づき　未来に向けて

～みえない偏見や差別を自分事としてみると～

1／15～

2／19
６ 一般・30人

12
月
５
日
（
水
）

必
着

木 午前 多文化を知って感じて味わって♪
1／17～

2／7
４ 一般・24人

「公開講座」のご案内 参加無料

10月29日（月）

10:00～12:00

（開場９:30）

〈なごや環境大学共育講座〉

地球温暖化は進んでいるのか？　～名古屋の暑さの原因を探る～
元愛知県地球温暖化防止活動推進センター長　伊藤　達雄

11月８日（木）

10:00～12:00

（開場９:30）

災害のメカニズムを学ぼう　～水害、地震による液状化に負けない地域に～
名古屋大学減災連携センター教授　野田　利弘

１月15日（火）

10:00～12:00

（開場９:30）

その一言がもしかしたら……　
～落語でわかる「高齢者の思い」との出あいから～

社会人落語家　微笑亭　さん太

１月17日（木）

10:00～12:00

（開場９:30）

スリランカの魅力を知ろう
～支援活動と交流について学び、民族舞踊体験を通じて～

スリヤールワ　スリランカ代表　服部　和子

３月９日（土）

10:00～12:00

（開場９:30）

【なかがわ寄席】

笑う中川！福来たる
勝笑演芸一座　岡田　茂樹

会場：中川生涯学習センター視聴覚室　定員：60人（当日先着順）

〇上記の「公開講座」は無料です。事前申し込み不要。ふるってご参加ください。



講 座 申 し 込 み の ご 案 内

講 座 名
リコーダーを
吹いてみよう

楽しいマジック
筆ペンで年賀状を
書いてみよう

はじめての大正琴 楽しい山歩き

講 座 の

あらまし

　音を出すって気持ちい
いですよ。私たちと一緒
に楽しい時間を過ごしま
しょう。

　誰でも簡単にできるマ
ジックを覚えて人気者に
なろう

　絵のように自由に描く温
もりのある己書（おのれ
しょ）で親しい方には手書
きの年賀を届けましょう。

　大正琴の基本（指使い
から音の出し方）から始め
て３回の体験で２曲程度の
曲を弾けるようになります。

　月に２回、一緒に楽し
く愉快に里山を歩きませ
んか。行先の名所・旧跡
の散策も行います。

曜 日 月曜日 水曜日 火曜日 月曜日 土曜日・日曜日

時間・回数 午前・２回10:00～12:00 夜間・２回18:30～20:00 午後・２回13:00～15:00 午後・３回13:00～14:00
土曜日午前２回

日曜日午前午後２回

対象・定員 一般・10人 一般・５人 一般・8人 一般・10人 一般・５人

費 用 無料 300円 1,000円 無料 5,370円
（交通費4,170円・保険料1,200円）

初回持ち物

※注意事項

ソプラノリコーダー（お持
ちでない方は、申し込み
の時にご相談ください。）

筆記用具
ぺ ん て る 筆 ペ ン・ 中 字
FL2L・うす墨FL3L、新
聞紙、ティッシュ・はがき

筆記用具
筆記用具

準備会で資料配布

自 主 学 習
グループ名 アル・フィーネ 中川マジック 己書和楽 結の会 山遊会

会 場 第１集会室 第３集会室 第３集会室 第１集会室 第３集会室・現地

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

申し込み 電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月24日（水）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月24日（水）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月31日（水）まで

電話または直接中川生涯学習セ
ンターへ、10月24日（水）まで

電話または直接、中川生涯学習セ
ンターへ、９月26日（水）必着

◆受講資格　市内にお住いの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。

　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上(中学生を除く）の方です。

◆申し込み方法

☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。

　〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。　

　○往復はがき１通につき１講座ずつお申込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）

　○下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申し込みください。 

11
／
５

◦リコーダーの

　持ち方

◦発音

◦指使い

11
／
19

◦いろいろな奏法

◦やさしいアンサ

ンブル

11
／
７

お金のマジック

新聞の復活

11
／
21

トランプ

不思議なロープ

11
／
13

ひらがな

（ありがとう）

12
／
４

年賀状

（絵も書きます）

11
／
５

大正琴の基本

大正琴の説明、

指使い弾き方

11
／
12

大正琴の指使いの

練習

11
／
19
１・２回の復習

中川生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループ
の会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」

と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生

年月日をご記入ください。

※２　「ヘルシーおいしい♪和食を作ろう」に応募される

小学３年生～中学生の方は、学年 をご記入ください。

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学

先の所在地の区名をご記入ください。

○応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。

　定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に中川生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。

○結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。

○当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。

○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）

○お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）

〇補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡いたします。

○当選を辞退される場合は、必ず中川生涯学習センターまでご連絡ください。

自主学習グループが主催する講座（体験教室） 

10
／
６
㈯

準備会・山行計画

その他

10
／
14
㈰

高蔵寺：弥勒山

JR名古屋駅集合

交通費1,600円

10
／
28
㈰

長野県：鳥居峠

JR名古屋駅集合

交通費2,570円

11
／
３
㈯

準備会・山行報告

その他

かんたんアクセス！

名古屋市電子申請サービス 検索

　　

返信
氏

　
　名

あ
な
た
の
住
所

①希望講座名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤左記の※1～※３を

参考に必要な方はご

記入ください。

返信表 往信裏

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
１
の
２
の
12

往信表 返信裏

62 62

〈往復はがきの記入例〉



ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や

学びの情報提供をします。

○日時：４月～11月の不定期

　　　　月の初めに当センターまでお問い合わせください。

○会場：中川生涯学習センター　１階　ロビー

○費用：無料（どなたでもご相談できます。）

【短歌会館共催】

「読む、詠む、短歌の楽しみ」

日　時：平成31年３月７日、14日、21日（木）

　　　　13:30～15:30（開場13:00）

講　師：中部日本歌人会副委員長　塔短歌会　吉田淳美

会　場：中川生涯学習センター　２階　第４集会室　

定　員：一般　20人

受講料：1,500円

持ち物：筆記用具

申し込み：往復はがき、または、インターネット

（申し込み方法：右面参照）２月20日（水）必着

【富田図書館共催】

出張図書館
おはなし会とリトミックスカーフ
　中川生涯学習センターで、富田図書館の本を使って、

読み聞かせと出張工作を行います。

日　時：平成31年２月25日（月）・３月11日（月）
　　　　13:30～15:30（開場13:00）
講　師：富田図書館　職員
会　場：中川生涯学習センター　１階　第１集会室
定　員：未就学児とその保護者
　　　　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：無料
申し込み：往復はがき、または、インターネット

（申し込み方法：右面参照）２月13日（水）必着

親子で楽しむお菓子づくり
～冬のスイーツをつくろう～

　お菓子は、人の心を豊かにする“心の栄養”になる

食べ物です。お菓子を食べると、だれもが笑顔になり

ます。

　人間にとって何よりも大切な、憩い、安らぎ、家族

や友人との団らんに、お菓子は大切な役割を果たして

います。

日　時：平成31年２月17日（日）

　　　　10:00～12:30（開場９:30）

講　師：アトリエ705　山田菜穂子

場　所：中川生涯学習センター　 １階 料理室

定　員：小学３年生～中学生とその保護者　12組24人

費　用：親子１組1,200円（材料費込）

持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク

　　　　お持ち帰り用容器・筆記用具

申し込み：往復はがき、または、インターネット

　　　　（申し込み方法：右面参照）１月30日（水）

スマートフォン体験講座
（購入前にスマホを体験しませんか）

日　時：平成30年12月21日（金）
　　　　平成31年２月20日（水）
　　　　14:00～16:30（開場13:30）
講　師：ソフトバンクスマホアドバイザー
会　場：中川生涯学習センター　２階　第３集会室
定　員：一般　20人
費　用：無料
申し込み：往復はがき、または、インターネット

（申し込み方法：右面参照）12月５日（水）必着

10月より休館日が毎月第２水曜日のみとなり、第４月曜日を終日開館します。さらに、日曜・祝日の夜間も開館します。

また、同一部屋を連続してご利用される場合には、割引をさせていただきます。
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※駐車場16台（障がい者用１台）１回300円、30分以内無料

　駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。名古屋市 中川生涯学習センター
〒454-0037　名古屋市中川区富川町１丁目２番地の12
 TEL：362-3883　FAX：362-3890

指定管理者：ホーメックス株式会社

開館時間：午前９時～午後９時
★休 館 日　毎月第２水曜日・第４月曜日（９月末まで）

　　　　　　年末年始12／29～１／３

市バス案内

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約15分）

　金山21　金山↕中川車庫前・地下鉄高畑

　金山23　金山↕戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば　（地下鉄高畑から右回り約20分、左回り約30分）

　中川巡回　地下鉄高畑↕地下鉄高畑

　※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。

■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約20分）

　金山21　地下鉄高畑↕金山　★【二女子下車】西へ１分

■名古屋駅4番のりば（名古屋駅から約20分）

　名駅20　名古屋駅↕中川車庫前　★【二女子下車】西へ１分

　幹名駅２　名古屋駅↕東海橋・野跡駅　　★【長良橋下車】東へ５分



1　

10
／
29

【公開講座】

地球温暖化は進んでいるのか？
～名古屋の暑さの原因を探る～

元愛知県地球温暖化防止活動推進センター長

伊藤　達雄

2　

11
／
12

【現地学習】

環境に配慮した

取り組みを知ろう
～さまざまな省エネ対策～

ブラザーミュージアム

3　

11
／
19

【調理実習】

温暖化対策に取り組もう
～時短クッキングで燃費カット～

料理研究家

服部佳代子

4　

12
／
10

温暖化対策にもうひと工夫
～普段の生活でできること～

環境カウンセラー

横井　利文

1　

10
／
30

不安も期待も力に変えるために
～親としてできること～

勇気づけ育児Hidamally代表

澤田有心子

2　

11
／
６

【調理実習】

元気の源！朝ごはん
～モリモリ食べて「行ってらっしゃい！」～

ひかりの食卓代表

黒宮生美子

3　

11
／
13

学校の準備はばっちり
～自分でできる、整理整頓～

片づけ収納マイスター認定講師

立島　雅代

4　

11
／
20

親子で楽しむ読み聞かせ
～本が親子の心をつなぐ～

NPO法人「絵本で子育て」センター
絵本講師

小山内裕美子

5　

11
／
27

子どもといっぱい

お話ししよう！
～親子で笑顔をあふれさせ～

NPO法人ママ・プラス

川原　史子

1　

10
／
31

【現地学習】

あおなみ線の特色と

干潟の残るまち
～野跡周辺を散策～

名古屋臨海高速鉄道株式会社職員
環境省中部地方環境事務所職員

2　

11
／
７

【現地学習】

四季折々の自然が楽しめるまち
～荒子川公園を散策～

庭園研究家

村上　修二

3　

11
／
21

【現地学習】

歴史と自然を感じるまち
～荒子駅周辺を散策～

はっけん・たんけん
中川区まちの魅力発信隊

4　

11
／
28

【現地学習】

新しい開発に夢が膨らむ

未来のまち
～ささしまライブ駅周辺を散策～

中村まち歩きマイスターの会

吉岡　幸夫

5　

12
／
５

あおなみ線沿線の魅力
～まちの未来を感じて～

名古屋臨海高速鉄道株式会社職員

1　

11
／
８

2　

11
／
15

3　

11
／
22

4　

11
／
29

5　

12
／
６

中川生涯学習センター　平成 30 年度後期 主催講座プログラム

締切（必着） ９月26日（水）必着

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日

講 座 名

〈なごや環境大学共育講座〉

みんなで軽減、温暖化！
～傾向と対策を学ぼう～

〈親学関連講座〉【託児付】

親子でピカピカ☆笑顔あふれる小学生
～不安を安心に変えましょう！～

〈なごや学〉

キラリ☆あおなみ線沿線の
魅力を発見！

～歴史、自然、未来を感じて～

～自助・共助で災害を乗り切ろう！～

講座のあらまし

　最近の名古屋は、暑くなったと思いま
せんか？その原因を探るとともに、企業
の取り組みや、自分にもできることを学
びます。みんなで地球温暖化を軽減して
いきましょう。

　子どもの小学校生活が、楽しく活力の
ある毎日となるよう、親としてどのよう
にサポートすればよいでしょう。食生活、
片づけや整理整頓、子どもとのコミュニ
ケーションなど、家庭で親として心掛け
るとよいことについて一緒に考えてみま
せんか。

　名古屋駅と港区南部を結ぶあおなみ線
の沿線には、様々な自然や歴史的建造物
が残されています。あおなみ線沿線の駅の
周りを散策することで、なごやの歴史や
自然、まちの発展に向けた未来への息吹
に触れ、なごやの魅力を再発見しましょ
う。

　中川区は水害や津波の被害が
る
庭や地域での備えを万全にし
自身の命を守るだけでなく地域
害を乗り越える力を高めましょう
と
う。

時間・回数
午前・４回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

対象・定員 一般・24人
小学生以下の子をもつ親・子育てに関心
のある方　24人（託児枠10人）

一般・30人

（
全
回
分
）

費 

用

受講料 900円 1,500円 1,500円

教材費等
500円

現地学習の交通費等は自己負担
400円

（託児費用は別途250円）
現地学習の交通費等は自己負担

初回の持ち物
および注意事項

筆記用具 筆記用具 筆記用具・飲料水

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場
①④視聴覚室②現地学習

③料理室
①③④⑤視聴覚室
②料理室

①②③④現地学習
⑤視聴覚室

※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催

託児説明会

対象児：２歳以上の未就学児

（10月30日現在）

＊詳細は右下の記事を参照してください。

eねっとなごや 検索

　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をイン
ターネットで「いつでも」「どこでも」受講する
ことができます。

◎現地学習のときは、終了時刻が多少

遅れる場合があります。

◎現地学習は雨天でも行います。



1　

11
／
８

【公開講座】

災害のメカニズムを学ぼう
～水害、地震による液状化に

負けない地域に～

名古屋大学減災連携センター教授

野田　利弘

2　

11
／
15

災害時に大切！水の確保
～地下式給水栓を知り

災害時に備える～

名古屋市上下水道局

中川営業所職員

3　

11
／
22

【調理実習】

実践的な防災食作り
～あっと驚く、意外な食材と方法で～

なかがわ災害ボランティアネットワーク

下田　豊子

4　

11
／
29

家庭での備え
～自助に向けた備蓄品準備、

家具の固定～

なかがわ災害ボランティアネットワーク

下田　豊子

5　

12
／
６

地域の一員としての備え
～共助に向けた、

助け合いの仕組みづくり～

なかがわ災害ボランティアネットワーク

下田　豊子

1　

11
／
２

寄り添って聴くとは？
～傾聴の基本的な考え方～

愛知いのちの電話協会事務局

2　

11
／
９

怒りを抱えている人の話を
聴くポイント

愛知いのちの電話協会事務局

3　

11
／
16

悩みを抱えている人の話を
聴くポイント

愛知いのちの電話協会事務局

4　

11
／
30

喪失感を抱えている人の話を
聴くポイント

愛知いのちの電話協会事務局

5　

12
／
７

身近な人へのアプローチ
～必要な支援をするために～

愛知いのちの電話協会事務局

　

１
／

　

１
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１
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２
／
７

1　

１
／
15

【公開講座】

その一言がもしかしたら……
～落語でわかる「高齢者の思い」

との出あいから～
社会人落語家

微笑亭さん太

2　

１
／
22

あなた自身が、もしかしたら……
～突然、被害者となった人や

家族との出あいから～
NPO法人犯罪被害当事者ネットワーク
緒あしす代表

青木　聰子

3　

１
／
29

身近にいる人が、もしかしたら……
～セクシュアル・マイノリティの

人との出あいから～

NPO法人ASTA　行政書士深井オフィス代表

深井　勝彦

4　

２
／
５

歴史を知って、もしかしたら……
～同和問題の真実との出あいから～

元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

5　

２
／
12

今の社会問題が、もしかしたら……
～同和問題の現状との出あいから～

元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

6　

２
／
19

出あい気づきを未来に向けて
～私もあなたも、子や孫もハッピーに！～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

12月５日（水）必着

木曜日 金曜日 火曜日

キラリ☆あおなみ線沿線の 私の皆の　防災力をUP
～自助・共助で災害を乗り切ろう！～

【健康福祉局共催】

身近な人の悩みに
寄り添い、受け止める

～傾聴入門～

出あい 気づき 未来に向けて
～みえない偏見や差別を

自分事としてみると～

　中川区は水害や津波の被害が想定され
るなど、日頃の備えが大切な地域です。家
庭や地域での備えを万全にし、災害時に
自身の命を守るだけでなく地域全体で災
害を乗り越える力を高めましょう。自助
と共助で災害に負けない街をめざしましょ
う。

　様々な悩みを抱えている方が社会から孤
立しないようにするためには、話を聞いて
気持ちを受けとめる人が必要です。本講
座で、傾聴の意義について知るとともに、
その具体的な方法について体験を通して
学び、自分の生活に生かしてみませんか。

　人との出あい、正しい知識との出あいで新た
なことに気づくことはありませんか。もし偏見
や差別に苦しむ人がいるとしたら、社会や私た
ちの意識が苦しめているとしたら、未来に向け
て私たちは何ができますか。私の人権もあなた
の人権も大切にされる社会となるよう、人権感
覚を一緒に磨いてみませんか。

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

一般・24人 一般・25人 一般・30人

無料 無料 無料

400円 － －

筆記用具 筆記用具 筆記用具

①②④⑤視聴覚室
③料理室

①～⑤第２集会室 ①～⑥視聴覚室

※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催 2 週間前までに、中川生涯学習センターへご連絡ください。



1　

１
／
17

【公開講座】

スリランカの魅力を知ろう
～支援活動と交流について学び、

民族舞踊体験を通して～

スリヤールワ　スリランカ代表
服部　和子

2　

１
／
24

【調理実習】

ベトナムの麺類を作ろう
～名古屋のきしめんとの

違いを感じて～

NPO法人名古屋ベトナムネット

愛知福慧寺尼僧

3　

１
／
31

【調理実習】

中国のスイーツを作ろう
～素朴なおやつを味わって～

名古屋国際センター地球市民教室講師

朱敏

4　

２
／
７

【調理実習】

ブラジルの家庭料理を作ろう
～大衆に親しまれる

定番料理を味わって～

名古屋国際センター地球市民教室講師

菊川スマヤ

12月５日（水）必着

木曜日

自分事としてみると～

多文化を知って
感じて味わって♪

　多くの外国人の方が暮らし、観光客と
して訪れる名古屋市では、国際交流や国
際協力を推進しています。交流や支援に
ついての理解や民族舞踊体験、他国の料
理を作り味わう体験などを通して、多文
化を知り、身近に感じてみませんか。

午前・４回
10:00～12:00

一般・24人

900円

1,500円

筆記用具

①視聴覚室
②③④料理室

【第40回中川生涯学習センターまつり】

　中川生涯学習センターや地域で自主的な活動

をしているグループの皆さんの学習成果発表で

す。模擬店・スタンプラリーなどお子様に楽し

んでいただける企画もあります。みなさん、ぜ

ひ参加してください。

日　時：10月13日（土）９:30～16:00

　　　　　　 14日（日）９:30～15:00

場　所：中川生涯学習センター

テーマ：地域で結ぶセンターまつり

親子で楽しく運動しよう！
～バランスボールエクササイズに挑戦～

　バランスボールを使った運動に、親子で挑戦

します。運動を通して、姿勢を整える大切さや呼

吸についても学びます。親子で体をはずませ、心

もはずませ、楽しく運動しましょう。

日　時：11月18日（日）10:00～12:00

開　場：９:30

講　師：一般社団法人体力メンテナンス協会

会　場：中川生涯学習センター ３階 体育室

定　員：４歳～小学生とその親　30組

受講料：大人300円、小人150円

申し込み：往復はがき、またはインターネット（申し

込み方法：裏面参照）10月31日（水）必着

【公開講座】
【なかがわ寄席】

笑う中川！福来たる
　江戸時代から受け継がれている、日本の伝
統的古典芸能である落語。社会人落語家によ
る落語を通して日本の文化に触れ、楽しく笑っ
て明日への活力にしましょう。
日　時：３月９日（土） 10:00～12:00

講　師：勝笑演芸一座　岡田　茂樹

会　場：中川生涯学習センター ２階 視聴覚室

定　員：60人

事前申し込み不要、先着順で受け付けます。

ヘルシーおいしい♪和食を作ろう
～和の食材と中川区特産品を使って～

　中川区特産の野菜、味噌や豆腐などの食材を

使って、和食作りに挑戦します。楽しく作って、

おいしく食べて、今日から私も和食作り名人！

日　時：２月16日（土）10:00～12:30

講　師：豆腐マイスター　

　　　　中川区ご当地グルメ会　中村まゆみ

会　場：中川生涯学習センター １階 料理室

定　員：小学３年生～中学生　24人

受講料：150円　　教材費：500円

申し込み：往復はがき、またはインターネット（申

し込み方法：裏面参照）11月７日（水）

必着

　ワードやエクセルなどの操作やパソコンに
関する基本的な操作について疑問・質問にお
答えします。（個人で購入されたソフトやパ
ソコン本体・付属の機器などに関する内容に
ついてはお受けできません。）
　詳しくは中川生涯学習センターへお問い合
わせください。

定　員 各回15人程度、お一人30分くらい

時　間
13:30～15:30
受付：13:15～15:00ころ

場　所
中川生涯学習センター
第２集会室

相談員
ボランティアグループ
「パソボラ中川」会員

無料パソコン相談室

相　談　日

９月６日（木） ９月20日（木）

10月４日（木） 10月18日（木）

11月１日（木） 11月15日（木）

12月６日（木） 12月20日（木）

１月17日（木）

２月７日（木） ２月21日（木）

３月７日（木） ３月21日（木）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

一人ひとりが　みんなたいせつ
～子どもの心に　気づいていますか？～

日　時：平成30年10月３日（水）

午前10:20～12:00（午前10:00開場予定）

講　師：児童文学作家　くすのきしげのり

　『おこだでませんように』『え

えところ』などの作者である、

児童文学作家のくすのきしげ

のりさんが、大きな画面で作

品を紹介しながら、幼児期か

らの子どもへの親の関わり方についてお話ししま

す。子どもの言葉に耳を傾け、様子を見守り、気

もちを理解していくことの大切さに気付き、親と

して成長する楽しさを学んでみませんか？

　どなたでも無料で参加できます。小さなお子様

を連れての受講も可能ですが、保護者向けのお話

であることをご了承ください。

　事前申込不要で、定員は

当日先着400名です。会場

は中区役所ホール（中区栄

四丁目１番８号　地下鉄栄

駅12番出口より東へ１分）

となります。

　託児が受けられるのは、講座初日（10月30日）の時点で、満
２歳以上の未就学児です。下記の日程で託児説明会を開催し、
お子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。お子さんと一緒にご出席ください。

10月23日（火）10:00～　
中川生涯学習センター第１集会室

託児付き講座について

〈親学関連講座〉
親子でピカピカ☆

笑顔あふれる小学生

託 児 説 明 会

週間前までに、中川生涯学習センターへご連絡ください。

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。


