
前期講座のご案内
西生涯学習センター 生涯学習は生きる力
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申込締切日　2019年４月23日（火）必着
曜 時間帯 講　　座　　名

火 午前
〈女性セミナー〉
私らしさを発見！発信！
～表現力に磨きをかけましょう～

水 午前
〈なごや学〉
なごやと豆みその深い関係
～見て、ふれて、食べて学ぼう～

木 午後 あなたの気づかないところで起きているかも･･･
～実は“自分事”な人権問題～

金 午前 世界の文学で国際理解
～英文学から学ぶ英国の文化・社会背景～

申込締切日　2019年７月３日（水）必着
曜 時間帯 講　　座　　名

火 午前
〈親学関連講座〉
親子deリトミック２歳児
～音楽がつなぐ親子のこころ～

木 午前 読む喜び、点字で届けたい！
～点訳ボランティア養成講座～

金 午前
【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
シニア世代の心と体を健康に
～楽しい毎日を過ごしましょう！～

事　　業　　名 申込締切日

短期集中事業　西パソコン広場
文書作成ソフト入門講座　文書を作ってみよう！

４月17日㈬
必着

【環境デーなごや2019】環境学習講座
紙で作ろう！立体・生き物王国
～新聞チラシでリサイクル工作～

７月３日㈬
必着

夏休み親子体験教室
～西区の伝統産業　手作り靴の製作見学と
キーホルダー作りに挑戦しよう～

７月３日㈬
必着

【トライアルサマー】
スイーツ作ってスマイル♪
～お兄さんお姉さんと楽しくお菓子作り～

７月３日㈬
必着

【自主事業】
ノルディックウォーキング

４月17日㈬
必着

【自主事業】
「らくらくヨガ」教室

４月17日㈬
必着

【自主事業】
コグニサイズで認知症予防

４月23日㈫
必着

自主学習グループ開設講座　※詳しくは最終面をご覧下さい 受付方法

土 午前 茶の湯を楽しんでみませんか 電話申込

火 午前 やさしい太極拳 電話申込
※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

自主学習グループ開設講座
※当センターで活動しているグループが企画から運営までを行う講座です。

講座名 茶の湯を楽しんでみませんか やさしい太極拳
グループ名 茶道　松尾流　和茶会 やさしい太極拳
曜日・時間 土・10:00 ～ 12:00 火・10:00 ～ 12:00

一口案内

　四季折々の花を観賞して、美味
しいお菓子をいただき、和気あい
あいと楽しくお稽古をして、日本
の伝統文化に触れ、心豊かな時間
を楽しみましょう。

　呼吸に集中してゆったりと動く太
極拳は、体幹や足腰を鍛え、バラン
ス感覚を養い、転倒防止につながり、
柔らかな動きで心が落ちつき、脳も
活性化され認知症予防もできます。

開催日内容

会　場 第１和室 5･7月視聴覚室　6月第3集会室
対象・定員 ５人 ８人

費　用 １回500円 １回500円
持ち物 白足袋または白い靴下 動きやすい服装・運動靴・タオル・飲み物
申　込 052-532-1551 052-532-1551

公開講座
会場：視聴覚室（当日先着60人）

予約不要・参加無料
開場は開始 30 分前

【自主事業】ノルディックウォーキング

【自主事業】
コグニサイズで認知症予防！

【トライアルサマー】スイーツ作ってスマイル♪
～お兄さんお姉さんと楽しくお菓子作り～

日　時：８月24日（土）10:00～12:30
講　師：わいわいボランティア
会　場：料理室
対象・定員：小学生・24人
費　用：受講料 150円　教材費 200円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
※申込方法は主催講座の申込方法をご覧ください。
締　切：７月３日（水）必着

　市民の皆様の健康寿命の延伸を図るため、認知症予
防をテーマに国立寿命医療研究センターが開発したコ
グニサイズを学び体験しませんか！
日　時：６月４日・11日・18日・25日（火）
　　　　13:30～15:30
講　師：シンコースポーツ㈱　市橋　克之
会　場：視聴覚室
対象・定員：一般・20人
費　用：受講料1,200円（４回）
申　込：「往復はがき」または「インターネット」で

お申し込みください。
※申込方法は主催講座の申し込み方法の欄をご覧ください。
締　切：４月23日（火）必着

夏休み親子体験教室
～西区の伝統産業　手作り靴の製作見学と
キーホルダー作りに挑戦しよう～

日　時：８月５日（月）10:00～12:00
講　師：NPOレザー＆アス事務局長　吉田　恭澄雄
会　場：靴デザイン・クラフトスクール
　　　　（西区栄生１－３－10）
対象・定員：小中学生とその保護者・15組
　　　　　（子ども１人と保護者１人）
費　用：受講料　無料　　教材費　500円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
※申込み方法は主催講座の申込み方法をご覧ください。
※安全確保のため、対象となるお子さん以外の同伴は 

ご遠慮ください。
締　切：７月３日（水）必着

ホームページ開設　　http://syogai-gakusyu-center.com/west/
　開催講座・部屋の空き情報・自主事業等最新の情報をアップしています。どんどんアクセスして
ください。
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名 古 屋 市
西生涯学習
セ ン ター

西図書館
西文化小劇場

西区役所

〒451-0061
名古屋市西区浄心一丁目１番45号
電話：532-1551　FAX：532-1552
休 館 日　第２水曜日、第４月曜日、12月29日～１月３日
開館時間　平　　　日　午前９時～午後９時
　　　　　日曜祝祭日　午前９時～午後５時

〈交通機関〉
●地下鉄　鶴舞線 ｢浄心｣ 下車
　　　　　⑥番出口より北へ徒歩１分
●市バス　｢浄心町｣ 下車浄心交差点
　　　　　北へ40ｍ

名古屋市西生涯学習センター
指定管理者：シンコーグループ

※視覚障がいのある方のために、このプログラムの「点字訳版」｢音声訳テー
プ版｣ を用意しております。ご希望の方は、西生涯学習センターまでご連
絡ください。（点字訳版は「点訳ボランティア・ぶれいる」、音声訳テープ
版は「シンコーグループ・スタッフ」のご協力によるものです。）

「往復はがき」または ｢インターネット｣ に
よる申し込みです。

携帯・スマホで
バーコードを読
み取ってね

ホームページ Facebook

◎往復はがきによる申し込み方法

注意事項
◆応募は、1講座につき1人1通限り有効とします。
◆市外にお住まいの方は勤務先または通学先の名称と住所を

⑦にご記入ください。

◎インターネットによる申し込み方法
〈パソコン版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

〈携帯電話版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める
対象者。(対象の ｢一般｣ とは、中学生を除く15歳以上の方
です。）

◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
行います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日
以降センター事務室で受付を行います。

◆申込結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまたは
メールでお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当セ
ンターで受講の手続きをお願いします。

◆「〈女性セミナー〉私らしさを発見！発信！～表現力に磨き
をかけましょう～」講座は託児付き（定員10人）で行います。
託児の対象は満２歳以上（５/28現在）未就学児のお子さん
とします。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込み契約を解除で

きません。(受講料・教材費等はお返しできません)
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① 講座名
② 〒･住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号
⑤ 学年
（小中学生対象の

講座・事業のみ）
⑥お子さんの名前（ふ

りがな）と生年月日
（託児）

⑦その他

62 62

携帯電話からかんたんアクセス

託児付10名

　いつまでも健康で生活するためにも歩くことは大切
な習慣です。みんなで会話を楽しみながらノルディッ
クウォーキングで健康になりましょう。
　ノルディックウォーキングの基礎から指導するので、
初心者の方でも楽しく参加できます。
日　時：５月14日・28日（火）13:30～15:30
講　師：シンコースポーツ㈱　インストラクター
会　場：名城公園周辺
対象・定員：一般・10人
費　用：受講料1,000円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」で

お申し込みください。
※申込方法は主催講座の申し込み方法の欄をご覧ください。
締　切：４月17日（水）必着

託児付10人

初心者対象
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気功式ストレッチ
太極拳レッスン

５
／
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気功式ストレッチ
太極拳レッスン

６
／
11

気功式ストレッチ
太極拳レッスン

６
／
25

気功式ストレッチ
太極拳レッスン

７
／
16

気功式ストレッチ
太極拳レッスン

メディアで伝える私らしさ
～アナウンサーとしての
出会いと体験から～

日時：５月28日（火）
　　　10:00～12:00
講師：フリーアナウンサー

（元東海テレビ）・
　　　株式会社INANAエンター

プライズ代表取締役
　　　稲葉　寿美

どうしてなごやは豆みそ？
～食文化の歴史を辿る～

日時：５月29日（水）
　　　10:00～12:00
講師：株式会社はと屋代表取締役

　鳥山　欽示

知らないうちに
傷つけているかも…
～性の多様性について考える～
日時：５月30日（木）
　　　13:30～15:30
講師：株式会社LITALICO指導員
　　　結城　愛

シェイクスピアとその時代
日時：５月31日（金）
　　　10:00～11:30
講師：名古屋大学大学院
　　　人文学研究科准教授
　　　渡辺　美樹

「シニア世代を元気に！」
～元気で長生きは、毎日の食事から～
日時：８月９日（金）
　　　10:00～12:00
講師：名古屋文理大学短期大学部
　　　准教授
　　　小田　良子
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／
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お茶会で用意するもの

６
／
８

立ち居振る舞い

７
／
13

茶室での作法

環境デーなごや 2019　
環境学習講座

紙で作ろう！立体・生き物王国
～新聞チラシでリサイクル工作～

日　時：７月27日（土）14:00～16:00
講　師：愛知県環境指導員　
　　　　一般社団法人　日本美術家連盟会員

平松　春夫
対象・定員：小学生・30人
費　用：無料　　会　場：視聴覚室
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
※申込方法は主催講座の申込み方法を
ご覧ください。
※応募は１人１通とします。
締　切：７月３日（水）必着

予約不要・参加無料
生ごみ処理講習会
「アスパ」で生ごみを有機肥料に！
～使い方を学んで、ごみ減量～
日　時：6月22日（土）10:00～12:00
講　師：西アスパの会会員
対　象：どなたでも・50人
会　場：第２集会室
先着50人の方に「アスパ」を無料配布
し、使い方の講習をします。



浄心寄席
出演　社会人落語「楽語の会」
日時　８月３日（土）10:00～12:00
会場　視聴覚室（当日先着60人）
　　　予約不要・参加無料

　生涯学習アドバイザーがボランティ
アグループの紹介や学びの情報を提供
します。
実施日：４月～11月に月１回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問
い合わせください。

会　場：西生涯学習センター　
　　　　２階　ロビー
費　用：無料

☆どなたでも相談できます。

　はじめての方が「らくらく」感じるペー
スで体を動かしながら行うヨガの教室
です。日々の心のストレスを和らげ、
体の疲れを取り除いていきます。
　ヨガを通して心身の心地良さを感じ
てください。
日　時：５月19日・６月16日・
　　　　７月21日（日）14:00～15:00
講　師：シンコースポーツ㈱　大石　郁子
会　場：視聴覚室　　
対象・定員：一般・10人
費　用：受講料1,500円（３回）
申　込：「往復はがき」または「インター

ネット」でお申込ください。
※申込みは、主催講座の申込み方法をご覧

ください。
締　切：４月17日（水）必着

生涯学習相談

【自主事業】「らくらくヨガ」教室
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【公開講座】
「シニア世代を元気に！」
～元気で長生きは、

毎日の食事から～
名古屋文理大学短期大学部准教授

小田　良子

②
８
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こころのエイジングケア
～こころを健康に

保つための秘訣～

名古屋文理大学短期大学部准教授
山本　ちか

③
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健康的に食を楽しむ
～上手な間食のとり方～
名古屋文理大学短期大学部助教

小濵　絵美

④
９
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【調理実習】
食生活と栄養について
～サクセスフルエイジングを

目指して～
名古屋文理大学短期大学部助教

廣瀬　弘美

⑤
９
／
13

骨の話
～あなたの骨は大丈夫 ? ～
名古屋文理大学短期大学部教授

加藤　恵子
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【公開講座】
知らないうちに
傷つけているかも…

～性の多様性について考える～
株式会社LITALICO指導員

結城　愛

②
６
／
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「見て見ぬ振り」が
苦しめる ･･･

～ハラスメントを考える～
弁護士

池田　桂子

③
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ウワサの鵜呑みにご用心…
～災害時のデマとその心の

はたらきを考える～

名古屋工業大学大学院
工学研究科准教授

田中　優子

④
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あなたは無関係…？
～同和問題（部落差別）の

歴史と背景から考える～

元愛知県人権教育研究会会長
⻆　紘昭

⑤
７
／
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あなたは無関係 ･･･ ？
～同和問題（部落差別）の

現状と課題から考える～

同　上

⑥
７
／
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“自分事”として
考えるために

～差別に気づく感覚をみがく～

名古屋市教育委員会人権教育室主査
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【公開講座】
シェイクスピアとその時代

名古屋大学大学院人文学研究科准教授
渡辺　美樹

②
６
／
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ヴィクトリア女王と
ロンドン

同　上

③
６
／
14

イングリッシュ･ガーデンと
カントリー･ハウス

同　上

④
６
／
21

子どもと
ファンタジーの世界

同　上

⑤
６
／
28

英国文学の中の日本

同　上

5
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文書作成ソフトの
基本操作を覚えよう！

5
／
21

簡単な文書を
作ってみよう！

5
／
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文書を飾りつけよう！

①
９
／
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はじめまして！リトミック
～親子で音楽はじめましょう～

リトミック講師
上山　歌織

②
９
／
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楽しく表現できるかな
～まねっこ楽しいね～

同　上

③
９
／
17

お話に合わせて
～絵本のお話おもしろい～

リトミック講師
三宅　実名子

④
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／
８

リズムにのって
作ってみよう

～何ができるかな～

同　上

⑤
10
／
15

楽器にふれてみよう
～音が出せてうれしいね～

リトミック講師
上山　歌織

対象のお子さんは
５/22 現在で満２歳児です。

eねっとなごや 検索
　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ
「親学」、なごやの歴史・文化・自然を学
ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求めら
れる課題を学ぶ「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルなご
やの講座・事業、空室状況、ボランティ
ア、グループ、会場など、「なごやの
生涯学習の情報」を調べることがで
きます。

①
５
／
28

【公開講座】
メディアで伝える私らしさ
～アナウンサーとしての

出会いと体験から～
フリーアナウンサー（元東海テレビ）・
株式会社INANAエンタープライズ代表取締役

稲葉　寿美

②
６
／
４

映像でつくられた女性像
～メディアとジェンダーの
関係について考えましょう～

愛知淑徳大学講師
小倉　史

③
６
／
11

私らしさを
もう一度見つめて

WAM・クリエイト
コーチング・ファシリテーター

原　絹代

④
６
／
18

私を言葉にしましょう
～一歩を踏み出す自己紹介～

フリーアナウンサー
原田　裕見子

⑤
６
／
25

私を素直に伝えましょう
～アサーティブ・

コミュニケーション～
日本体験学習研究所研究員・

日本福祉大学助教
水野　節子

⑥
７
／
２

私らしい表情で伝えましょう
～ポジティブになる

表情筋トレーニング～
表情筋トレーナー

石川　時子

⑦
７
／
９

私らしさを伝えたい！
～学びを生かして“活躍”

　するために～
東海学園大学 人文学部 人文学科教授

北出　真紀恵

①
５
／
29　

【公開講座】
どうしてなごやは豆みそ？
～食文化の歴史を辿る～

株式会社はと屋代表取締役
　鳥山　欽示

②
６
／
５

なごやに根付く
豆みそのチカラ

～発酵食品の効果に迫る～
あいち産業科学技術総合センター

食品工業技術センター
発酵バイオ技術室　主任研究員

博士（理学）
間野　博信

③
６
／
19

【実習】
なごやの豆みそ作りを知る
～煮て、つぶして、

よくこねて～
ナカモ株式会社職員

④
６
／
26

「名古屋めし」を支える底力
～豆みそって、

こんなにスゴイ！～
名古屋めし専門料理研究家

Swind

⑤
７
／
３

【調理実習】
作ってみよう！豆みそ料理
～しっかり煮込んで味を深める～

野菜ソムリエプロ
大橋　千珠

対象のお子さんは
９/3 現在で満２歳児です。

①
８
／
22

視覚障がいとは？点訳とは？
「清音」を書いてみましょう
～点訳のてびきより、

「点字・点訳の基礎知識」
について～

名古屋盲人情報文化センター
山城　順子

②
８
／
29

「語の書き表し方」について
学びましょう

同　上

③
９
／
５

「数字・アルファベットの
表し方」について学びま
しょう

同　上

④
９
／
12

「分かち書きの基礎」
について学びましょう

同　上

⑤
９
／
19

「記号類の使い方」について
学びましょう

～「主な記号」～

同　上

10:00～12:30

※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成
された性別のことです。

調理実習の食材のアレルギー物質につ
いては、センターまでお問い合わせくだ
さい。

締　切 ４月23日（火） ７月３日（水）
曜　日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日 金曜日

講座名
〈女性セミナー〉

私らしさを発見！発信！
～表現力に磨きをかけましょう～

〈なごや学〉
なごやと豆みその深い関係
～見て、ふれて、食べて学ぼう～

あなたの気づかないところで
起きているかも…

～実は“自分事”な人権問題～

世界の文学で国際理解
～英文学から学ぶ

英国の文化・社会背景～

〈親学関連講座〉
親子deリトミック２歳児
～音楽がつなぐ親子のこころ～

読む喜び、点字で届けたい！
～点訳ボランティア養成講座～

【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
シニア世代の心と体を健康に
～楽しい毎日を過ごしましょう！～

期　間 ５／ 28 ～７／９ ５／ 29 ～７／３ ５／ 30 ～７／ 11 ５／ 31 ～６／ 28 ９／３～ 10 ／ 15 ８／ 22 ～９／ 19 ８／９～９／ 13
対　象
定　員 女性・30人 一般・24人 一般・30人 一般・40人 ２歳児とその保護者・15組 一般・20人 一般・24人

時間帯 午前・７回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午後・６回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
10:00 ～ 11:30

午前・５回
10:00 ～ 11:30

午前・５回
10:00 ～ 11:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

受講料等 無料 受講料：1,200円
教材費：500円 無料 受講料：1,200円 受講料：1,500円 教材費：1,400円 受講料：1,200円

教材費：500円
託　児 あり（10人）１人350円 ― ― ― ― ― ―

講　座
ガイド

　本講座では、ラジオやテレビ、映画と
いったメディアとジェンダーの関係につい
て理解を深め、これまでの自分の見方や
考え方を見つめ直します。そして、コミュ
ニケーションや表情について学ぶことを
通して、日常生活でも積極的に自分を表
現できるようにします。メディアで学び、
私らしさを発見、発信してみませんか。

　みそカツ、みそおでん、みそ煮込み
うどん…名古屋めしとして有名なこれ
らの料理には、すべて豆みそが使わ
れています。本講座では、なごやと豆
みその関係や歴史について学びます。
豆みそについて深く知り、みその食文
化を通してなごやの魅力を感じてみま
せんか。

　もしも自分の気づかないところで、身近
にいる人が傷ついていたとしたら…。
　本講座では、自分の気づかないところ
で起き得る人権問題を取り上げ、自分の
周囲や自身の言動を振り返ることを通し
て、人権について学んでいきます。様々な
問題を自分の身に置き換えて考えること
で、人権感覚をみがいてみませんか。

　多くの人々に読み継がれている世
界の文学。本講座では、英国の文
学作品や作者について紹介しなが
ら、その国の文化や執筆時の社会
的な背景について取り上げ、外国の
文化について学びます。

　リトミックを親子で楽しみ、子ども
の心や体を育みます。親子で取り組
むなかで、子どもの成長にとって大
切なこと、これから家庭で実践でき
ることを学びます。また、親子でふ
れ合う喜びや受講者同士で交流する
楽しさを味わいます。

　「点訳」をご存知ですか？本講座で
は、広報誌や新聞を点訳する「点字」
の基礎を学びます。視覚障がいにつ
いての理解を深め、「点訳」の技術に
ついて学んでみませんか。この講座は、
センターで活躍する点訳グループ「ぶ
れいる」と協働で実施します。

　シニア世代は、様々な理由から、
低栄養状態に陥りがちだといわれて
います。また、様々な心の変化が起
こり得る頃でもあります。本講座で
心と体を健康的に維持するための方
法について学び、日々の生活に生か
していきましょう。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

主な会場 視聴覚室 視聴覚室・料理室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室・料理室

名古屋市西生涯学習センター　2019年度　前期定期講座プログラム
※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。
※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装でご参加ください。
※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

短期集中事業
西パソコン広場

初心者
対象

託児付10人
事業名 文書作成ソフト入門講座

文書を作ってみよう！
曜　日
時　間 火・10:00 ～ 11:30 

開催日
内　容

講　師 西パソコンクラブ
会　場 フクロウの部屋（IT室）
対　象
定　員

一般・14人（パソコンなしの
方8人・パソコンありの方6人）

費　用 受講料900円
教材費300円

持ち物 筆記用具

申　込

「往復はがき」または
「インターネット」
※ ハ ガ キ の 方 は、「PC持 込 」

または「センター PC」を記
入してください。

※申込方法は主催講座の申込
方法をご覧ください。

申　込
締　切 ４月17日（水）必着

※動作環境　Word2010、Windows10
（※自分のパソコンを持ち込むことができます
が、マイクロソフト社のOffice Word2010以
上が搭載されているパソコン)

〈女性セミナー〉
私らしさを発見！発信！

～表現力に磨きをかけましょう～
託児希望者申込案内

対　象：満２歳以上（５/28現在）
　　　　未就学児の本講座受講者のお子さん
定　員：10人
費　用：350円（おやつ代）

託児交流会
託児を担当する「託児グループ・いちご」と事
前交流会を開きます。必ずお子さんとご参加
ください。
日　時：５/21（火）午前10時～11時
場　所：第１集会室


