
講座・事業申し込みのご案内
◆受講資格　市内にお住いの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上(中学生を除く）の方です。
◆申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。　
　○往復はがき１通につき１講座ずつお申込みください。（１講座につき１人（１組）１通のみ有効です）
　○下記の内容をご記入の上、昭和生涯学習センターへお申し込みください。 

〈往復はがきの記入例〉

※　名古屋市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○申し込み締切り日必着です。
○応募者が定員を超えた場合、申込み締切日の翌日に抽選を行い、返信用はがきまたは電子メールで結果をお知らせします。
○定員に満たない講座は、申し込み締切り日以降も事務室で受付けます。
○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の期限までに事務室で申し込み手続きを行ってください。 
受講を辞退される方は、必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則、お返しできません。
○講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○「親子でワイワイ、わくわく「パンづくり」」で、託児希望の方は、講座名の後に「託児希望」と明記し、往信の裏⑤に
お子さんの名前・生年月日・年齢をご記入ください。(託児対象は、講座初日現在（７/23）、満２歳以上未就学児です。）

曜日 時間帯 講　座　名 対　象 定　員 申込締切日

火 午前 学んで、体験して、始めましょう！
地域の防災ボランティア 一般 30人 ４/23㈫

水 午前
【健康福祉局共催】

悩みに寄り添い、気持ちを受けとめる
～傾聴入門～

一般 30人 ４/23㈫

金 午前
〈親学関連講座〉【名古屋柳城短期大学共催】

発見いっぱい　1歳児の成長
～自我の芽生えを大切にして～

1歳児とその親 12組 ４/23㈫

火 午前 親子でワイワイ、わくわく「パンづくり」
【託児付】

小学生と
その保護者

（うち託児枠６組８人）

12組30人
（保護者１人に
対して子ども
2人まで）

6/18㈫

水 午後
〈なごや学〉【文化財保護室共催】

昭和区の文化財を知る
～未来に残していくために～

一般 30人 ６/18㈫

木・
第2回のみ
月

午前 音と遊ぼう～楽器や歌で一緒に楽しもう～ 障がいのある
小学生とその親 12組 ６/18㈫

金 午前 〈なごや環境大学共育講座〉
無理なく、無駄なく、地球にやさしく 一般 24人 ６/18㈫

※上記の講座はすべて往復はがきか電子申請サービスによる申し込みです。
　申し込み方法は裏面にあります。

日時：2019年５月21日(火）
　　　10:00～12:00
講師：災害ボランティアコーディネーターなごや

髙﨑　賢一
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
(主催講座「学んで、体験して、始
めましょう！地域の防災ボランティ
ア」の第１回を公開します。）

公開講座のご案内 開始30分前に開場します。どなたでも参加できます。 参加無料・事前申込不要・先着順70人

講座・事業のご案内
2019年度前期　昭和生涯学習センター

ショウちゃん

自主学習グループが開設する講座
この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主学習グループが主催し、企画から運営までを行うものです。

曜日・ 時 間 月 14:00～16:00 火 10:00～12:00 金 10:00～12:00 金 10:00～12:00 金 19:00～20:50
土 18:00～20:00

主催グループ 昭和男爵コーラス パステルサロンカメレオン キビタキ会 御器所句会 名古屋歴史勉強塾

講 座 名 男声コーラスで「昴
すばる
」を歌う パステルアート バードカービング入門 俳句をご一緒に

楽しみませんか！ 名古屋歴史勉強塾（れきべん）

期 間 ５／13～６／３ ５／14～９／10 ５／10～６／28 ５／17～６／28 ５／31～９／20

対象・定員 昭和生まれの一般男性・10人 一般・10人 一般・５人 一般（初心者）・15人程度 一般・30人

受 講 料 1,500円 １回　1,500円 2,500円 2,500円 １回　1,500円

持 ち 物 筆記用具、お持ちの方は録音
機器 なし 切り出しナイフ、筆（ない方

は会で用意します）
筆記用具、国語辞典、あれば
歳時記 なし

講 座 の
あらまし

　身体を使って健康的な声で
歌い、合唱の楽しさを体感し、
仲間と歌う喜びを分かち合え
ます

　パステルの特徴は穏やかで
温みのある色彩優しく心和む
アートです。

　木を削り、彩色をして本物
そっくりの鳥を作ります。あ
なたも始めてみませんか。

　俳句の基本をやさしく勉強
します。五・七・五で日々の
生活を日記にしてみませんか。

　先人達の知恵と歴史を学ぶ
ことは、私達の生き方を考え
ることです。一緒に学びま
しょう。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

①５/13（月）
発声練習、楽譜の読み方、
パートに分かれて歌いま
しょう
②５/20（月）
発声練習、音とリズムの確
認、ハーモニーを作りま
しょう
③６/３（月）
発声練習、復習、発表会

①５/14（火）
エン（丸）、希望の丘
②６/11（火）
イルカ
③７/９（火）
月見
④９/10（火）
もみじといちょう

①５/10（金）
オリエンテーション 荒彫り
②５/24（金）
仕上彫り
③６/14（金）
色付け
④６/28（金）
色付け完成

①５/17（金）
俳句の心と基本
②５/24（金）
季語と省略
③５/31（金）
俳句の約束事
④６/21（金）
俳句と切れ字
⑤６/28（金）
句会と吟行

①５/31（金）
日本書紀と神話を学ぶ
②６/22（土）
楠正成と日本精神
③７/19（金）
信長と日本の再興
④8/24（土）
日本が守った南国の島々
⑤9/20（金）
吉田茂と白洲次郎

会 場 第３集会室 第１集会室 第１集会室 第２集会室 第３集会室

応募方法
締 切 り

往復はがき５月２日（木）必
着、もしくは開催日当日第３
集会室にて13：30から受付。
先着順。

往復はがきにて５月１日（水）
必着。もしくは５月14日
（火）９時30分より第１集会
室にて受付

毎月第２、４金曜日に見学にお
越しください。

往復はがきにて５月１日（水）
必着。もしくは５月17日
（金）９時30分までにお越し
ください。

見学希望の方は５月31日（金）
18時30分第３集会室にお越
しください。

●開館時間は９:00～21:00（日曜、祝休日は９:00～17:00）です。
●毎月第２水曜日と第４月曜日、年末年始（12／29～１／３）は休
館日です。
　ただし、７月から11月の第４月曜日はネスパデーとして自主開館
（９:00～17:00）します。
●駐車場のご利用は有料（１回300円、30分以内無料）です。
駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。
●地下鉄　鶴舞線「御器所」下車、②番出入口　南約300ｍ
　　　　　桜通線「御器所」下車、③番出入口　南東約300ｍ
●市バス　金山26号系統［右回り・左回り］金山～金山
　　　　　昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車　東約100ｍ

名古屋市昭和生涯学習センター
　〒466-0023 昭和区石仏町１丁目48番地　
　　　　　 電話：852-1144　FAX：852-1143

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業

【現地学習】
あるいてみませんか昭和区（塩付街道編）

～桜山から吹上まで続く道～
◇日　時：５月16日（木）
 10:00～12:00
◇対　象：一般
◇定　員：20人
◇講　師：昭和区案内人クラブ
◇参加費：300円 
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：４月23日（火）必着

健康太極拳（楊名時太極拳）入門
～無理なく楽しく健康づくり～

◇日　時：６月２日（日）
 10:00～11:30
◇対　象：一般
◇定　員：14人
◇講　師：日本健康太極拳協会
 楊名時太極拳師範
 三溝　洋子
◇参加費：300円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：４月23日（火）必着

家庭でできる健康ストレッチ
◇日　時：５月24日（金）
 10:00～12:00
◇対　象：一般 
◇定　員：20人
◇講　師：名古屋市教育スポーツ協会　職員
◇参加費：300円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：４月23日（火）必着

ピザとナンを作る１日教室
◇日　時：６月８日（土）
 10:00～12:00
◇対　象：一般
◇定　員：24人
◇講　師：イーストの会　主宰　浅野　由美子
◇参加費：1,200円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：４月23日（火）必着

１カ月で家中キレイは叶う
おうち丸ごとお片付け

◇日　時：９月５日（木）
 10:00～11:30
◇対　象：一般
◇定　員：20人
◇講　師：ハウスキーピング協会
  整理収納アドバイザー
 落合　ひとみ
◇参加費：500円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：８月13日（火）必着

親子でチャレンジ！！
夏のミラクルアート教室

箱に貼った絵がクルクル変化する紙のおも
ちゃなど不思議なペーパークラフト作り
◇日　時：８月10日（土）
 10:00～12:00
◇対　象：小学生の子ども１人と
　　　　　保護者１人
◇定　員：12組
◇講　師：紙遊び指導専門家　豊玉　教雄
◇参加費：１組1,000円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：６月18日（火）必着

自由研究のヒント！
おうちでもできる親子科学教室
◇日　時：７月22日（月）
 10:00～12:00 
◇対　象：小学生の子ども１人と
　　　　　保護者１人
◇定　員：12組
◇講　師：サイエンスインストラクター

　舟橋　弘
◇参加費：１組500円
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス 
◇締切り：６月18日（火）必着

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

地域の防災力向上のために
～さまざまな場面で必要とされる

防災ボランティア～

日時：2019年８月21日(水）
　　　13:30～15:30
講師：名古屋市教育委員会文化財保護室 学芸員
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
(主催講座「〈なごや学〉【文化財保
護室共催】昭和区の文化財を知る～
未来に残していくために～」の第1
回を公開します。）

文化財から見える地域の歴史
～「名古屋市歴史文化基本構想」～

日時：2019年８月30日(金）
　　　10:00～12:00
講師：NACS消費生活研究所 主任研究員

浅野　智恵美
会場：昭和生涯学習センター　視聴覚室
(主催講座〈なごや環境大学共育講
座〉「無理なく、無駄なく、地球に
やさしく」の第1回を公開します。）

「ごちそうさま！」と
言う前に

NESPA主催事業は災害補償制度を設けております

N
ネ　ス　パ

ESPA D
デ　ー

ay（自主開館日）のお知らせ
　名古屋市より指定管理者として、昭和生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っ
ております。名古屋市教育スポーツ協会は、NESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記
の自主開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開 館 日】７月～11月の第４月曜日　　【開館時間】午前９時～午後５時

【現地学習】
【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会 共催】
八事の森の夜の虫たちの観察
森の中で灯火観察とナイトハイク

◇日　時：７月29日（月）
 19:00～21:00 
◇対　象：小学生の子ども１人と
　　　　　保護者１人
◇定　員：15組
◇講　師：なごや東山の森づくりの会のみなさん
◇参加費：１組500円
◇会　場：興正寺公園
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス 
◇締切り：６月18日（火）必着

【現地学習】
樹木医とあるく興正寺の森

◇日　時：９月17日（火）
 10:00～12:00
◇対　象：一般
◇定　員：30人
◇講　師：樹木医
　　　　　　（一般社団法人 日本樹木医愛知県支部所属）

◇参加費：1,000円
◇会　場：興正寺公園一帯
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス
◇締切り：８月13日（火）必着

➡
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん

　
　
　
ア
ク
セ
ス

466-0023

往信
名古屋市昭和区
石仏町１-48
昭和生涯学習

センター行

何も記入しないで
ください。

（返信の裏）
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返信
あなたの住所
あなたの名前

①講座・事業名
②〒　住所
③名前（ふりがな）
　年齢
④電話番号
⑤その他

（往信の裏）
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検  索名古屋市電子申請サービス



【環境デーなごや2019】
発見！川名公園

～遊ぼう、育てよう、私たちの自然～
◇日　時：６月15日（土）
　　　　　10:00～12:00
◇対　象：小さいお子さんから大人まで
◇講　師： 自然観察指導員　篠田　陽作
◇会　場：川名公園内
◇内　容：ビオトープや森での自然観察や体験学習
◇集合場所：川名公園　とんぼ池
　　　　　（地下鉄「川名」駅２番出口から北へ100m）
※事前申込不要・参加無料

【親子ふれあいコンサート】
昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会・

昭和区子ども会育成連絡協議会共催

家族で楽しむ真夏の涼やかコンサート
◇日　時：８月６日（火）
　　　　　10:30～11:30（開場10:00）
◇対象･定員：幼児から一般・200人 
◇出　演：ＣＯＬＯＲＳ
◇会　場：昭和区役所　講堂
※事前申込不要・参加無料

【トライアルサマー】
昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催

親子そば打ち道場
◇日　時：８月３日（土）
　　　　　10:00～12:30
◇対象･定員：小中学生の子どもとその親・12組30人
※応募は親子のみ。親１人につき、子ども２人まで
◇講　師：本格手打ちそば信州屋　店主　後藤　孝市
◇会　場：昭和生涯学習センター　料理室
◇受講料：大人300円、小中学生150円
◇材料費：家族で1,550円
◇申込方法：往復はがきか電子申請サービス
◇締切り：６月18日（火）必着

子育てわいわいサロン
　３か月以上２歳未満のお子さんをお持ちの方が親子で
交流できる場です。
※事前申込不要・参加無料
◇開設日：毎月第１・3木曜日（祝日及び８/15は休み）
◇時　間：10:00～11:30
◇会　場：昭和生涯学習センター　第１・２和室
※奇数月第３木曜日には子育て相談を行っています。

本のひろば自遊らんど
　子どもの本を借りたり、読んだり、手遊びや工作など
したり自由に遊べる広場です。
※事前申込不要・参加無料
◇開設日：毎週月曜日（祝日・第４月曜日は休み）
◇時　間：15:00～17:00
◇会　場：昭和生涯学習センター　フクロウの部屋
※11:00～12:00 あかちゃんらんど開設

主催事業のお知らせ

■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変
更する場合がありますので、予めご了承ください。
■講座では、毎回筆記用具をお持ちください。
■傷害保険の設定をしておりません。必要な方は、各自で
ご加入ください。
■手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされ
る方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談くだ
さい。
■講座を欠席される場合は、昭和生涯学習センターまでお
知らせください。
■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、
資料の無断転用・複製等もできません。
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・
履き物でご参加ください。また、飲み物もお持ちください。
○現地学習は、現地集合・現地解散となります。現地まで
の交通費や有料施設への入場料などは受講者の自己負担
です。
○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい前
を目安に、時間に余裕をもってお集まりください。
○荒天等により現地学習を中止・延期、開始時間変更また
は座学に変更となる場合があります。講座開始の２時間前
を目安に決定しますので、昭和生涯学習センターまでお問
い合わせください。

各講座共通事項

①
８
／
21

【公開講座】
文化財から見える
地域の歴史

～「名古屋市歴史文化基本構想」～

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

②
８
／
28
【現地学習】

調べてみよう、
地域の歴史

～昭和区の文化財を知る～

同上
③
９
／
４ 文化財調査の計画を

立てよう
～現地学習に向けて～

同上
④
９
／
18
【現地学習】

今も残る文化財を
調査しよう

～八事界隈の歴史を調べる～

同上
⑤
９
／
25 昭和区の文化財の魅力を

語り継ごう
～地域のたからを守り、育む～

同上

①
７
／
25 小さな楽器を鳴らそう

～いろいろな楽器を楽しんで～

音楽療法士
荒井　真理子

②
７
／
29
（
月
）

弦楽器と仲良し
～ヴァイオリンを鳴らしてみよう～

同上
③
８
／
８ 弦楽器と仲良し

～チェロはどんな音かな～

音楽療法士
富田　千秋

④
８
／
22 音の響きを感じて

～美しい響きの楽器を弾いてみよう～

同上

①
６
／
７

【現地学習】
わらべうたで楽しく育む

子どもの感性
～ 1歳児の音楽表現～

名古屋柳城短期大学　准教授
内山　尚美

②
６
／
14

【現地学習】
１歳児との会話を
楽しむために

～知っておきたい１歳児の
感じ方、考え方～

名古屋柳城短期大学　准教授
片山　伸子

③
７
／
12
【現地学習】

自我の芽生えって
なあに？！

～初めて自分と分かる１歳児～

名古屋柳城短期大学　准教授
榎戸　裕子

④
７
／
19
【現地学習】

遊びで育つ１歳児
～おもちゃとのすてきな付き合い方～

名古屋柳城短期大学　講師
山本　聡子

⑤
７
／
26
【現地学習】

子どもの成長を
実感できましたか？

～親としての喜びをシェアしよう～

名古屋柳城短期大学　教授
荻原　はるみ

①
５
／
21
【公開講座】　
地域の防災力向上のために
～さまざまな場面で必要とされる

防災ボランティア～

災害ボランティアコーディネーターなごや
髙﨑　賢一

②
５
／
28 自分に合った防災活動を

見つけましょう！
～昭和区の防災ボランティアの実際～

防災ボラネット昭和　顧問
小塚　勝

③
６
／
４ 災害時の対応について

考えましょう！
～「クロスロードゲーム」で

試される判断力～

同上
④
６
／
11

避難所の運営について
考えましょう！

～「避難所運営ゲーム」で学ぶ、
要配慮者への課題～

防災ボラネット昭和　代表
神野　通生

⑤
６
／
18「防災力アップ」のために

できること
～体験してみましょう、家具固定と
ガラス飛散防止フィルム貼り～

同上

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルな
ごやの講座・事業、空室、ボラン
ティア、グループ、会場等の情報
を調べることができます。

eねっとなごや 検索

「親学」、「なごや学」、「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講することが
できます。

①
５
／
29

傾聴の基礎・基本
～寄り添って聴くとは～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会　
総務委員長

伊藤　美佐子
②
６
／
５ 「怒り」を抱えている

人の話を聴く
～心に耳を傾けて～

同上
③
６
／
19 「悩み」を抱えている

人の話を聴く
～鏡のように反応を返して～

同上
④
６
／
26 「喪失感」を抱えている

人の話を聴く
～信頼関係を育んで～

同上
⑤
７
／
３ 支援を必要とする

人たちのために
～学びを振り返りましょう～

同上

①
７
／
23

【調理実習】
昭和区のキャラクター
「ショウちゃん」パンを
つくってみましょう！

手づくりパンの会
中尾　晴美

②
７
／
30【調理実習】「動物パン」をつくって

みましょう！

同上
③
８
／
20 「オリジナルパン」を

考えましょう！

同上
④
８
／
27【調理実習】「オリジナルパン」を

つくってみましょう！

同上

託児を希望する方へ
•託児の対象となるのは講座初
日（７／23）現在、満２歳以
上の未就学児です。
•受講が決 定された方は、
　７／16（火）10:00～託児説
明会を行いますので、ご参加
ください。

①
８
／
30
【公開講座】
「ごちそうさま！」と

言う前に

NACS消費生活研究所　主任研究員
浅野　智恵美

②
９
／
６ 外国から運ばれてくる

食べ物と
環境の深い関係

同上
③
９
／
13【現地学習】

地球にやさしい
お買いもの

ユニー株式会社 業務本部 CSR部
④
９
／
20
【調理実習】
旬の野菜をおいしく、
無駄なく食べる工夫

ひかりの食卓代表　管理栄養士
黒宮　生美子

10:00～12:30

10:00～12:00

10:00～11:30

10:00～12:30

申込締切 ４月 23日（火）〈必着〉までに申し込み ６月 18日（火）〈必着〉までに申し込み

曜日・時間 火　10:00 ～ 12:00 水　10:00～12:00 金　10:00～11:30 火　10:00～12:30 水　13:30～15:30 木・第２回のみ月　10:30～12:00 金　10:00～12:00

講 座 名
学んで、体験して、
始めましょう！

地域の防災ボランティア

【健康福祉局共催】 〈親学関連講座〉
【名古屋柳城短期大学共催】

発見いっぱい
１歳児の成長

～自我の芽生えを大切にして～

親子でワイワイ、わくわく
「パンづくり」
【託児付】

〈なごや学〉【文化財保護室共催】

音と遊ぼう
～楽器や歌で一緒に楽しもう～

〈なごや環境大学共育講座〉

悩みに寄り添い、
気持ちを受けとめる

～傾聴入門～

昭和区の文化財を知る
～未来に残していくために～

無理なく、無駄なく、
地球にやさしく

期 　 間 5/21～6/18 ５/29～７/３ ６/７～７/26 ７/23～８/27 ８/21～９/25 ７/25～８/22 ８/30～９/20

対象・定員 一般・30人 一般・30人 １歳児とその親・12組 小学生とその保護者・12組30人
（保護者１人に対して子ども２人まで）(うち託児枠６組８人） 一般・30人 障がいのある小学生とその親・

12組 一般・24人

費
用

受講料 ー ー 1,500円 大人1,200円、小学生600円×人数 1,200円 ー 900円
教材費等 ー ー ー 1組2,000円 ー ー 500円
託児費 ー ー ー 400円 ー ー ー

講 座 の

あらまし

　いつ起きるかわからない巨大地震に
対して、私たちはどのような備えがで
きるのでしょう。また、実際に起きて
しまったら、どのような支援が必要と
なるのでしょう。地域の防災力向上の
ために、学んで、体験して、あなたも
自分に合った防災ボランティアを始め
てみませんか。

　様々な悩みを抱えている方が社会か
ら孤立しないようにするためには、話
を聴いて気持ちを受けとめる人が必要
です。本講座で、傾聴の意義について
知るとともに、その具体的な方法につ
いて体験を通して学び、自分の生活に
生かしてみませんか。

　子どもは、１歳になると、言葉や運
動、色や絵、体を使った遊びなど、さ
まざまなものに関心を示すようになり
ます。また、感情も豊かに育ち、自我
も芽生え始めます。同年齢の子どもを
もつ親同士で、情報交換をして交流を
深めながら、1歳児との関わり方につい
て、みんなで一緒に考えてみましょう。

　親子で「ショウちゃんパン」や「動
物パン」、「オリジナルパン」をつくっ
て楽しみませんか。そして、親と子ど
も、受講者同士で交流することで、仲間
とともに学ぶ楽しさを味わい、生涯学
習を始めていくきっかけにしましょう。
この講座は、生涯学習を始めるきっか
けとしていくことを目的としています。

　名古屋市には、市内各地域に多くの
文化財が存在します。本講座では「名
古屋市歴史文化基本構想」をもとに、昭
和区の歴史や文化財について、「知る」、
「学ぶ」、「活かす」ことの大切さを考え
ます。文化財を未来に伝え活かしてい
くために、ともに学んでみませんか。

　親子で、さまざまな音楽や楽器に触
れて、音楽や楽器演奏の楽しさを一緒
に味わいましょう。豊かな響きをもつ
生の楽器で、音楽を通して参加者の皆
さんと楽しい時間を過ごしましょう。

　生きていくために食べ物は欠かせま
せん。日本は食材の多くを輸入に頼る
一方で、食品ロスなど廃棄される食料
が大きな問題となっています。食べ物
と環境の関わりを学び、「無理なく、無
駄なく、地球にやさしい食生活」につ
いて、講義や見学、調理実習を通して
考えてみませんか？

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師

（

敬

称

略

）

会 場 視聴覚室 視聴覚室 名古屋柳城短期大学　キッズルーム 料理室（第３回は視聴覚室） 視聴覚室（第２回・第４回は現地学習） 視聴覚室 視聴覚室
（第３回は現地学習・第４回は料理室）

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい
 ○定年後は？
☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション
☆“仲間”探し ○学習グループの紹介
☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコンｅｔｃ
☆講座案内 ○公共施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなたの
「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」や「疑
問」をお気軽にお話し、自分に合った生涯学習をスター
トしてみましょう。
＊日程については、センターまでお問い合わせください。

生涯学習相談

お役に立ちたい、
あなたのチャレンジに！

相談場所：当センターロビー

無料


