
2019年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

５/22～
６/26

６
一般（マイスターと
して活動したい方）

24人 ４
月
24
日
㈬
必
着

木 午後 フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

５/30～
６/20

４ 一般　20人
【内託児10人】

金 午前
〈なごや学〉
緑豊かな守山区
～歩いて触れて魅力を感じる～

６/７～
７/５

５ 一般　30人

火 午前 ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

８/27～

９/24
５ 一般　24人

７
月
24
日
㈬
必
着

木 午前
【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

８/29～

９/26
５

概ね50歳以上の方
30人

土 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために
～本との出会いで広がる子育て～

９/７～

９/28
４

小学生の子をもつ保護者・
子育てに関心のある方

20人

日 午前 心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

９/１～

10/６
５

自閉症・情緒障がい・
知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）・

その家族　20人

託児付

「公開講演会」・「公開講座」のご案内（参加無料、定員 63人）
　守山生涯学習センターの「公開講演会」・「公開講座」は事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　お知り合いの方などとご一緒に、ふるってご参加ください。

５月25日（土）
13:30～15:30
（開場13:00）

【環境デーなごや 2019】	
どうして蛍は光るのか　～発光生物について～

中部大学准教授　大場　裕一

５月22日（水）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学マイスター講座〉
ご当地グルメで地域を盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師　堀西　恵理子

６月７日（金）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学〉
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授　岡村　　穣

８月27日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

ストレスと上手に付き合うには？
秘訣その①　まずは知ることから　～健康につながるストレスケア～

名古屋市立大学人間文化研究科教授　坪井　裕子　

公開
講演会

公開
講座

公開
講座

公開
講座

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

天空のアグリパークで梅の収穫体験
～梅の摘み取りとシロップづくり～

日　時：６月９日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと300円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　申込み：5月15日（水）必着

親子料理教室
～親子で楽しく料理を作ろう～

日　時：６月16日・23日・30日（日）10:00～12:30（開場9:30）
講　師：料理講師　杉山　多映子 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟３階 料理室
定　員：小学3年生～中学生とその保護者　12組24人
費　用：親子１組3,600円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：５月15日（水）必着

誰でも出来る飾り巻き寿司講座
～ワンランク上の華やかな食卓～

日　時：６月７日・14日（金）13:00～16:30　（開場12:30）
講　師：料理探究家　湊原　美佐代 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　料理室
定　員：一般　20人　　費　用：1,800円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：5月15日（水）必着

今日からできるマジック講座
～さあ！あなたもマジシャンに～

日　時：６月８日・15日・22日（土）
　　　　13:30～15:30　（開場13:00）
講　師：中部奇術連合会講師　今井　清 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：一般　20人　　費　用：600円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

親子で楽しくリトミック
～親子で歌をうたったり、リズムあそび～

日　時：７月2日・９日・16日（火）10:00～12:00　（開場9:30）
講　師：リトミック講師　伊藤　千亜紀 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：０歳から３歳までの未就園児の親子　15組
費　用：無料　　持ち物：筆記用具
申込み：６月10日（月）必着

ブルーベリーとハーブの摘み取りで環境を学ぼう
日　時：８月４日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと500円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　
申込み：７月10日（水）必着

講 座 名 ～もったいない！を
手編みで～ 社交ダンス 健康太極拳を

はじめよう エンジョイ・ハワイアン♪

講 座 の
あ ら ま し

　家庭内に有る活用し
たい毛糸・布を “ 編み”
ます。本講座は生涯学
習を始める「きっかけ」
を目的とします。

　社交ダンスのステッ
プやマナーを学びま
しょう。初級クラスと
中級クラスに分かれま
す。

　ゆったりとした動き
と呼吸によるバランス
のとれた健康法である

「健康太極拳」を初歩
から始めます。

　基本の姿勢・ステップから、ゆっくりレッスン
します。姿勢がキレイになり、体幹もきたえられ、
ダイエットにも！！ハワイアンソングでリフレッ
シュできますよ。

曜 　 日 月曜日 火曜日 火曜日 水曜日

時間・回数 午後・４回
13:00 ～ 15:00

初級　午前・４回  9:30 ～ 10:15
中級　午前・４回 10:30 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:00

午前・６回
10:30 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 一般・数人（各級） 一般・８人 女性・６人
費 　 用 2,000 円 1,000 円（各級） 2,000 円 3,600 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

家庭内に有る糸・布
（無い人は相談可）

室内用運動靴
（あればダンスシューズ） 運動のできる服装 飲み物、タオル、パウスカート（貸出可）

主催グループ 手あみ同好会 益美会 守山健康太極拳の会 ハラウ フラ オハナ マカマカ
会 　 場 第３集会室 第７集会室 第三和室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
５月７日（火）必着

「往復はがき」
4 月 23 日（火）必着

（希望のクラスを記入）

「往復はがき」
5 月 7 日（火）必着 「往復はがき」、４月 20 日（土）必着

講 座 名 ムリなく続ける
ヨガ

描いて、届けて、
心の絵手紙 バドミントン入門 初めての詩吟

～人生に彩りを～
ワードでイラスト・写真を使った
イベントチラシを作ってみよう！！

講 座 の
あ ら ま し

　身体に良いとわかっていて
も、一人ではなかなか続かな
いもの。正しい体のつかい方
に気付いて、年齢を重ねても
元気に動ける体づくりを目指
し、無理せず続けてみましょう。

　62 円で日本中を旅
して見ませんか。

　楽しくバドミントン
をして運動不足を解消
しましょう！

　人生 100 年時代、いつ
からでも始められます。
漢詩を通して中国・日本
の文学に触れ、腹式呼吸
で健康づくり。詩吟を習っ
て新しい仲間を増やそう。

　ワードを使って、イラス
トや写真の色々な編集方
法を学び、盆踊り大会のイ
ベントチラシを作ってみ
ませんか？簡単な地図の
取り込み方法も学べます。

曜 　 日 月・木曜日 木曜日 金曜日 土曜日 火～木曜日

時間・回数 午前・２回
10:00 ～ 11:45

午後・２回
13:30 ～ 16:00

夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午前・３回
10:00 ～ 12:00

午前・３回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 女性・数人 一般・６人 一般・10 人 一般・５人 一般・12 人（文字入力ができる方）
費 　 用 各回 500 円 1,000 円 1,000 円 2,000 円 2,000 円（教材費含む）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

動きやすい服装（素足）
タオル、飲み物

ヨガマット（あれば）

筆記用具
（絵手紙道具をお持ちの
方はご持参してください）

バドミントンラケット
室内シューズ・タオル

飲料水
筆記用具

筆記用具
但し、パソコンの持込みも可能

（持込みの場合は、
Office Word2010 以上）

主催グループ もりやまヨガ ＆ 守山ヨガ同好会 絵手紙　やっと亀 花金クラブ 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会 パソメイト守山
会 　 場 第三和室 第３集会室 体育室 第５集会室 第１集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」

5 月 16 日（木）必着
（参加日を明記、両方も可）

「往復はがき」
7 月 10 日（水）必着

５月 17 日（金）
18:20 から

体育室で受付

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへ
＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座申込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、

各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込み方法
☆インターネットによる申込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
　　（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申込みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、    
性別、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業には、学年 をご記入ください。
※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかっ

た場合は、締切日の翌日以降に守山生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知ら

せします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯

学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。
      （介助者は除きます）
○　お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません。
　　（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

あいモン

 名古屋市電子申請サービス

扌
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往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　
《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤左記の※1～※３を

参考に必要な方は
ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

62 ６２

何も記入
しないで
ください

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際して

はできるだけ公共交通機関をご利用くださいますよ
うお願いいたします。

交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス
　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

プロに学ぶ！「片付け収納術」
～おうちが丸ごとスッキリ片付いたら～

日　時：６月11日・18日・25日（火）
　　　　10:00～12:00（開場9:30）
講　師：整理収納アドバイザー　落合　ひとみ さん
会　場：守山生涯学習センター 　本館棟3階　 視聴覚室
定　員：一般　30人　　費　用：1,800円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

申込みは、往復はがき又はインターネットで。
申込み期限は各事業毎の期日迄に。

６
／
３

オリエンテーション
（手持ちの糸、布・
棒針、鈎針持参）

６
／
17

自由制作１
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
1

自由制作２
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
8

自由制作３
（帽子、ベスト、
ストールなど）

６
／
３

月曜日に活動して
いる「もりやまヨ
ガ」と一緒にヨガ
体験

６
／
６

木曜日に活動して
いる「守山ヨガ同
好会」と一緒にヨ
ガ体験

７
／
18

墨あそび
（基本の線）

７
／
25

暑中見舞いをかこう
（色付の仕方）

５
／
17

ラケットをふって
試合をしてみよう
①

５
／
24

ラケットをふって
試合をしてみよう
②

5
／
7

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
14

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
21

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
28

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
21

健康太極拳の
基本・実技

5
／
28

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
4

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
11

実技・復習（揚名
時八段錦・太極拳）

６
／
８

漢詩・発声の基礎

６
／
15

詩吟の基礎

6
／
22

詩吟を吟じてみよう

６
／
18

ワードの基本機能を知ろう
～ボタンの機能を知り、

文章を入力しよう～

６
／
19

イベントチラシを作ろう⑴
～写真やイラストの活用

方法を学ぼう～

６
／
20

イベントチラシを作ろう⑵
～地図の検索と取り込み

方法を学ぼう～
パソコン持込みの方は、申込
みはがきに「パソコン持込み」
および Word のバージョン

（2010等）をご記入ください。

5
／
8 基本の姿勢、ステップ ベーシック（グリーンローズフラ １番）
5
／
22 ベーシック（グリーンローズフラ ２番）
6
／
5 ベーシック（グリーンローズフラ ３番）
6
／
19 ベーシック（グリーンローズフラ ４番）
7
／
3 ベーシック（グリーンローズフラ ５番）
7
／
17 ベーシック（グリーンローズフラ 全体）



2019年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

５/22～
６/26

６
一般（マイスターと
して活動したい方）

24人 ４
月
24
日
㈬
必
着

木 午後 フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

５/30～
６/20

４ 一般　20人
【内託児10人】

金 午前
〈なごや学〉
緑豊かな守山区
～歩いて触れて魅力を感じる～

６/７～
７/５

５ 一般　30人

火 午前 ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

８/27～

９/24
５ 一般　24人

７
月
24
日
㈬
必
着

木 午前
【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

８/29～

９/26
５

概ね50歳以上の方
30人

土 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために
～本との出会いで広がる子育て～

９/７～

９/28
４

小学生の子をもつ保護者・
子育てに関心のある方

20人

日 午前 心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

９/１～

10/６
５

自閉症・情緒障がい・
知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）・

その家族　20人

託児付

「公開講演会」・「公開講座」のご案内（参加無料、定員 63人）
　守山生涯学習センターの「公開講演会」・「公開講座」は事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　お知り合いの方などとご一緒に、ふるってご参加ください。

５月25日（土）
13:30～15:30
（開場13:00）

【環境デーなごや 2019】	
どうして蛍は光るのか　～発光生物について～

中部大学准教授　大場　裕一

５月22日（水）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学マイスター講座〉
ご当地グルメで地域を盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師　堀西　恵理子

６月７日（金）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学〉
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授　岡村　　穣

８月27日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

ストレスと上手に付き合うには？
秘訣その①　まずは知ることから　～健康につながるストレスケア～

名古屋市立大学人間文化研究科教授　坪井　裕子　

公開
講演会

公開
講座

公開
講座

公開
講座

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

天空のアグリパークで梅の収穫体験
～梅の摘み取りとシロップづくり～

日　時：６月９日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと300円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　申込み：5月15日（水）必着

親子料理教室
～親子で楽しく料理を作ろう～

日　時：６月16日・23日・30日（日）10:00～12:30（開場9:30）
講　師：料理講師　杉山　多映子 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟３階 料理室
定　員：小学3年生～中学生とその保護者　12組24人
費　用：親子１組3,600円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：５月15日（水）必着

誰でも出来る飾り巻き寿司講座
～ワンランク上の華やかな食卓～

日　時：６月７日・14日（金）13:00～16:30　（開場12:30）
講　師：料理探究家　湊原　美佐代 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　料理室
定　員：一般　20人　　費　用：1,800円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：5月15日（水）必着

今日からできるマジック講座
～さあ！あなたもマジシャンに～

日　時：６月８日・15日・22日（土）
　　　　13:30～15:30　（開場13:00）
講　師：中部奇術連合会講師　今井　清 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：一般　20人　　費　用：600円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

親子で楽しくリトミック
～親子で歌をうたったり、リズムあそび～

日　時：７月2日・９日・16日（火）10:00～12:00　（開場9:30）
講　師：リトミック講師　伊藤　千亜紀 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：０歳から３歳までの未就園児の親子　15組
費　用：無料　　持ち物：筆記用具
申込み：６月10日（月）必着

ブルーベリーとハーブの摘み取りで環境を学ぼう
日　時：８月４日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと500円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　
申込み：７月10日（水）必着

講 座 名 ～もったいない！を
手編みで～ 社交ダンス 健康太極拳を

はじめよう エンジョイ・ハワイアン♪

講 座 の
あ ら ま し

　家庭内に有る活用し
たい毛糸・布を “ 編み”
ます。本講座は生涯学
習を始める「きっかけ」
を目的とします。

　社交ダンスのステッ
プやマナーを学びま
しょう。初級クラスと
中級クラスに分かれま
す。

　ゆったりとした動き
と呼吸によるバランス
のとれた健康法である

「健康太極拳」を初歩
から始めます。

　基本の姿勢・ステップから、ゆっくりレッスン
します。姿勢がキレイになり、体幹もきたえられ、
ダイエットにも！！ハワイアンソングでリフレッ
シュできますよ。

曜 　 日 月曜日 火曜日 火曜日 水曜日

時間・回数 午後・４回
13:00 ～ 15:00

初級　午前・４回  9:30 ～ 10:15
中級　午前・４回 10:30 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:00

午前・６回
10:30 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 一般・数人（各級） 一般・８人 女性・６人
費 　 用 2,000 円 1,000 円（各級） 2,000 円 3,600 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

家庭内に有る糸・布
（無い人は相談可）

室内用運動靴
（あればダンスシューズ） 運動のできる服装 飲み物、タオル、パウスカート（貸出可）

主催グループ 手あみ同好会 益美会 守山健康太極拳の会 ハラウ フラ オハナ マカマカ
会 　 場 第３集会室 第７集会室 第三和室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
５月７日（火）必着

「往復はがき」
4 月 23 日（火）必着

（希望のクラスを記入）

「往復はがき」
5 月 7 日（火）必着 「往復はがき」、４月 20 日（土）必着

講 座 名 ムリなく続ける
ヨガ

描いて、届けて、
心の絵手紙 バドミントン入門 初めての詩吟

～人生に彩りを～
ワードでイラスト・写真を使った
イベントチラシを作ってみよう！！

講 座 の
あ ら ま し

　身体に良いとわかっていて
も、一人ではなかなか続かな
いもの。正しい体のつかい方
に気付いて、年齢を重ねても
元気に動ける体づくりを目指
し、無理せず続けてみましょう。

　62 円で日本中を旅
して見ませんか。

　楽しくバドミントン
をして運動不足を解消
しましょう！

　人生 100 年時代、いつ
からでも始められます。
漢詩を通して中国・日本
の文学に触れ、腹式呼吸
で健康づくり。詩吟を習っ
て新しい仲間を増やそう。

　ワードを使って、イラス
トや写真の色々な編集方
法を学び、盆踊り大会のイ
ベントチラシを作ってみ
ませんか？簡単な地図の
取り込み方法も学べます。

曜 　 日 月・木曜日 木曜日 金曜日 土曜日 火～木曜日

時間・回数 午前・２回
10:00 ～ 11:45

午後・２回
13:30 ～ 16:00

夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午前・３回
10:00 ～ 12:00

午前・３回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 女性・数人 一般・６人 一般・10 人 一般・５人 一般・12 人（文字入力ができる方）
費 　 用 各回 500 円 1,000 円 1,000 円 2,000 円 2,000 円（教材費含む）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

動きやすい服装（素足）
タオル、飲み物

ヨガマット（あれば）

筆記用具
（絵手紙道具をお持ちの
方はご持参してください）

バドミントンラケット
室内シューズ・タオル

飲料水
筆記用具

筆記用具
但し、パソコンの持込みも可能

（持込みの場合は、
Office Word2010 以上）

主催グループ もりやまヨガ ＆ 守山ヨガ同好会 絵手紙　やっと亀 花金クラブ 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会 パソメイト守山
会 　 場 第三和室 第３集会室 体育室 第５集会室 第１集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」

5 月 16 日（木）必着
（参加日を明記、両方も可）

「往復はがき」
7 月 10 日（水）必着

５月 17 日（金）
18:20 から

体育室で受付

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへ
＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座申込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、

各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込み方法
☆インターネットによる申込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
　　（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申込みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、    
性別、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業には、学年 をご記入ください。
※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかっ

た場合は、締切日の翌日以降に守山生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知ら

せします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯

学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。
      （介助者は除きます）
○　お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません。
　　（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

あいモン

 名古屋市電子申請サービス

扌
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん

　
　
　
ア
ク
セ
ス

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

  

　
　
　
　
２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　
《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤左記の※1～※３を

参考に必要な方は
ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

62 ６２

何も記入
しないで
ください

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際して

はできるだけ公共交通機関をご利用くださいますよ
うお願いいたします。

交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス
　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

プロに学ぶ！「片付け収納術」
～おうちが丸ごとスッキリ片付いたら～

日　時：６月11日・18日・25日（火）
　　　　10:00～12:00（開場9:30）
講　師：整理収納アドバイザー　落合　ひとみ さん
会　場：守山生涯学習センター 　本館棟3階　 視聴覚室
定　員：一般　30人　　費　用：1,800円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

申込みは、往復はがき又はインターネットで。
申込み期限は各事業毎の期日迄に。

６
／
３

オリエンテーション
（手持ちの糸、布・
棒針、鈎針持参）

６
／
17

自由制作１
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
1

自由制作２
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
8

自由制作３
（帽子、ベスト、
ストールなど）

６
／
３

月曜日に活動して
いる「もりやまヨ
ガ」と一緒にヨガ
体験

６
／
６

木曜日に活動して
いる「守山ヨガ同
好会」と一緒にヨ
ガ体験

７
／
18

墨あそび
（基本の線）

７
／
25

暑中見舞いをかこう
（色付の仕方）

５
／
17

ラケットをふって
試合をしてみよう
①

５
／
24

ラケットをふって
試合をしてみよう
②

5
／
7

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
14

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
21

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
28

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
21

健康太極拳の
基本・実技

5
／
28

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
4

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
11

実技・復習（揚名
時八段錦・太極拳）

６
／
８

漢詩・発声の基礎

６
／
15

詩吟の基礎

6
／
22

詩吟を吟じてみよう

６
／
18

ワードの基本機能を知ろう
～ボタンの機能を知り、

文章を入力しよう～

６
／
19

イベントチラシを作ろう⑴
～写真やイラストの活用

方法を学ぼう～

６
／
20

イベントチラシを作ろう⑵
～地図の検索と取り込み

方法を学ぼう～
パソコン持込みの方は、申込
みはがきに「パソコン持込み」
および Word のバージョン

（2010等）をご記入ください。

5
／
8 基本の姿勢、ステップ ベーシック（グリーンローズフラ １番）
5
／
22 ベーシック（グリーンローズフラ ２番）
6
／
5 ベーシック（グリーンローズフラ ３番）
6
／
19 ベーシック（グリーンローズフラ ４番）
7
／
3 ベーシック（グリーンローズフラ ５番）
7
／
17 ベーシック（グリーンローズフラ 全体）



2019年度　守山生涯学習センター

前期講座のご案内

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

曜日 時間帯 講　　　　　座　　　　名 開設期間 回数 対象・定員 申し込み
締切日

水 午前
〈なごや学マイスター講座〉
守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

５/22～
６/26

６
一般（マイスターと
して活動したい方）

24人 ４
月
24
日
㈬
必
着

木 午後 フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

５/30～
６/20

４ 一般　20人
【内託児10人】

金 午前
〈なごや学〉
緑豊かな守山区
～歩いて触れて魅力を感じる～

６/７～
７/５

５ 一般　30人

火 午前 ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

８/27～

９/24
５ 一般　24人

７
月
24
日
㈬
必
着

木 午前
【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

８/29～

９/26
５

概ね50歳以上の方
30人

土 午前
〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために
～本との出会いで広がる子育て～

９/７～

９/28
４

小学生の子をもつ保護者・
子育てに関心のある方

20人

日 午前 心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

９/１～

10/６
５

自閉症・情緒障がい・
知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）・

その家族　20人

託児付

「公開講演会」・「公開講座」のご案内（参加無料、定員 63人）
　守山生涯学習センターの「公開講演会」・「公開講座」は事前申し込み不要、先着順で受け付けます。
　お知り合いの方などとご一緒に、ふるってご参加ください。

５月25日（土）
13:30～15:30
（開場13:00）

【環境デーなごや 2019】	
どうして蛍は光るのか　～発光生物について～

中部大学准教授　大場　裕一

５月22日（水）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学マイスター講座〉
ご当地グルメで地域を盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師　堀西　恵理子

６月７日（金）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈なごや学〉
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授　岡村　　穣

８月27日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

ストレスと上手に付き合うには？
秘訣その①　まずは知ることから　～健康につながるストレスケア～

名古屋市立大学人間文化研究科教授　坪井　裕子　

公開
講演会

公開
講座

公開
講座

公開
講座

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

天空のアグリパークで梅の収穫体験
～梅の摘み取りとシロップづくり～

日　時：６月９日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと300円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　申込み：5月15日（水）必着

親子料理教室
～親子で楽しく料理を作ろう～

日　時：６月16日・23日・30日（日）10:00～12:30（開場9:30）
講　師：料理講師　杉山　多映子 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟３階 料理室
定　員：小学3年生～中学生とその保護者　12組24人
費　用：親子１組3,600円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：５月15日（水）必着

誰でも出来る飾り巻き寿司講座
～ワンランク上の華やかな食卓～

日　時：６月７日・14日（金）13:00～16:30　（開場12:30）
講　師：料理探究家　湊原　美佐代 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　料理室
定　員：一般　20人　　費　用：1,800円（材料費込）
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク・筆記用具
申込み：5月15日（水）必着

今日からできるマジック講座
～さあ！あなたもマジシャンに～

日　時：６月８日・15日・22日（土）
　　　　13:30～15:30　（開場13:00）
講　師：中部奇術連合会講師　今井　清 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：一般　20人　　費　用：600円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

親子で楽しくリトミック
～親子で歌をうたったり、リズムあそび～

日　時：７月2日・９日・16日（火）10:00～12:00　（開場9:30）
講　師：リトミック講師　伊藤　千亜紀 さん
会　場：守山生涯学習センター　本館棟3階　視聴覚室
定　員：０歳から３歳までの未就園児の親子　15組
費　用：無料　　持ち物：筆記用具
申込み：６月10日（月）必着

ブルーベリーとハーブの摘み取りで環境を学ぼう
日　時：８月４日（日）10:00～12:00（集合9:30）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美 さん
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　20組（大人1人・子ども１人）
費　用：親子1組1,200円　大人・子ども1人追加ごと500円
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　
申込み：７月10日（水）必着

講 座 名 ～もったいない！を
手編みで～ 社交ダンス 健康太極拳を

はじめよう エンジョイ・ハワイアン♪

講 座 の
あ ら ま し

　家庭内に有る活用し
たい毛糸・布を “ 編み”
ます。本講座は生涯学
習を始める「きっかけ」
を目的とします。

　社交ダンスのステッ
プやマナーを学びま
しょう。初級クラスと
中級クラスに分かれま
す。

　ゆったりとした動き
と呼吸によるバランス
のとれた健康法である

「健康太極拳」を初歩
から始めます。

　基本の姿勢・ステップから、ゆっくりレッスン
します。姿勢がキレイになり、体幹もきたえられ、
ダイエットにも！！ハワイアンソングでリフレッ
シュできますよ。

曜 　 日 月曜日 火曜日 火曜日 水曜日

時間・回数 午後・４回
13:00 ～ 15:00

初級　午前・４回  9:30 ～ 10:15
中級　午前・４回 10:30 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:00

午前・６回
10:30 ～ 12:00

対象・定員 一般・５人 一般・数人（各級） 一般・８人 女性・６人
費 　 用 2,000 円 1,000 円（各級） 2,000 円 3,600 円

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

家庭内に有る糸・布
（無い人は相談可）

室内用運動靴
（あればダンスシューズ） 運動のできる服装 飲み物、タオル、パウスカート（貸出可）

主催グループ 手あみ同好会 益美会 守山健康太極拳の会 ハラウ フラ オハナ マカマカ
会 　 場 第３集会室 第７集会室 第三和室 第７集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
５月７日（火）必着

「往復はがき」
4 月 23 日（火）必着

（希望のクラスを記入）

「往復はがき」
5 月 7 日（火）必着 「往復はがき」、４月 20 日（土）必着

講 座 名 ムリなく続ける
ヨガ

描いて、届けて、
心の絵手紙 バドミントン入門 初めての詩吟

～人生に彩りを～
ワードでイラスト・写真を使った
イベントチラシを作ってみよう！！

講 座 の
あ ら ま し

　身体に良いとわかっていて
も、一人ではなかなか続かな
いもの。正しい体のつかい方
に気付いて、年齢を重ねても
元気に動ける体づくりを目指
し、無理せず続けてみましょう。

　62 円で日本中を旅
して見ませんか。

　楽しくバドミントン
をして運動不足を解消
しましょう！

　人生 100 年時代、いつ
からでも始められます。
漢詩を通して中国・日本
の文学に触れ、腹式呼吸
で健康づくり。詩吟を習っ
て新しい仲間を増やそう。

　ワードを使って、イラス
トや写真の色々な編集方
法を学び、盆踊り大会のイ
ベントチラシを作ってみ
ませんか？簡単な地図の
取り込み方法も学べます。

曜 　 日 月・木曜日 木曜日 金曜日 土曜日 火～木曜日

時間・回数 午前・２回
10:00 ～ 11:45

午後・２回
13:30 ～ 16:00

夜間・２回
18:30 ～ 20:45

午前・３回
10:00 ～ 12:00

午前・３回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 女性・数人 一般・６人 一般・10 人 一般・５人 一般・12 人（文字入力ができる方）
費 　 用 各回 500 円 1,000 円 1,000 円 2,000 円 2,000 円（教材費含む）

初 回 の 持 ち 物
および注意事項

動きやすい服装（素足）
タオル、飲み物

ヨガマット（あれば）

筆記用具
（絵手紙道具をお持ちの
方はご持参してください）

バドミントンラケット
室内シューズ・タオル

飲料水
筆記用具

筆記用具
但し、パソコンの持込みも可能

（持込みの場合は、
Office Word2010 以上）

主催グループ もりやまヨガ ＆ 守山ヨガ同好会 絵手紙　やっと亀 花金クラブ 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会 パソメイト守山
会 　 場 第三和室 第３集会室 体育室 第５集会室 第１集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み
「往復はがき」

5 月 16 日（木）必着
（参加日を明記、両方も可）

「往復はがき」
7 月 10 日（水）必着

５月 17 日（金）
18:20 から

体育室で受付

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

「往復はがき」
5 月 31 日（金）必着

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへ
＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座申込みのご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、

各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込み方法
☆インターネットによる申込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
　　（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申込みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、    
性別、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業には、学年 をご記入ください。
※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかっ

た場合は、締切日の翌日以降に守山生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知ら

せします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯

学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。
      （介助者は除きます）
○　お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません。
　　（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

あいモン

 名古屋市電子申請サービス

扌
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん

　
　
　
ア
ク
セ
ス

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

  

　
　
　
　
２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　
《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤左記の※1～※３を

参考に必要な方は
ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

62 ６２

何も記入
しないで
ください

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際して

はできるだけ公共交通機関をご利用くださいますよ
うお願いいたします。

交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス
　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田…「守山自衛隊」下車3分
　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

プロに学ぶ！「片付け収納術」
～おうちが丸ごとスッキリ片付いたら～

日　時：６月11日・18日・25日（火）
　　　　10:00～12:00（開場9:30）
講　師：整理収納アドバイザー　落合　ひとみ さん
会　場：守山生涯学習センター 　本館棟3階　 視聴覚室
定　員：一般　30人　　費　用：1,800円（教材費込）
持ち物：筆記用具　　　 申込み：５月15日（水）必着

申込みは、往復はがき又はインターネットで。
申込み期限は各事業毎の期日迄に。

６
／
３

オリエンテーション
（手持ちの糸、布・
棒針、鈎針持参）

６
／
17

自由制作１
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
1

自由制作２
（帽子、ベスト、
ストールなど）

7
／
8

自由制作３
（帽子、ベスト、
ストールなど）

６
／
３

月曜日に活動して
いる「もりやまヨ
ガ」と一緒にヨガ
体験

６
／
６

木曜日に活動して
いる「守山ヨガ同
好会」と一緒にヨ
ガ体験

７
／
18

墨あそび
（基本の線）

７
／
25

暑中見舞いをかこう
（色付の仕方）

５
／
17

ラケットをふって
試合をしてみよう
①

５
／
24

ラケットをふって
試合をしてみよう
②

5
／
7

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
14

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・ルンバ

5
／
21

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
28

初級：ジルバ・タンゴ
中級：ワルツ・チャチャチャ

5
／
21

健康太極拳の
基本・実技

5
／
28

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
4

実技（揚名時八段
錦・太極拳）

6
／
11

実技・復習（揚名
時八段錦・太極拳）

６
／
８

漢詩・発声の基礎

６
／
15

詩吟の基礎

6
／
22

詩吟を吟じてみよう

６
／
18

ワードの基本機能を知ろう
～ボタンの機能を知り、

文章を入力しよう～

６
／
19

イベントチラシを作ろう⑴
～写真やイラストの活用

方法を学ぼう～

６
／
20

イベントチラシを作ろう⑵
～地図の検索と取り込み

方法を学ぼう～
パソコン持込みの方は、申込
みはがきに「パソコン持込み」
および Word のバージョン

（2010等）をご記入ください。

5
／
8 基本の姿勢、ステップ ベーシック（グリーンローズフラ １番）
5
／
22 ベーシック（グリーンローズフラ ２番）
6
／
5 ベーシック（グリーンローズフラ ３番）
6
／
19 ベーシック（グリーンローズフラ ４番）
7
／
3 ベーシック（グリーンローズフラ ５番）
7
／
17 ベーシック（グリーンローズフラ 全体）



1 

9
／
7

【現地学習】
親が変われば 子どもも変わる
～アンガーマネジメントを子育てに生かして～

アンガーマネジメントシニアファシリテーター
寺田　陽子

2 

9
／
14

【現地学習】
読書でつなぐ親子のこころ
～本がもたらすすてきな効果～

志段味図書館司書

3 

9
／
21

【現地学習】
親子で楽しくお片付け
～プロに学ぶ！
リバウンドしない整理収納レッスン～

一般社団法人日本清掃収納協会認定講師
杉　千郷

4 

9
／
28

【現地学習】
学びたい、伝えたい、命の大切さ
～とにかく明るい性教育～

パンツの教室
マスターインストラクター

竹内　めぐる

1 

9
／
１

はじめまして！みんなで
楽しく体を動かしましょう
～まずは簡単なステップから～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真

2 

9
／
８

動きを組み合わせましょう
～上半身も使って～

福地　叶真

3 

9
／
15

最後まで通して踊りましょう
～動きと動きをつなぎ合わせて～

福地　叶真

4 

9
／
29

音楽に合わせて踊りましょう
～リズムやテンポにのって～

福地　叶真

5 

10
／
６

学習の成果を発表しましょう
～みんなで楽しくレッツ・ダンス！～

福地　叶真

1 

5
／
22

【公開講座】
ご当地グルメで地域を
盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師
堀西　恵理子

2 

5
／
29

【現地学習】
自然めぐりで魅力発見

愛知守山自然の会

3 
6
／
5

【現地学習】
史跡めぐりで魅力発見

ええとこ守山案内人

4 

6
／
12

【現地学習】
東谷山をめぐって魅力発見

歴史の里マイスターの会

5 

6
／
19

【調理実習】
どんぐりクッキーの魅力
～ご当地グルメで地域貢献～

守山うまいもんマイスターの会

6 

6
／
26

【調理実習】
どんぐりクッキーだけじゃない
～新たなレシピで守山区を元気に！～

守山うまいもんマイスターの会

1 

6
／
7

【公開講座】
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授
岡村　穣

2 

6
／
14

【現地学習】
小幡緑地の自然を感じる
～植物・生き物の宝庫～

愛知守山自然の会

3 

6
／
21

【現地学習】
東谷山の自然を感じる
～古墳がとけこむ山の緑～

歴史の里マイスターの会

4 

6
／
28

【現地学習】
八竜湿地の自然を感じる
～貴重な東海固有種の数々～

水源の森と八竜湿地を守る会

5 

７
／
５

【現地学習】
蛭池の希少種マメナシ
～保全活動も体験～

蛭池のマメナシを守る会

1 

５
／
30

体づくりは「楽しい」から
スタート
至学館大学健康科学部健康スポーツ科学科教授

十枝内　厚次

2 

6
／
6

整体師が教える本当に
効果のあるストレッチ

緑区幹整体院院長・ミキスクール代表
倉　幹男

3 

6
／
13

ヨガで心身リフレッシュ

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ヨガ担当
NOZOMI

4 

6
／
20

ピラティスで体いきいき

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ピラティス担当
NAN

1 

8
／
27

【公開講座】
秘訣その①
　まずは知ることから

～健康につながるストレスケア～
名古屋市立大学人間文化研究科教授

坪井　裕子

2 

9
／
３

【調理実習】
秘訣その②
　快食と会食

～食べてしゃべってストレスケア～
野菜ソムリエプロ

大橋　千珠

3 

9
／
10

秘訣その③
　普段の生活に体操を

～気持ちもほぐれてストレスケア～
アイアイ・リズムサークル代表

國枝　玲子

4 

9
／
17

秘訣その④
　にこにこ笑顔

～笑いヨガでストレスケア～
笑いヨガマスタートレーナー

川上　まき

5 

9
／
24

秘訣その⑤
　質のよい睡眠

～快眠がもたらすストレスケア～
おねむりレクチャーインストラクター

山本　亮

1 

8
／
29

シニアライフを笑顔で過ごそう
～笑いで脳を活性化～

笑い学会会員
加藤　昴治

2 

9
／
５

消費者問題について知ろう
～トラブルを回避するために～

中部シニアライフアドバイザー協会
斎藤　立子

3 

9
／
12

頭と体をはたらかせよう
～コグニサイズで健康に～

中部シニアライフアドバイザー協会
宮地　祥子

4 

9
／
19

成年後見制度を活用しよう
～安心・安全な老後を～

中部シニアライフアドバイザー協会
加藤　佳子

5 

9
／
26

これまでを振り返り、
これからを考えよう
～生きがいを感じるために～

中部シニアライフアドバイザー協会会長
畑島　美奈子

上記講座は、生涯学習を始める
きっかけとしていくことを目的と
した講座です。

本講座は、思春期を迎える子ども
をもつ保護者向けの内容で、志段
味図書館と共催して行います。

締 切 日 ４月24日（水）必着 ７月24日（水）必着
曜 日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日 土曜日 日曜日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

フィットネスから
生涯学習はじめませんか

～体づくりで気分爽快！～

〈なごや学〉
緑豊かな守山区

～歩いて触れて魅力を感じる～
ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために

～本との出会いで広がる子育て～
心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

講 座 の
あ ら ま し

　守山区のよさを広報するために、レ
シピ開発を行う守山うまいもんマイス
ター。守山区の歴史や文化、自然を学
び、グルメを通した魅力発信につなげ
ませんか。この講座は守山うまいもん
マイスターの会との協働で行います。

　体を動かす趣味を見つけませんか。
本講座では、体操やヨガ、ピラティス
などフィットネスを学び、体を動かし
たり、気分をリラックスさせたりする
楽しさを味わいます。体づくりを楽し
みながら、生涯学習を始めるきっかけ
を見つけませんか。

　守山区には、小幡緑地や八竜湿地を
はじめさまざまな自然が残されてお
り、市内 16 区で一番の緑被率を誇り
ます。守山区に残る貴重な自然、そこ
に生息する植物、生き物を観察し、守
山区のすばらしさを改めて感じません
か。

　現代社会において、ストレスがない
ということはありえません。それなら、
ストレスと上手に付き合い、心身をお
手入れしていく方向で行きましょう！
食事・運動・睡眠など、ストレスケア・
心身の健康に必要な５つの秘訣をみん
なで一緒に学びます。

　心身の健康や安心・安全なくらしに
ついてなど、人生を豊かに過ごすコツ
を学んで、いきいきシニアライフを過
ごしましょう！　本講座は、中部シニ
アライフアドバイザー協会と協働して
企画・運営する講座です。

　子育てに活用できるアンガーマネジ
メントや子どもに身に付けさせたい習
慣、命の大切さなどを学びます。講座終
了後にも継続していけるように、図書館
司書が毎回関連する図書の紹介も行い
ます。子育ての技術や能力を高め、自信
をもって楽しく子育てをしませんか。

　本講座は、障がいのある方を対象と
した講座です。ご家族の方もご一緒に
参加していただくことができます。初
めての方でも大丈夫。楽しく踊れるコ
ツがきっと見つかります。みんなと一
緒にダンスを楽しみましょう！

時間・回数 午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:30（第 3・4 回は 15:00）

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 11:30

対象・定員 一般（マイスターとして
活動したい方）・24 人

一般・20 人
【内託児 10 人】 一般・30 人 一般・24 人 概ね 50 歳以上の方・30 人 小学生の子をもつ保護者／

子育てに関心のある方・20 人
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）と、その家族・20 人

費 

用

受講料 無　料 1,200 円 1,200 円 1,200 円 1,500 円 1,200 円 無　料

教材費等 教材費：500 円（調理実習）
現地学習の交通費等は実費自己負担 託児費：240 円（託児希望者） 現地学習の交通費等は実費自己負担 教材費：500 円（調理実習） ― 現地学習の交通費等は実費自己負担 ―

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装、運動靴

タオル、飲み物

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 1視聴覚室　2～4現地学習　5～6料理室 1～4視聴覚室 1視聴覚室　2～5現地学習 1、3～5視聴覚室　2料理室 1～5視聴覚室 現地学習：志段味図書館 1～5第７集会室
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10：00～12：00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について、
疑問・質問にお答えします。（個人で購
入されたソフトやパソコン本体・付属
の機器などに関する内容については、
お受けできません。）
　詳しくは、守山生涯学習センターへ
お問い合わせください。

定　員 12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

時　間
午前10時～12時

（お一人1時間以内）
①10時～の回　②11時～の回

場　所 守山生涯学習センター
第１集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月25日（木） 4月11日（木）

5月29日（水） 5月11日（土）

6月29日（土） 6月11日（火）

7月29日（月） 7月11日（木）

8月29日（木） 8月12日（月）

9月28日（土） 9月11日（水）

10月29日（火） 10月11日（金）

11月29日（金） 11月11日（月）

12月21日（土） 12月11日（水）

1月29日（水） 1月11日（土）

2月28日（金） 2月11日（火）

3月24日（火） 3月11日（水）

【トライアルサマー】　

外国文化に触れ合おう！
～金城学院大学の留学生と国際交流～
　金城学院大学に来日している交換留学
生と一緒に、楽しい時間を過ごしましょ
う！
日　時：８月３日（土）10:00～12:00
　　　　（開場9:30）
講　師：金城学院大学　留学生の皆さん
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：小学４年生～中学生　24人
受講料：150円
教材費：300円
申込み：往復はがき、または
　　　　インターネット
　　　　（申込み方法：裏面参照）
締　切：７月３日（水）必着

【環境デーなごや2019】公開講演会

どうして蛍は光るのか
～発光生物について～

　守山区にはゲンジボタルやヒメボタル
の生息地があります。ホタルの発光する
仕組みやウミホタル、ホタルイカなど、
ホタル以外の発光生物についても学び、
自然環境の大切さを感じませんか。
日　時：５月25日（土）13:30～15:30
　　　　（開場13:00）
講　師：中部大学准教授
　　　　　　　大場　裕一 さん　　
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：一般　63人　　
当日先着順、事前申込み不要、受講料無料

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの
講座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べることができます。

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座
をインターネットで「いつでも」「どこで
も」受講することができます。

Webナビなごや 検索

託児説明会
　託児が受けられるのは、講座初日（５
月30日）の時点で、満2歳以上の未就学
児です。下記の日程で託児説明会を開催
し、お子さんの様子を聞いたり、託児に
ついての質問を受けたりします。お子さ
んと共にご出席ください。

５月23日（木）10時より
守山生涯学習センター

体育室棟２階　第三和室

託児付き講座について

フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

申込みは、本人だけ又は本人と家族
（家族の人は見守りだけでも可）

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報提供をします。
○日　時：４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお
問い合わせください。

○会　場：守山生涯学習センター
　　　　　１階　ロビー
○費　用：無料
　　　　　（どなたでもご相談できます。）
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【現地学習】
親が変われば 子どもも変わる
～アンガーマネジメントを子育てに生かして～

アンガーマネジメントシニアファシリテーター
寺田　陽子
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【現地学習】
読書でつなぐ親子のこころ
～本がもたらすすてきな効果～

志段味図書館司書
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21

【現地学習】
親子で楽しくお片付け
～プロに学ぶ！
リバウンドしない整理収納レッスン～

一般社団法人日本清掃収納協会認定講師
杉　千郷
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28

【現地学習】
学びたい、伝えたい、命の大切さ
～とにかく明るい性教育～

パンツの教室
マスターインストラクター

竹内　めぐる
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9
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１

はじめまして！みんなで
楽しく体を動かしましょう
～まずは簡単なステップから～

特定非営利活動法人 JAM-WORLD 代表理事
福地　叶真
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／
８

動きを組み合わせましょう
～上半身も使って～

福地　叶真
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9
／
15

最後まで通して踊りましょう
～動きと動きをつなぎ合わせて～

福地　叶真

4 

9
／
29

音楽に合わせて踊りましょう
～リズムやテンポにのって～

福地　叶真

5 

10
／
６

学習の成果を発表しましょう
～みんなで楽しくレッツ・ダンス！～

福地　叶真

1 

5
／
22

【公開講座】
ご当地グルメで地域を
盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師
堀西　恵理子

2 

5
／
29

【現地学習】
自然めぐりで魅力発見

愛知守山自然の会

3 

6
／
5

【現地学習】
史跡めぐりで魅力発見

ええとこ守山案内人

4 

6
／
12

【現地学習】
東谷山をめぐって魅力発見

歴史の里マイスターの会

5 

6
／
19

【調理実習】
どんぐりクッキーの魅力
～ご当地グルメで地域貢献～

守山うまいもんマイスターの会

6 

6
／
26

【調理実習】
どんぐりクッキーだけじゃない
～新たなレシピで守山区を元気に！～

守山うまいもんマイスターの会

1 

6
／
7

【公開講座】
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授
岡村　穣

2 

6
／
14

【現地学習】
小幡緑地の自然を感じる
～植物・生き物の宝庫～

愛知守山自然の会

3 
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／
21

【現地学習】
東谷山の自然を感じる
～古墳がとけこむ山の緑～

歴史の里マイスターの会

4 

6
／
28

【現地学習】
八竜湿地の自然を感じる
～貴重な東海固有種の数々～

水源の森と八竜湿地を守る会

5 

７
／
５

【現地学習】
蛭池の希少種マメナシ
～保全活動も体験～

蛭池のマメナシを守る会

1 

５
／
30

体づくりは「楽しい」から
スタート
至学館大学健康科学部健康スポーツ科学科教授

十枝内　厚次

2 

6
／
6

整体師が教える本当に
効果のあるストレッチ

緑区幹整体院院長・ミキスクール代表
倉　幹男

3 

6
／
13

ヨガで心身リフレッシュ

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ヨガ担当
NOZOMI

4 

6
／
20

ピラティスで体いきいき

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ピラティス担当
NAN

1 

8
／
27

【公開講座】
秘訣その①
　まずは知ることから

～健康につながるストレスケア～
名古屋市立大学人間文化研究科教授

坪井　裕子

2 

9
／
３

【調理実習】
秘訣その②
　快食と会食

～食べてしゃべってストレスケア～
野菜ソムリエプロ

大橋　千珠

3 

9
／
10

秘訣その③
　普段の生活に体操を

～気持ちもほぐれてストレスケア～
アイアイ・リズムサークル代表

國枝　玲子

4 

9
／
17

秘訣その④
　にこにこ笑顔

～笑いヨガでストレスケア～
笑いヨガマスタートレーナー

川上　まき

5 

9
／
24

秘訣その⑤
　質のよい睡眠

～快眠がもたらすストレスケア～
おねむりレクチャーインストラクター

山本　亮

1 

8
／
29

シニアライフを笑顔で過ごそう
～笑いで脳を活性化～

笑い学会会員
加藤　昴治

2 

9
／
５

消費者問題について知ろう
～トラブルを回避するために～

中部シニアライフアドバイザー協会
斎藤　立子

3 

9
／
12

頭と体をはたらかせよう
～コグニサイズで健康に～

中部シニアライフアドバイザー協会
宮地　祥子

4 

9
／
19

成年後見制度を活用しよう
～安心・安全な老後を～

中部シニアライフアドバイザー協会
加藤　佳子

5 

9
／
26

これまでを振り返り、
これからを考えよう
～生きがいを感じるために～

中部シニアライフアドバイザー協会会長
畑島　美奈子

上記講座は、生涯学習を始める
きっかけとしていくことを目的と
した講座です。

本講座は、思春期を迎える子ども
をもつ保護者向けの内容で、志段
味図書館と共催して行います。

締 切 日 ４月24日（水）必着 ７月24日（水）必着
曜 日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日 土曜日 日曜日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

フィットネスから
生涯学習はじめませんか

～体づくりで気分爽快！～

〈なごや学〉
緑豊かな守山区

～歩いて触れて魅力を感じる～
ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために

～本との出会いで広がる子育て～
心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

講 座 の
あ ら ま し

　守山区のよさを広報するために、レ
シピ開発を行う守山うまいもんマイス
ター。守山区の歴史や文化、自然を学
び、グルメを通した魅力発信につなげ
ませんか。この講座は守山うまいもん
マイスターの会との協働で行います。

　体を動かす趣味を見つけませんか。
本講座では、体操やヨガ、ピラティス
などフィットネスを学び、体を動かし
たり、気分をリラックスさせたりする
楽しさを味わいます。体づくりを楽し
みながら、生涯学習を始めるきっかけ
を見つけませんか。

　守山区には、小幡緑地や八竜湿地を
はじめさまざまな自然が残されてお
り、市内 16 区で一番の緑被率を誇り
ます。守山区に残る貴重な自然、そこ
に生息する植物、生き物を観察し、守
山区のすばらしさを改めて感じません
か。

　現代社会において、ストレスがない
ということはありえません。それなら、
ストレスと上手に付き合い、心身をお
手入れしていく方向で行きましょう！
食事・運動・睡眠など、ストレスケア・
心身の健康に必要な５つの秘訣をみん
なで一緒に学びます。

　心身の健康や安心・安全なくらしに
ついてなど、人生を豊かに過ごすコツ
を学んで、いきいきシニアライフを過
ごしましょう！　本講座は、中部シニ
アライフアドバイザー協会と協働して
企画・運営する講座です。

　子育てに活用できるアンガーマネジ
メントや子どもに身に付けさせたい習
慣、命の大切さなどを学びます。講座終
了後にも継続していけるように、図書館
司書が毎回関連する図書の紹介も行い
ます。子育ての技術や能力を高め、自信
をもって楽しく子育てをしませんか。

　本講座は、障がいのある方を対象と
した講座です。ご家族の方もご一緒に
参加していただくことができます。初
めての方でも大丈夫。楽しく踊れるコ
ツがきっと見つかります。みんなと一
緒にダンスを楽しみましょう！

時間・回数 午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:30（第 3・4 回は 15:00）

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 11:30

対象・定員 一般（マイスターとして
活動したい方）・24 人

一般・20 人
【内託児 10 人】 一般・30 人 一般・24 人 概ね 50 歳以上の方・30 人 小学生の子をもつ保護者／

子育てに関心のある方・20 人
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）と、その家族・20 人

費 

用

受講料 無　料 1,200 円 1,200 円 1,200 円 1,500 円 1,200 円 無　料

教材費等 教材費：500 円（調理実習）
現地学習の交通費等は実費自己負担 託児費：240 円（託児希望者） 現地学習の交通費等は実費自己負担 教材費：500 円（調理実習） ― 現地学習の交通費等は実費自己負担 ―

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装、運動靴

タオル、飲み物

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 1視聴覚室　2～4現地学習　5～6料理室 1～4視聴覚室 1視聴覚室　2～5現地学習 1、3～5視聴覚室　2料理室 1～5視聴覚室 現地学習：志段味図書館 1～5第７集会室
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10：00～12：00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について、
疑問・質問にお答えします。（個人で購
入されたソフトやパソコン本体・付属
の機器などに関する内容については、
お受けできません。）
　詳しくは、守山生涯学習センターへ
お問い合わせください。

定　員 12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

時　間
午前10時～12時

（お一人1時間以内）
①10時～の回　②11時～の回

場　所 守山生涯学習センター
第１集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月25日（木） 4月11日（木）

5月29日（水） 5月11日（土）

6月29日（土） 6月11日（火）

7月29日（月） 7月11日（木）

8月29日（木） 8月12日（月）

9月28日（土） 9月11日（水）

10月29日（火） 10月11日（金）

11月29日（金） 11月11日（月）

12月21日（土） 12月11日（水）

1月29日（水） 1月11日（土）

2月28日（金） 2月11日（火）

3月24日（火） 3月11日（水）

【トライアルサマー】　

外国文化に触れ合おう！
～金城学院大学の留学生と国際交流～
　金城学院大学に来日している交換留学
生と一緒に、楽しい時間を過ごしましょ
う！
日　時：８月３日（土）10:00～12:00
　　　　（開場9:30）
講　師：金城学院大学　留学生の皆さん
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：小学４年生～中学生　24人
受講料：150円
教材費：300円
申込み：往復はがき、または
　　　　インターネット
　　　　（申込み方法：裏面参照）
締　切：７月３日（水）必着

【環境デーなごや2019】公開講演会

どうして蛍は光るのか
～発光生物について～

　守山区にはゲンジボタルやヒメボタル
の生息地があります。ホタルの発光する
仕組みやウミホタル、ホタルイカなど、
ホタル以外の発光生物についても学び、
自然環境の大切さを感じませんか。
日　時：５月25日（土）13:30～15:30
　　　　（開場13:00）
講　師：中部大学准教授
　　　　　　　大場　裕一 さん　　
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：一般　63人　　
当日先着順、事前申込み不要、受講料無料

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの
講座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べることができます。

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座
をインターネットで「いつでも」「どこで
も」受講することができます。

Webナビなごや 検索

託児説明会
　託児が受けられるのは、講座初日（５
月30日）の時点で、満2歳以上の未就学
児です。下記の日程で託児説明会を開催
し、お子さんの様子を聞いたり、託児に
ついての質問を受けたりします。お子さ
んと共にご出席ください。

５月23日（木）10時より
守山生涯学習センター

体育室棟２階　第三和室

託児付き講座について

フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

申込みは、本人だけ又は本人と家族
（家族の人は見守りだけでも可）

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報提供をします。
○日　時：４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお
問い合わせください。

○会　場：守山生涯学習センター
　　　　　１階　ロビー
○費　用：無料
　　　　　（どなたでもご相談できます。）
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【現地学習】
親子で楽しくお片付け
～プロに学ぶ！
リバウンドしない整理収納レッスン～

一般社団法人日本清掃収納協会認定講師
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【現地学習】
学びたい、伝えたい、命の大切さ
～とにかく明るい性教育～

パンツの教室
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竹内　めぐる
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はじめまして！みんなで
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最後まで通して踊りましょう
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音楽に合わせて踊りましょう
～リズムやテンポにのって～

福地　叶真
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学習の成果を発表しましょう
～みんなで楽しくレッツ・ダンス！～

福地　叶真
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【公開講座】
ご当地グルメで地域を
盛り上げる！

金城学院大学生活環境学部講師
堀西　恵理子
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29

【現地学習】
自然めぐりで魅力発見

愛知守山自然の会
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【現地学習】
史跡めぐりで魅力発見

ええとこ守山案内人

4 

6
／
12

【現地学習】
東谷山をめぐって魅力発見

歴史の里マイスターの会

5 

6
／
19

【調理実習】
どんぐりクッキーの魅力
～ご当地グルメで地域貢献～

守山うまいもんマイスターの会

6 

6
／
26

【調理実習】
どんぐりクッキーだけじゃない
～新たなレシピで守山区を元気に！～

守山うまいもんマイスターの会

1 

6
／
7

【公開講座】
緑あふれる守山区の自然の魅力

名古屋市立大学名誉教授
岡村　穣

2 

6
／
14

【現地学習】
小幡緑地の自然を感じる
～植物・生き物の宝庫～

愛知守山自然の会

3 

6
／
21

【現地学習】
東谷山の自然を感じる
～古墳がとけこむ山の緑～

歴史の里マイスターの会

4 

6
／
28

【現地学習】
八竜湿地の自然を感じる
～貴重な東海固有種の数々～

水源の森と八竜湿地を守る会

5 

７
／
５

【現地学習】
蛭池の希少種マメナシ
～保全活動も体験～

蛭池のマメナシを守る会

1 

５
／
30

体づくりは「楽しい」から
スタート
至学館大学健康科学部健康スポーツ科学科教授

十枝内　厚次

2 

6
／
6

整体師が教える本当に
効果のあるストレッチ

緑区幹整体院院長・ミキスクール代表
倉　幹男

3 

6
／
13

ヨガで心身リフレッシュ

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ヨガ担当
NOZOMI

4 

6
／
20

ピラティスで体いきいき

ピラティス＆アロマホットヨガ ORIGIN ピラティス担当
NAN

1 

8
／
27

【公開講座】
秘訣その①
　まずは知ることから

～健康につながるストレスケア～
名古屋市立大学人間文化研究科教授

坪井　裕子

2 

9
／
３

【調理実習】
秘訣その②
　快食と会食

～食べてしゃべってストレスケア～
野菜ソムリエプロ

大橋　千珠

3 

9
／
10

秘訣その③
　普段の生活に体操を

～気持ちもほぐれてストレスケア～
アイアイ・リズムサークル代表

國枝　玲子

4 

9
／
17

秘訣その④
　にこにこ笑顔

～笑いヨガでストレスケア～
笑いヨガマスタートレーナー

川上　まき

5 

9
／
24

秘訣その⑤
　質のよい睡眠

～快眠がもたらすストレスケア～
おねむりレクチャーインストラクター

山本　亮

1 

8
／
29

シニアライフを笑顔で過ごそう
～笑いで脳を活性化～

笑い学会会員
加藤　昴治

2 

9
／
５

消費者問題について知ろう
～トラブルを回避するために～

中部シニアライフアドバイザー協会
斎藤　立子

3 

9
／
12

頭と体をはたらかせよう
～コグニサイズで健康に～

中部シニアライフアドバイザー協会
宮地　祥子

4 

9
／
19

成年後見制度を活用しよう
～安心・安全な老後を～

中部シニアライフアドバイザー協会
加藤　佳子

5 

9
／
26

これまでを振り返り、
これからを考えよう
～生きがいを感じるために～

中部シニアライフアドバイザー協会会長
畑島　美奈子

上記講座は、生涯学習を始める
きっかけとしていくことを目的と
した講座です。

本講座は、思春期を迎える子ども
をもつ保護者向けの内容で、志段
味図書館と共催して行います。

締 切 日 ４月24日（水）必着 ７月24日（水）必着
曜 日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日 土曜日 日曜日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

守山区をうまいもんで盛り上げたい！
～守山うまいもんマイスターとして活躍しませんか～

フィットネスから
生涯学習はじめませんか

～体づくりで気分爽快！～

〈なごや学〉
緑豊かな守山区

～歩いて触れて魅力を感じる～
ストレスと上手に付き合うには？
～5つの秘訣で、心身のお手入れ～

【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
輝けるシニアライフのために
～学びませんか、生き生きと過ごすためのヒント～ 

〈親学関連講座〉【志段味図書館共催】
思春期を迎える子どものために

～本との出会いで広がる子育て～
心もはずむ☆ダンス教室
～日曜の朝はPOPに踊ろう～

講 座 の
あ ら ま し

　守山区のよさを広報するために、レ
シピ開発を行う守山うまいもんマイス
ター。守山区の歴史や文化、自然を学
び、グルメを通した魅力発信につなげ
ませんか。この講座は守山うまいもん
マイスターの会との協働で行います。

　体を動かす趣味を見つけませんか。
本講座では、体操やヨガ、ピラティス
などフィットネスを学び、体を動かし
たり、気分をリラックスさせたりする
楽しさを味わいます。体づくりを楽し
みながら、生涯学習を始めるきっかけ
を見つけませんか。

　守山区には、小幡緑地や八竜湿地を
はじめさまざまな自然が残されてお
り、市内 16 区で一番の緑被率を誇り
ます。守山区に残る貴重な自然、そこ
に生息する植物、生き物を観察し、守
山区のすばらしさを改めて感じません
か。

　現代社会において、ストレスがない
ということはありえません。それなら、
ストレスと上手に付き合い、心身をお
手入れしていく方向で行きましょう！
食事・運動・睡眠など、ストレスケア・
心身の健康に必要な５つの秘訣をみん
なで一緒に学びます。

　心身の健康や安心・安全なくらしに
ついてなど、人生を豊かに過ごすコツ
を学んで、いきいきシニアライフを過
ごしましょう！　本講座は、中部シニ
アライフアドバイザー協会と協働して
企画・運営する講座です。

　子育てに活用できるアンガーマネジ
メントや子どもに身に付けさせたい習
慣、命の大切さなどを学びます。講座終
了後にも継続していけるように、図書館
司書が毎回関連する図書の紹介も行い
ます。子育ての技術や能力を高め、自信
をもって楽しく子育てをしませんか。

　本講座は、障がいのある方を対象と
した講座です。ご家族の方もご一緒に
参加していただくことができます。初
めての方でも大丈夫。楽しく踊れるコ
ツがきっと見つかります。みんなと一
緒にダンスを楽しみましょう！

時間・回数 午前・６回
10:00 ～ 12:00

午後・４回
13:30 ～ 15:30（第 3・4 回は 15:00）

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 11:30

対象・定員 一般（マイスターとして
活動したい方）・24 人

一般・20 人
【内託児 10 人】 一般・30 人 一般・24 人 概ね 50 歳以上の方・30 人 小学生の子をもつ保護者／

子育てに関心のある方・20 人
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある方
（概ね小学生以上）と、その家族・20 人

費 

用

受講料 無　料 1,200 円 1,200 円 1,200 円 1,500 円 1,200 円 無　料

教材費等 教材費：500 円（調理実習）
現地学習の交通費等は実費自己負担 託児費：240 円（託児希望者） 現地学習の交通費等は実費自己負担 教材費：500 円（調理実習） ― 現地学習の交通費等は実費自己負担 ―

初 回 の 持 ち 物
および注意事項 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装、運動靴

タオル、飲み物

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 1視聴覚室　2～4現地学習　5～6料理室 1～4視聴覚室 1視聴覚室　2～5現地学習 1、3～5視聴覚室　2料理室 1～5視聴覚室 現地学習：志段味図書館 1～5第７集会室
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理します。
ものによっては修理出来ない場合もあり
ます。

【日　時】毎月第３金曜日
　　　　 10：00～12：00

【費　用】無料（ただし部品代実費）
【対　象】どなたでも（一般）

　ワードやエクセルなどの操作やパソ
コンに関する基本的な操作について、
疑問・質問にお答えします。（個人で購
入されたソフトやパソコン本体・付属
の機器などに関する内容については、
お受けできません。）
　詳しくは、守山生涯学習センターへ
お問い合わせください。

定　員 12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

時　間
午前10時～12時

（お一人1時間以内）
①10時～の回　②11時～の回

場　所 守山生涯学習センター
第１集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員

無料パソコン相談

相　談　日 受付開始
4月25日（木） 4月11日（木）

5月29日（水） 5月11日（土）

6月29日（土） 6月11日（火）

7月29日（月） 7月11日（木）

8月29日（木） 8月12日（月）

9月28日（土） 9月11日（水）

10月29日（火） 10月11日（金）

11月29日（金） 11月11日（月）

12月21日（土） 12月11日（水）

1月29日（水） 1月11日（土）

2月28日（金） 2月11日（火）

3月24日（火） 3月11日（水）

【トライアルサマー】　

外国文化に触れ合おう！
～金城学院大学の留学生と国際交流～
　金城学院大学に来日している交換留学
生と一緒に、楽しい時間を過ごしましょ
う！
日　時：８月３日（土）10:00～12:00
　　　　（開場9:30）
講　師：金城学院大学　留学生の皆さん
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：小学４年生～中学生　24人
受講料：150円
教材費：300円
申込み：往復はがき、または
　　　　インターネット
　　　　（申込み方法：裏面参照）
締　切：７月３日（水）必着

【環境デーなごや2019】公開講演会

どうして蛍は光るのか
～発光生物について～

　守山区にはゲンジボタルやヒメボタル
の生息地があります。ホタルの発光する
仕組みやウミホタル、ホタルイカなど、
ホタル以外の発光生物についても学び、
自然環境の大切さを感じませんか。
日　時：５月25日（土）13:30～15:30
　　　　（開場13:00）
講　師：中部大学准教授
　　　　　　　大場　裕一 さん　　
会　場：守山生涯学習センター
　　　　３階　視聴覚室
定　員：一般　63人　　
当日先着順、事前申込み不要、受講料無料

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの
講座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べることができます。

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座
をインターネットで「いつでも」「どこで
も」受講することができます。

Webナビなごや 検索

託児説明会
　託児が受けられるのは、講座初日（５
月30日）の時点で、満2歳以上の未就学
児です。下記の日程で託児説明会を開催
し、お子さんの様子を聞いたり、託児に
ついての質問を受けたりします。お子さ
んと共にご出席ください。

５月23日（木）10時より
守山生涯学習センター

体育室棟２階　第三和室

託児付き講座について

フィットネスから生涯学習はじめませんか
～体づくりで気分爽快！～

申込みは、本人だけ又は本人と家族
（家族の人は見守りだけでも可）

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティア
グループの紹介や学びの情報提供をします。
○日　時：４月～10月の不定期

月の初めに当センターまでお
問い合わせください。

○会　場：守山生涯学習センター
　　　　　１階　ロビー
○費　用：無料
　　　　　（どなたでもご相談できます。）


