
前期講座のご案内
2019年度　名東生涯学習センター

駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

<交通機関>
●地下鉄東山線「本郷」より

市バス「幹線本郷 1 号系統（猪高緑地）行」、
「楽陶館」下車。バス進行方向へ 250m、左
折して 100m。
●「梅森坂」「極楽」方面より

市バス「幹線本郷 1 号系統（本郷）行」、「障
害者スポーツセンター」下車。交差点を渡り、
バス進行方向へ 100m、右折して 100m。

<開館時間>
午前 9 時〜午後 9 時

（日曜祝日・NESPA Day（自主開館日）
は午後 5 時まで）

<休館日>
第 2 火曜日・第 4 月曜日
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）	
ただし、7月〜11月の第4月曜は自主開館

名古屋市名東生涯学習センター
〒465-0051 名東区社が丘三丁目802番地
TEL〈052〉703-2622･FAX〈052〉703-2732
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

講座の申込方法について

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地
（区名）を⑦にご記入ください。

※託児付講座（定員 8 人）で託児を希望される方は「託児希望」
と明記の後にお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、生年月
日をご記入ください。
講座初日に満 2 歳以上の未就学児が対象です。

●インターネットによる申込方法
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「名東生涯学習センター」の順にクリック

電子申請
サービス URL

●往復はがきによる申込方法

名古屋市教育スポーツ協会（Nネ　ス　パ

ESPA）主催事業
※表紙の「講座の申込方法について」を参考に往復はがきまたはインターネットでお申込みください。
※NESPA主催事業は災害補償制度を設けております。

（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）は市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、
下記の日程で自主開館を行っています。皆様のご利用をお待ちしています。

開館日：7月〜 11月の第 4月曜日　　　開館時間：9：00〜 17：00

NESPA Day
（自主開館日）の

お知らせ

まちの変遷から学ぶ名東区の魅力

【日　時】5月28日（火）　10：00〜12：00
【講　師】OASIS都市研究所　　杉野　尚夫さん
【場　所】視聴覚室
（定期講座〈なごや学〉「名東区散策〜歴史も自然も見どころいっぱい〜」の
第1回を公開します。）

医食同源
〜おいしく食べて健康に〜

【日　時】6月7日（金）　10：00〜12：00
【講　師】一般社団法人 日本・中医保健医学会理事長　西川　修さん
【場　所】視聴覚室
（定期講座「食べることと健康を考える」の第1回を公開します。）

自分らしく生きる喜びを伝えたい !
〜人との出会いがわたしの人生を変えた〜

【日　時】5月29日（水）　10：00〜12：00
【講　師】Dear Woman代表　柴垣　有紀さん 
【場　所】視聴覚室
（定期講座「〈女性セミナー〉自分らしさを見つけてみませんか〜ロールモデ
ルの思いをきっかけに〜【託児付】」の第1回を公開します。）

「食べる」って、世界の共通語 !
〜食事に込められた思いとは ?〜

【日　時】8月28日（水）　10：00〜12：00
【講　師】ノートルモンド名古屋代表　出口　志穂さん
【場　所】視聴覚室
（定期講座「味わいましょう、世界の軽食〜外国の魅力も味力も感じながら〜」
の第1回を公開します。）

公　開　講　座 予約不要・参加無料・
手話通訳ボランティア付

会場：視聴覚室（当日先着54人）
開始 30 分前に開場します。どなたでも参加できます。
定員を超えた場合には、参加をご遠慮いただくことがあります。ご了承ください。
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往信裏返信

返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤学年（小中学生対象

の事業のみ）
⑥お子さんの名前と

生年月日
⑦その他
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ご注意いただきたいこと
◆応募は、1講座につき1人（1組）1通（はがきかインターネットのい
ずれか）限り有効とします。

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。（対
象の「一般」とは、中学生を除く15歳以上の方です。）

◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日以降センター事務室で受
付を行います。

◆申込結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまたはメールでお知
らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当センターで受講
の手続きをお願いします。

◆「〈親学関連講座〉父子の絆を深めてみませんか」講座の対象は、満4・
5・6歳の未就学児（6/15現在）とその父親です。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます。）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できません。
（受講料等はお返しできません。）
◆手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・
事業実施日の２週間前までにご相談ください。

前期講座のご案内
赤ちゃんの自然な運動発達を促すためのエクササ
イズ（マッサージと体操）を行います。保護者の手
のぬくもりを伝えることで、愛情の絆を深めます。

日　程：① 5/10（金）　② 5/24（金）
（5回）　③ 6/14（金）　④ 6/28（金）
　　　　⑤ 7/12（金）	
時　間：11：15〜 12：15
対　象：乳児とその保護者　20 組

※講座開始日に生後 6 か月から満 1 歳未
満のお子さん

講　師：（有）リープ　大池　紀子さん
参加費：2,500 円
持ち物：動きやすい服装・バスタオル・

飲み物・おむつ等
会　場：第 1・2 和室
申込締切：4 月 19 日（金）必着

名東保健センター連携事業

多様な動きを通して、リズム感やバランス感覚、
コーディネーション能力向上に視点をおいた教室
です。保護者へ遊び等の理論の説明をします。

日　程：① 7/26（金）　② 8/  9（金）
（5回）　③ 8/23（金）　④ 9/13（金）
　　　　⑤ 9/27（金）	
時　間：11：15〜 12：15
対　象：1 歳児とその保護者　20 組
　　　　※講座開始日に 1 歳のお子さん
講　師：TIS 運動指導士
参加費：3,000 円
持ち物：動きやすい服装・バスタオル・

飲み物・おむつ等
会　場：第 1・2 和室
申込締切：7 月 5 日（金）必着

名東保健センター連携事業

猪高緑地内の、無農薬・有機たい肥のみで管理さ
れた棚田で、昔ながらの農具を使い、親子で米作
りの体験をしてみませんか。自然の中で田んぼと
農業に触れてみましょう。

日　時：全 6回　10：00〜 12：00
① 5/12（日） 
お米ってどうやって作るんだろう ?
田ならしと泥んこ遊び

② 5/26（日） さあ、田植えだ !
※予備日：6/2（日）

③ 6/23（日） 
草取りと生き物観察

④ 10/20（日） 
待ちに待った稲刈りだ !
※予備日：10/27（日）

⑤ 11/10（日） 
お米と対面 ! 脱穀ともみすり
※予備日：11/17（日）

⑥ 12/8（日）
みんなで作ったお米を味わおう

※②・④・⑤は悪天候の場合、予備日に実施
※①・③・⑥は雨天決行

対　象：親子 40 組（親 1 人・子 2 人まで）
※子どものみの参加はできません。

講　師：名東自然倶楽部田んぼグループ
参加費：親子 1 組 3,000 円
持ち物：タオル・飲み物・軍手・着替え
服　装：汚れてもよい服装・帽子
会　場：猪高緑地内棚田
申込締切：4 月 19 日（金）必着

猪高緑地内の棚田で、「名東自然倶楽部田んぼグルー
プ」と一緒に昔ながらの米作りのお手伝いをしてみま
せんか。米作りのボランティアを体験する講座です。

日　時：全 6回　10:00 〜 12:00
① 5/12（日）
お米ってどうやって作るんだろう ?
田ならしと泥んこ遊び

② 5/26（日）
さあ、田植えだ !
※予備日：6/2（日）

③ 6/23（日）
草取りと生き物観察

④ 10/20（日）
待ちに待った稲刈りだ !
※予備日：10/27（日）

⑤ 11/10（日）
お米と対面 ! 脱穀ともみすり
※予備日：11/17（日）

⑥ 12/8（日）
みんなで作ったお米を味わおう

※②・④・⑤は悪天候の場合、予備日に実施
※①・③・⑥は雨天決行

対　象：一般・20 人
※米作りとボランティア体験に興味のある方

講　師：名東自然倶楽部田んぼグループ
参加費：無料
持ち物：タオル・飲み物・軍手・着替え
服　装：汚れてもよい服装・帽子
会　場：猪高緑地内棚田
申込締切：4 月 19 日（金）必着

名東生涯学習センターで活動するグループによる、
体験コーナーや作品展示・バザーを開催します♪
どなたでもご自由にご参加いただけます。
ぜひ、ご来場ください。

日　時：5月 11日（土）　11：00〜 15：00
会　場：藤が丘駅商店街事務所前広場
参加内容：陶芸（バザー、土鈴絵付け体験、ろくろ体験）・

自分史とエッセイ（作品展示、販売、エッ
セイ作り）・自然工作・自彊術体験・バルー
ンアート体験

※申込不要、当日自由参加

フェスタ 510

グラスの中にカラフルなカラーサンドを敷いて、ガラ
ス細工やビー玉、貝殻も一緒に飾って…
自分だけのオリジナルキャンドルを作ってみませんか?
夏の思い出をジェルキャンドルの中に閉じ込めよう♪	

日　時：7月 22日（月）　13：00〜 15：00
対　象：小中学生　24 人
講　師：センター職員
参加費：800 円　　会　場：美術室
申込締切：6 月 28 日（金）必着

自主学習グループ開設講座
講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

詩吟発声練習

名東吟詩会

月・13：30 ～ 15：30
漢詩に節調をつけて吟じます。腹式呼吸法
を学び訓練して、大きな声を出し、健康増
進にもつなげます。仲間同士でのコミュニ
ケーションも大切にしていきます。

5/6

漢詩、教本をもとに詩吟発声練習

5/20

第3集会室

一般・20人（経験不問）

無料

筆記用具、録音機器（お持ちの方）

クレパスで塗り絵

クレパスの会

木（初回のみ土曜）・9：00 ～ 11：30
クレパスで塗り絵をしながら絵の具の使い
方を覚えます。（クレパスは棒状油絵の具で
す。）

6/8 初歩のお話

6/13 塗り絵

6/20 塗り絵

6/27 仕上げ

第3集会室（初回のみ第2集会室）

一般・5人

500円

クレパス（16色以上・100円ショップの物不
可）、汚れてもよい服装

※名東生涯学習センターで活動している自主学習
グループが企画から運営までを行う講座です。

　　申込方法　　
　表紙の「講座の申込方法について」を参考
に必要事項を記載した往復はがきを当セン
ターまで郵送するか、返信用はがきを当セン
ター窓口まで持参してください。（4月25日
（木）必着のこと）インターネットによる申し
込み（電子申請）はありません。定員を超えた
場合は、主催グループによる抽選を行います。
定員に満たない場合は4月25日以降も受付を
する場合がありますので当センターまでお問
い合わせください。

講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日

・

内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

日本語を楽しみましょう

日本語クラブ

木・10：00 ～ 12：00
大和言葉を始め日本語にはいろいろな表現
の仕方があります。実際に会話もしながら
語彙力を高め、豊かな表現を楽しみましょ
う。大人のしゃべり場！

5/16 気
に
な
る
言
葉
遣
い

①敬語など

6/20 ②間違いやすい表現など

7/18 ③知っていると知性がにじむ語彙など

8/15 ④季節の言葉など

9/19 ⑤日本の言葉を愛おしむなど

第1集会室

一般・20人

1,000円

筆記用具、辞書（お持ちの方）

体が硬い人のためのヨガ

みゆきヨガの会

火・10：30 ～ 12：00
レッスンに通って続かなかった人、興味は
あるけれど自分には無理とあきらめていた
人に向けた、気負わず、楽しく、気持ちよ
く取り組める内容のレッスンです。

5/7 簡単なヨガのお話

5/21 呼吸法

6/4 太陽礼拝

第1・２和室

一般・20人

1,500円

動きやすい服装、ヨガマット（バスタオルでも
可）、飲み物

浴衣の着付け

和装会

水・13：30 ～ 15：30
着付けを楽しく学びます。今年こそ浴衣を
素敵に着こなして外出してみませんか？

5/15 華やかな個性的浴衣の着方

6/5 蝶々結び（基本的で人気の結び方）

6/19 文庫結び（可憐な結び方）

7/3 浴衣と帯のアレンジの仕方

第1和室

一般・10人

3,000円

浴衣、半巾帯、前板、腰ひも2本

申込締切　2019年4月25日（木）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火 午前
〈なごや学〉
名東区散策
～歴史も自然も見どころいっぱい～

水 午前
〈女性セミナー〉
自分らしさを見つけてみませんか
～ロールモデルの思いをきっかけに～〔託児付〕

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
猪高緑地でステキな自然を感じよう！
～里山マイスターとなって活動してみませんか～

金 午前 食べることと健康を考える

土 午前
〈親学関連講座〉
父子の絆を深めてみませんか
～４・５・６歳児の成長を感じながら～

申込締切　2019年6月19日（水）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

水 午前 味わいましょう、世界の軽食
～外国の魅力も味力も感じながら～

木 午前
【健康福祉局共催】
傾聴入門
～心に寄り添い、受け止めるために～



申 込 方 法

曜 日

講 座 名

期 間

時間・回数

対象・定員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
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略
）

会 場

火曜日
〈なごや学〉

名東区散策
～歴史も自然も見どころいっぱい～

5/28～7/2

午前・5 回（10：00 ～ 12：00）

一般・30人

1,200円

　　

交通網が発達し、名古屋の東の玄
関口として、また、住宅地として
の印象がある名東区。住みやすい
まちとしてだけではなく、史跡や
自然など多くの見どころがありま
す。様々なスポットを散策し、名
東区のよさを改めて実感しません
か。

1
5
／
28

【公開講座】
まちの変遷から学ぶ名東区の魅力
	
OASIS 都市研究所

杉野　尚夫

2
6
／
4

【現地学習】
高針街道を散策
	

名東史跡マイスター　名東史跡の会

3
6
／
18

【現地学習】
山口街道を散策
	

名東史跡マイスター　名東史跡の会

4
6
／
25

【現地学習】
明徳公園を散策
	
自然観察指導員

布目　均

5
7
／
2

【現地学習】
牧野ヶ池緑地を散策
	
日本野鳥の会愛知県支部会員

貴船　貢

視聴覚室（第 1 回）・現地学習（第 2・3・4・5 回）

木曜日
〈なごや学マイスター講座〉

猪高緑地でステキな自然を感じよう！
～里山マイスターとなって活動してみませんか～

6/6～7/11

午前 ･6 回（10：00〜12：00）
一般（受講後、マイスターとして

活動したい方）・20人
無料

　　

猪高緑地は、かつて人と自然が共
存する豊かな里山でしたが、現在、
放置竹林が大きな問題となってい
ます。本講座では、貴重な自然環
境や里山文化を守る活動をしてい
る里山マイスターとの協働で学習
を行います。受講後、里山マイス
ターとなって、一緒に活動しませ
んか。

1
6
／
6

なぜ、里山って大切なの？
～猪高緑地を知ることから始めよう～

里山マイスター　名東自然倶楽部
（全回）

2
6
／
13

【現地学習】
猪高緑地の見学①
～放置竹林の現状を探ろう～

3
6
／
20

【現地学習】
猪高緑地の見学②
～里山の遷移を知ろう～

4
6
／
27

【現地学習】
竹林の管理①
～間伐作業を体験しよう～

5
7
／
4

【実習】
竹林の管理②
～竹クラフト体験をしよう～

6
7
／
11

【現地学習】
里山マイスターとしての活動に向けて
～棚田を観察しながら～

視聴覚室（第1回）・美術室（第5回）・現地学習（第2・3・4・
6回）現地での集合場所は猪高緑地内、森の集会所です。

水曜日
〈女性セミナー〉

自分らしさを見つけてみませんか
～ロールモデルの思いをきっかけに～

〔託児付〕

5/29～7/10

午前・7 回（10：00 ～ 12：00）

女性・30人（うち託児枠８人）

無料（託児料別途　700円）

　　

自分らしさって何でしょうか？本
講座では、自分らしく活動してい
る女性の思いを聞くことで、自分
の生き方を振り返り、社会の中で
活躍していく上での知識やスキル
などを学びます。講師や受講者と
の新しい出会いや学びを通して、
今まで気付かなかった自分らしさ
を見つけてみませんか。

1
5
／
29

【公開講座】
自分らしく生きる喜びを伝えたい！
～人との出会いがわたしの人生を変えた～
Dear Woman 代表

柴垣　有紀
2
6
／
5

自分らしさってなに？
～ライフキャリアの視点で学んで～
	
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学准教授

瀧﨑　優佳

3
6
／
12

満天の星を見つめてきたわたし
～宇宙少女、夢をかなえて～
	
名古屋市科学館天文係学芸員

中島　亜紗美

4
6
／
19

ネイルでみんなを笑顔に
～「好き」という気持ちを大切にして～
	
ネイリスト

林　未希子

5
6
／
26

ボディメイクヨガで輝きを届ける
～自分磨きで自分に自信を～
	
ボディメイクヨガトレーナー

岩田　愛子

6
7
／
3

コミュニケーションを通して見つけたわたし
～自分らしさを軸として～
	
一般社団法人日本コミュニケーション機構 シニア認定講師

加賀　さらら

7
7
／
10

自分らしく　はじめの一歩
～これからの道のりをイメージしながら～
	
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学准教授

瀧﨑　優佳

視聴覚室

金曜日

食べることと
健康を考える

6/7～7/5

午前 ･ ５回（10：00〜12：00）

一般・40人

1,200円

　　

生涯にわたって、健康で生き生き
とした生活を送るために欠かせな
い食。本講座では、毎日の生活に
生かせる食のヒントを学び、食べ
ることと健康への関心を高めてい
きましょう。

1
6
／
7

【公開講座】
医食同源
～おいしく食べて健康に～
	
一般社団法人 日本・中医保健医学会理事長

西川　修

2
6
／
14

季節や年代にふさわしい
食べ方とは
～健康長寿の秘訣教えます～
	
一般社団法人 日本・中医保健医学会理事長

西川　修

3
6
／
21

カロリーよりタイミング
～健康的な食べ方、生き方を考える～
	
名古屋学芸大学管理栄養学部教授

藤木　理代

4
6
／
28

健腸生活のすすめ
～腸スッキリの食事術～
	
名古屋市立大学看護学部准教授

樅野　香苗

5
7
／
5

健康的な食生活を支える歯と
口の健康
～いつまでも食を楽しむために～
	
愛知淑徳大学健康医療科学部准教授

百合草　誠

視聴覚室

木曜日
【健康福祉局共催】

傾聴入門
～心に寄り添い、受け止めるために～

8/29～9/26

午前 ･ ５回（10：00〜12：00）

一般・30人

無料

　　

心に悩みを抱えている人や孤独を
感じている人が社会から孤立しな
いようにするためには、話を聴い
て気持ちを受け止める人が必要で
す。傾聴とは、相手とのコミュニ
ケーションを築く上で、大切なス
キルです。傾聴の基本的なスキル
を身に付け、自分の生活に生かし
てみませんか。

1
8
／
29

寄り添って聴くことの大切さ
～傾聴の意味と意義について学ぶ～
	
社会福祉法人 愛知いのちの電話協会事務局長

兼田　智彦
（全回）

2
9
／
5

聴くことの大切さ
～傾聴のスキルを学ぼう①～

3
9
／
12

共感することの大切さ
～傾聴のスキルを学ぼう②～

4
9
／
19

寄り添うことの大切さ
～傾聴のスキルを学ぼう③～

5
9
／
26

身近な人へのアプローチ
～心に寄り添い、受け止めるために～

視聴覚室

土曜日
〈親学関連講座〉

父子の絆を深めてみませんか
～４・５・６歳児の成長を感じながら～

6/15～7/27

午前 ･ ４回（10：00～11：30）
４・５・６歳の未就学児と

その父親・12組
1,200円

300円

４～６歳児とその父親を対象に行
います。子どもと一緒に行う体ほ
ぐしや読み聞かせ、自然散策、共
同作業など、体験的な活動を通し
て、ともに成長していく楽しさや
喜びを感じながら、子どもとの関
わり方について学びます。この機
会に、お父さんとお子さんの絆を
今まで以上に深めてみませんか。

1
6
／
15

体ほぐし・心ほぐしで
笑顔いっぱい
～今日から友だち！
　　みんなで遊ぼうね♪～
	
名古屋女子大学准教授

眞﨑　雅子

2
6
／
29

ダイナミックな読み聞かせで
心もウキウキ
～また、読みたいな♪～
	
甲斐性ナッシャーズ

水谷　有志

3
7
／
13

【現地学習】
自然散策で好奇心いっぱい
～たくさん見つけたよ！～
	
自然観察指導員

久村　三重子

4
7
／
27

【実習】
共同作業（手作り流しそうめん）
で育む父子の絆
～ぼく・わたしにもできたよ！～
	

名東自然倶楽部

体育室（第1回）・視聴覚室（第 2回）・現地学習（第 3回）・中庭、
料理室（第 4回）現地での集合場所は猪高緑地内、森の集会所です。

水曜日

味わいましょう、世界の軽食
～外国の魅力も味力も感じながら～

8/28～9/25

午前 ･ ５回（10：00〜12：00）

一般・24人

1,200円

2,000円

名古屋になごやめしがあるように、
世界にも様々な料理があり、食事
は大切な生活の一部となっていま
す。本講座では、軽食作りと試食
を通して、世界の国々の文化につ
いて学びます。講師と交流しなが
ら、食事に込められた思いについ
て理解を深めましょう。

1
8
／
28

【公開講座】
「食べる」って、世界の共通語！
～食事に込められた思いとは？～
	
ノートルモンド名古屋代表

出口　志穂

2
9
／
4

【調理実習】
味わいましょう、ブラジルの軽食
	
名古屋国際センター地球市民教室講師

菊川　ソウマヤ

3
9
／
11

【調理実習】
味わいましょう、中国の軽食
	
名古屋国際センター地球市民教室講師

崔　丹

4
9
／
18

【調理実習】
味わいましょう、インドネシアの軽食
	
名古屋国際センター地球市民教室講師

ハフィヤンダ　ラザン

5
9
／
25

【調理実習】
味わいましょう、ネパールの軽食
	
名古屋国際センター地球市民教室講師

 シバラム　カドカ

視聴覚室（第１回）・料理室（第 2・3・4・5 回）

6月19日（水）〈必着〉までに往復はがき、インターネットで申し込み

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。　※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

「なごや学マイスター制度」は、生涯学習センターで実
施する「なごや」の歴史・文化・自然に関する「なごや学
マイスター講座」を受講し、受講後に学習や活動を継
続する方をマイスターとして認定していく制度です。

4・5・6 歳の未就学児とは、講座初日（6/15）現在、満4
・5・6 歳の未就学のお子さんです。

☆託児希望者申込案内☆
○対象：5/29（水）現在、満２歳以上の未就学のお子さん
○定員：8 人　○費用：700 円（おやつ代）
○申込方法：「往復はがき」またはインターネット
☆託児説明会
※必ずお子さんとご参加ください。託児を担当する「託
児グループ・どんぐり」による事前説明会です。
○日時：5/22（水）10：00 ～11：00　○場所：第１・２和室

4 月 25 日（木）〈必着〉までに往復はがき、インターネットで申し込み

定員を超えた場合には、参加をご遠慮いただくこと
があります。ご了承ください。

※上記事業の申込については、「前期講座のご案内」表面の申込方法をご覧ください。

【日　時】７月 15 日（月・祝）　10：00 ～ 12：30
【対　象】小学３年生～中学生　30 人
【講　師】料理研究家　杉山　妙子さん
【費　用】受講料：150 円　　教材費：450 円
【会　場】料理室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」（１人１通）
【締　切】６月 19 日（水）必着

【日　時】６月 1 日（土）　10：00 ～ 12：00
【対　象】小学生とその保護者　15 組 30 人（保護者 1 人・子 1 人）
【講　師】レガーロ　青木　直美さん
【費　用】受講料：無料　　　【会　場】視聴覚室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」

保護者の氏名・お子さんの氏名・学年を記入
【持ち物】筆記用具、布用はさみ、不要になった服・布
【締　切】４月 25 日（木）必着

夏のスイーツを作ってみよう!

【環境デーなごや2019】
思い出を形にして残そう

～古着を活用したエコリースづくり～

あいモン

作品例

イメージです

あいさつし太陽!!

「何かしたいけど…」「こんな学習
はどこで…」など、生涯学習アド
バイザーが生涯学習に関する悩み
や疑問をお聴きし、ボランティア
グループの紹介や学びの情報を提
供します。
【日程】４月～11月の不定期

日程は月の初めにセンター
までお問い合わせください。

【会場】名東生涯学習センター １階ロビー
【費用】無料（どなたでもご相談できます）

生涯学習相談


