
講座・事業のご案内
港生涯学習センター 令和元年度後期

■受講資格
市内に在住、在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは15歳以上（中学生を除く）の方です。

※点訳版の講座案内は港生涯学習センター、区役所、南陽支所、名古屋盲人情報文化センターにてご利用いただけます。

ＮＥＳＰＡ主催事業のご案内
電話・窓口にてお申し込みください。定員になりしだい締め切ります。現地学習での交通費等は自己負担となります。

☆NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

　港区には、東京ディズニーランドと同じ広さの工場があること
を知っていますか。実は日本有数のアルミニウムの工場なので
す。この講座では、そんな工場の中をしっかり見学できます。
日　時：10月11日（金）　13:30 ～ 15:30
会　場：(株)ＵＡＣＪ名古屋製造所
講　師：(株)ＵＡＣＪ名古屋製造所
　　　　　　　　　　　総務部総務室　箱田　祐三
対　象：一般　　　定　員：25名　　　参加費：500円

大人の工場見学
～港区の工場の中をのぞいて見ましょう～

　「初めてだけど、少し本格的なマラソンに挑戦してみたい」、
この講座はそんな夢をかなえるための講座です。東海地区で
開催されるエントリーマラソンのハーフや１０kmにエント
リー枠を確保して臨むチャレンジ講座です。それぞれの力に
応じて挑戦してみませんか。
※エントリー枠は確保しますが、エントリー料は別途必要です。

日　時：全４回　木曜日　14:00 ～ 15:30
①10／ 24　ランニングを続けるために！
②11／ 21　効果的な練習プログラムとは！
③12／ 19　にこにこペースで10km走！
④１／ 23　チャレンジ60分走！

会　場：①港生涯学習センター
②～④稲永スポーツセンター

講　師：名古屋市教育スポーツ協会職員
対　象：一般　　定　員：10名　　参加費：2,000円

初めてのランニング講座
～犬山ハーフマラソン参加を目指して～

　名古屋市より指定管理者として、港生涯学習センターの施設の運営・管理
を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っております。名古屋市教育スポー
ツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を
提供するため、下記の自主開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

NESPA Day（指定管理者による
自主開館日　　　）のお知らせ

【開館日】７月～ 11月の第４月曜日
【開館時間】午前９時～午後５時

　  ネ　ス　パ　　　デ　ー

自 主 学 習 グ ル ー プ 開 設 講 座
☆この講座は、当センターで活動しているグループが企画から運営まで全てを行う講座です。講座終了後にグループに入って活動を続けるこ

ともできます。
☆往復はがきで申し込む場合は、本ページ下欄の「市主催講座の申し込みについて」を参照のうえ、港生涯学習センターまでお申し込みください。
☆電話で申し込む場合は、港生涯学習センターまでお電話ください。　 TEL ０５２－６５３－５１７１

〈交通アクセス〉
　交通機関　
・地下鉄
　名城線・名港線
　（名城線金山経由⇔名古屋港）
　築地口下車①番出口
　　　　　　　　北東約 500m
　港区役所下車①番出口
　　　　　　　　南東約 700m

・市バス
　金山 25　（野跡駅⇔金山）
　名港 16
　（名古屋港⇔地下鉄鳴子北）
　名港 11
　（名古屋港⇔鳴尾車庫）
　港巡回
　（港区役所⇔多加良浦）
　いずれも港陽町下車　東約 100m

・市バス
　名港 13
　（港区役所⇔多加良浦）
　高畑 13
　（港区役所⇔八田駅・地下鉄高畑）
　幹築地 1
　（港区役所⇔野跡駅）
　いずれも港郵便局下車　東約 500m

開館時間　午前９時～午後９時（日・祝日・自主開館日は午後５時まで）
休 館 日　毎月第２火曜日と第４月曜日　ただし、７月～ 11 月の第４月曜日は自主開館
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
駐 車 場　31 台（１回 300 円、30 分以内無料）　
　　　　　　※駐車台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　※車いすのご利用ができます。

名古屋市港生涯学習センター
〒455-0013　名古屋市港区港陽一丁目 10 番 18 号　TEL 052-653-5171　FAX 052-653-5172

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会
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〈返信の裏〉
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〒 〈往信の裏〉
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①希望講座名・事業名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤親子対象事業、託児

希望の場合はお子さま

の氏名（ふりがな）と

生年月日または学年

62

名古屋市　電子申請 検索

10
／
22

基本より
ラリーまで

①
11
／
26

まずは自分の
好きなように
写してみよう

②
12
／
17

広角レンズで
写してみよう

③
１
／
21

望遠レンズで
写してみよう

④
２
／
18

絞りやシャッ
ター速度を変
えて写そう

⑤
３
／
24

露出補正をして
写してみよう
まとめ

①
10
／
１

オリエンテー
ション（受付日）

②
10
／
15

野菜と果物の
写生①（はが
きに描く）

③
11
／
５

野菜と果物の
写生②（はが
きに描く）

④
11
／
19

年賀状に
絵手紙①

⑤
12
／
３

年賀状に
絵手紙②

⑥
12
／
17

自由なテーマ
で描く

①
１
／
29

コードと音階
の練習

②
２
／
12

練習曲の演奏
先輩、現会員
との合奏と交
流

①
10
／
９

ありがとう　
など
ひらがなを書
きましょう

②
11
／
13

感謝　など
漢字も書きま
しょう

③
12
／
４

年賀状・干支
の絵も書きま
しょう

①
10
／
４
㈮

尺八の歴史、
音出しと運指

②
10
／
10
㈭

音出しと運指

③
10
／
18
㈮

音階の練習

④
10
／
24
㈭

簡単な童謡、
唱歌にチャレ
ンジ

市主催講座一覧
※裏面の「市主催講座の申込について」を参照の上、お申し込みください。

曜日 時間 講　　　　座　　　　名 申込締切日

火 午前
〈なごや学〉
「港区」人気エリアを探索
～観光地としてのさらなる可能性～

９月25日
（水）水 午後

〈なごや学マイスター講座〉
名古屋港の魅力を伝えませんか？
～名古屋港ガイドマイスターをめざして～

木 午前
【港区多文化共生推進協議会共催】
みんなで楽しむ、世界の舞（まい）
～踊りで体感、魅力と思い～

金 午前 書で磨こう、自分と文字！
～書道で始める生涯学習～

10月23日
（水）

火 午前
〈親学関連講座〉
夢をかなえる　声かけ　心がけ
～子育てへのヒント　思春期編～

【託児付】
12月18日
（水）木 午前 もしかして、偏見や差別の芽…？

～心をみつめて、気付きませんか～

金 午後 今日から始める！ロコモ予防！
～健康寿命をのばすために～

公開講座のご案内

日　時：10月23日（水）13:30 ～ 15:30
講　師：中部大学人文学部特任教授　林　上
※　主催講座「〈なごや学マイスター講座〉名古屋港の魅力を伝えませんか？」の第１回を公開します。

名古屋港開港までの道のり

日　時：10月24日（木）10:00 ～ 12:00
講　師：フラメンコスタジオ　カルダモモ代表　加藤　おりは
※　主催講座「みんなで楽しむ、世界の舞（まい）」の第１回を公開します。

フラメンコ鑑賞で体感！スペイン

日　時：10月29日（火）10:00 ～ 12:00
講　師：中部産業遺産研究会副会長　大橋　公雄
※　主催講座「〈なごや学〉『港区』人気エリアを探索」の第１回を公開します。

魅力あふれる港区 ～歴史・産業遺産と可能性～

日　時：１月21日（火）10:00 ～ 12:00
講　師：子どもの未来がっこう認定講師・アドラー心理学勇気づけトレーナー　岩本　真弓
※　主催講座「〈親学関連講座〉夢をかなえる　声かけ　心がけ」の第１回を公開します。

思春期の子どもとのつき合い方 ～互いに尊敬しあえる関係でいるための声かけ・心がけ～

いつでもロコモ、どこでもロコモ、ロコモ予防で人生を楽しもう ～健康寿命をのばすために～
日　時：１月24日（金）13:30 ～ 15:30
講　師：名古屋第二赤十字病院院長　整形外科　脊椎・脊髄外科　佐藤　公治
※　主催講座「今日から始める！ロコモ予防！」の第１回を公開します。

伝えたい！世界で学んだ多様な性 ～「普通」って何でしょう？～
日　時：１月30日（木）10:00 ～ 12:00
講　師：一般社団法人ELLY代表理事　山口　颯一
※　主催講座「もしかして、偏見や差別の芽…？」の第１回を公開します。

☆定員は当日先着54名、会場は視聴覚室です。講座開始30分前に開場します。
☆定員を超える場合は入場をご遠慮いただくことがあります。

申込不要・当日受付
どなたでも無料で参加できます。

市主催講座の申し込みについて
申込方法

※１講座につき、１名１通（往復はがきかインターネットのいずれか
のみ）有効

 往復はがきによる申し込み
往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込みください

 インターネットによる申し込み
※電子申請サービスホームページをご覧ください。

⇒  主催者からさがす  
　　　　⇒  生涯学習施設  ⇒  港生涯学習センター 
締　切
・「往復はがき」「インターネット」どちらも締切日必着です。
抽　選
・定員を超える申込者があった場合は、抽選で決定します。
・抽選結果は抽選日以降に、はがきまたは電子メールにてお知らせしま

す。
注意事項
①内定通知を受けた方は、お知らせする期限までに、当センターの窓口

で受講手続きをしてください。
②受講手続き完了後は、原則として講座の申込契約を解除できません。
（受講料・教材費等はお返しできません。）

③講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。
　受講できるのは当選者ご本人に限ります。
④全講座とも、傷害保険等の設定をしておりません。
　必要な方は、各自でご加入ください。
⑤定員に達しない講座については、締切日の翌日から窓口で受け付けま

す。

曜　日 火 火 火 水 水 木・金

講座名 バウンドテニス
一日体験

写真の学校
１年生 楽しい絵手紙 ウクレレ入門

楽しさ体験
年賀状を筆ペンで
書いてみましょう

エンビ管尺八
初級講座

時　間 10:00～12:00 10:00～12:00 13:30～15:30 13:30～15:30 13:00～15:00 ９:30～11:30

会　場 体育室 第２集会室 第２集会室 第１集会室 第３集会室 第２集会室

対象・
定員 一般　10名 一般　15名 一般　10名 一般　７名 一般　８名 一般　10名

費　用 無料 1,000円 3,000円（着彩道具購入
希望者のみ別途3,700円） 900円 １回　500円 3,200円

持ち物 室内用運動靴 カメラと説明書・ノート・筆記用具
自分で写した写真（５枚程度、サイズ自由） 特になし 筆記用具・ウクレレ（３

台は無料で貸し出します。）
ぺんてる筆ペン中字（FL2L）
うす墨（FL3L）・新聞紙・
ポケットティッシュ・ハガキ

筆記用具・ハンカチ

講　座
ガイド

　年齢を問わず誰でも気軽
にテニスの醍醐味を楽しめ、
運動不足解消、仲間作りに。

　初心者の方ならどなたで
も。カメラもどんなカメラ
でも可。（スマートフォンも可）

　絵手紙を通して、絵を描く
楽しさを味わいませんか！身
近なテーマで作品を作ります。

　ウクレレ弾こうよみんなで
楽しく！気楽に参加して、先
輩たちと演奏してみましょう。

　絵のように自由に描く温
もりのある己書で筆文字の
年賀状を書いてみましょう。

　エンビ管尺八を使用して尺
八の音の出し方を指導し、簡
単な童謡、唱歌を楽しみます。

プ　

ロ　

グ　

ラ　

ム

主　催 バウンドテニスみなと 写真同好会　あすなろ 日本画同好会 ウクレレ港 己書なごやか倶楽部 港えんか尺八同好会

申込方法 10月22日（火）９：30～
体育室にて受付

往復はがき　電話または窓口にて
☆申込締切　11月19日（火）
11月26日（火）に第２集会室に直
接来ていただいても可

電話または窓口にて
☆申込締切　10月1
日（火）

電話または窓口にて
☆申込締切　1月21日（火）
1月22日（水）にロビーに直接来て
いただいても可（13:00～13:30）

電話または窓口にて
☆申込締切
　10月２日（水）

電話または窓口にて
☆申込締切
　９月1２日（木）

事前申込不要

事前申込不要

主催事業等のご案内

【家庭の日事業・あそびの広場】　　手話で遊ぼう！

センターで活動しているグループの皆さんが日ごろの
活動成果を発表します。
作品展示、ステージ発表、体験コーナーなど楽しい催
しがいっぱいです！
どなたでもご入場いただけます。

（体験コーナー等、一部有料です。）

第40回 港生涯学習センター文化祭

みなとこどもタウン　

オープニングコンサート　　体育室にて開催
11月９日（土）10:15 ～　New Life

11月９日（土）　10:00 ～ 16:00　港生涯学習センター
10日（日）　10:00 ～ 15:30　港生涯学習センター
16日（土）   10:00 ～ 16:00　港文化小劇場

これからパソコンを始める方のための講座です。マウスの使い方から文字
入力、そして、ワードやインターネットの基礎を学びます。使用OSは
Windows10です。（パソコンは当センターのものを使用します。）
日時：全４回　水曜日13:30 ～ 15:30
　①１月15日　ウィンドウズの基本　②１月22日　ワード入門
　③１月29日　ワード文章入力　　　④２月５日　インターネットを使ってみよう
会場：フクロウの部屋　　講師：ＩＴ学習支援ボランティア
対象：一般　定員：９名　費用：受講料1,200円　教材費1,000円
締切：12月18日（水）必着

パソコン入門講座

日時：２月29日（土）10:00 ～ 11:30
会場：視聴覚室
講師：リトミック講師　浅野　富士子
対象：自閉症・情緒障がい・知的障がい等の
ある方（概ね小学生以上）とその付き添いの方
定員：10組（20名）
費用：無料　締切：２月５日（水）必着

音楽に親しむひとときを！
～みんなで楽しむリトミック～

日時：２月１日（土）10:00 ～ 12:00　　会場：料理室
講師：せつこのパンとお菓子の教室　豊島　世都子
対象：小中学生とその保護者
定員：親子12組（大人１名・子ども１名）
費用：受講料　１組450円　教材費　１組350円
締切：１月８日（水）必着

港区のお米「陽娘（ひなたむすめ）」でシフォンケーキ作り

日時：３月11日（水）10:00 ～ 12:00
講師：港区史跡ガイドマイスターの会
対象：一般　　定員：20名
費用：無料
締切：２月５日（水）必着

みなとふれあいウォーク
港区の歴史発掘史跡めぐり

日　時：10月20日（日）　10:00 ～ 11:30　　会　場：視聴覚室　　　　　指導者：手話サークルぺんぎん
対　象：幼児・小中学生（小学2年生以下は保護者同伴・親子参加歓迎）　　定　員：30名　　費　用：無料

日　時：３月15日（日）10:30 ～ 14:00　※材料がなくなりしだい、お店屋さんは終了します。
費　用：200円（ゆめ券購入代）

子どもによる、子どものための小さな町。「お店屋さんごっこ」
ではたらいたり、あそんだりしませんか！

★「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。

※

※

※　令和元年10月１日より郵便料金が改訂され、はがきの料金は
62円→63円となります。料金不足の場合は、はがきの受け取り、
返信ができない場合がありますので、料金をご確認の上お申し込
みください。10月以降締切の講座は、応募時期にかかわらず返信
には63円が必要となりますので、ご注意ください。



令和元年度後期　港生涯学習センター主催講座プログラム　　※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。
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※都合により、日程・講座の講師・内容が変更される場合があります。※定員に達しない講座については締切日の翌日から窓口で受け付けます。※受講できるのは当選者本人に限ります。※手話通訳を希望される方は、事前にご相談ください。※現地学習の交通費等は自己負担となります。

１　

10
／
29

【公開講座】
魅力あふれる港区

～歴史・産業遺産と可能性～

中部産業遺産研究会副会長
大橋　公雄

２　

11
／
５

【現地学習】
港区の歴史を感じる

～熱田前新田の大手（大堤）を歩く～

港区史跡ガイドマイスターの会

３　

11
／
19

【現地学習】
戸田川緑地の魅力に迫る

戸田川みどりの夢くらぶ会長
坂野　行正

４　

12
／
３

ガーデンふ頭エリアの
魅力に迫る

名古屋港管理組合職員

５　

12
／
17

金城ふ頭エリアの魅力に迫る

金城ふ頭まちづくり協議会（担当者）

１　

10
／
23

【公開講座】
名古屋港開港までの道のり

中部大学人文学部特任教授
林　　上

２　

10
／
30

名古屋港の現在、そして未来へ
中部大学人文学部特任教授

林　　上

３　

11
／
20

【現地学習】
名古屋港にある

リサイクル工場を訪ねて

グリーンサイクル株式会社社員

４　

11
／
27

【現地学習】
歩いて感じる名古屋港の魅力
～築地口からガーデンふ頭へ～

名古屋港ガイドマイスターの会

５　

12
／
４

名古屋港の魅力を伝えませんか？

名古屋港ガイドマイスターの会

１　

10
／
24

【公開講座】
フラメンコ鑑賞で体感！

スペイン
フラメンコスタジオ　カルダモモ代表

加藤　おりは

２　

10
／
31

中国舞踊で体感！中国
一般社団法人中国舞踊サロン理事

松田　育

３　

11
／
21

タンゴで体感！アルゼンチン
名古屋アルゼンチンタンゴクラブ

カロリーナ　アルベリシ

４　

11
／
28

サンバで体感！ブラジル
名古屋国際センター地球市民教室講師

ダ  シルバ  エリサンジェラ  アパレシダ

５　

12
／
５

インド舞踊で体感！インド
名古屋国際センター地球市民教室講師

小久保　シュヴァ

６ 　

12
／
19

民族舞踊で体感！エクアドル
名古屋国際センター地球市民教室講師

佐伯　リリアナ

１　

11
／
22

筆づかいからはじめましょう
芳筆苑代表　　

山田　流芳
（全回）

２　

11
／
29

大きく書くこと、
やってみましょう

３　

12
／
６

アート書道に
チャレンジしましょう

４　

12
／
20

これからも書に親しみましょう

１　

１
／
21

【公開講座】
思春期の子どもとのつき合い方

～互いに尊敬しあえる関係でいるための声かけ・心がけ～
子どもの未来がっこう認定講師・

アドラー心理学勇気づけトレーナー
岩本　真弓

２　

１
／
28

生活リズムを見守り、整える
～ゲーム依存に　　　　　　
　　陥らないための声かけ～

NPO法人日本次世代育成支援協会
認定心理カウンセラー

古城　秀展

３　

２
／
18

家庭でできる！明るい性教育
～不安を安心に変える声かけ～

とにかく明るい性教育「パンツの教室」
シニアインストラクター

さいとう　まき

４　

２
／
25

子どもの夢の実現のために
～夢を実現につなげる心がけ～

NPO法人こどものみらいプロジェクト
ゆめドリ愛知事務局

柳澤　洋子

５　

３
／
３

親子での夢の実現のために
～夢をかなえる声かけ・心がけ～

NPO法人こどものみらいプロジェクト
ゆめドリ愛知事務局

柳澤　洋子

１　

１
／
30

【公開講座】
伝えたい！世界で学んだ多様な性

～「普通」って何でしょう？～

一般社団法人ELLY代表理事
山口　颯一

２　

２
／
６

多文化共生が進んだ
まちにしませんか

～ムスリムの思いを知ることで～

名古屋イスラミックセンター渉外担当理事
サラ　クレシ　好美

３　

２
／
13

あなたの気付きを
大切にしてほしい

～自死遺族の思いから～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会

相談委員長
高木　繭子

４　

２
／
20

偏見や差別の芽を摘むために①
～同和問題（部落差別）の歴史から考える～

元愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

５　

２
／
27

偏見や差別の芽を摘むために②
～同和問題（部落差別）の現状から考える～

元愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

６ 　

３
／
５

偏見や差別のない社会を
実現するために

名古屋市教育委員会人権教育室主査

１　

１
／
24

【公開講座】
いつでもロコモ、どこでもロコモ、

ロコモ予防で人生を楽しもう
～健康寿命をのばすために～

名古屋第二赤十字病院院長
　整形外科　脊椎・脊髄外科

佐藤　公治

２　

１
／
31

ロコモ予防はストレッチから
～可動範囲を広げて転倒予防～

Ｎ＆Ｐウォーキングクリエイト
堀　和夫

３　

２
／
７

【現地学習】
ポールウォーキングに挑戦

～膝、腰の負担を軽減、姿勢よく！～

Ｎ＆Ｐウォーキングクリエイト
堀　和夫

４　

２
／
14

ロコモに負けない身体を作ろう
～毎日食べて、骨も筋肉も　　　
　　　　　　　パワーアップ!!～

管理栄養士・健康運動指導士
加藤　靖恵

５　

２
／
21

お口の健康からロコモ予防へ
～お口と全身の健康には　　　　
　　繋がりがあることを学ぼう～

医療法人優寿会　本山歯科医院　理事長
竹内　俊充

託児のご案内
　小さいお子さんをお持ちの方も安心して受講でき
ます。
対象児：２歳以上（１月 21 日現在）の未就学児
費　用：別途おやつ代 400 円

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなごや
の講座・事業、空室状況､ボランティ
ア、グループ、会場など、「なごや
の生涯学習の情報」を調べることが
できます｡

eねっとなごや 検索
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ｢親学｣、なごやの
歴史・文化・自然を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が
求められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することができます。

　なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで
開催する「なごや学マイスター講座」を受講し、受
講後に学習や活動を継続する方を「マイスター」と
して認定する制度です。

13:30 ～ 15:00

火 水 木 金 火 木 金

〈なごや学〉

「港区」人気エリアを探索
～観光地としてのさらなる可能性～

〈なごや学マイスター講座〉

名古屋港の魅力を
伝えませんか？

～名古屋港ガイドマイスターをめざして～

【港区多文化共生推進協議会共催】

みんなで楽しむ、世界の舞（まい）
～踊りで体感、魅力と思い～

書で磨こう、自分と文字！
～書道で始める生涯学習～

〈親学関連講座〉

夢をかなえる　声かけ　心がけ
～子育てへのヒント　思春期編～

【託児付】

もしかして、偏見や差別の芽…？
～心をみつめて、気付きませんか～

今日から始める！ロコモ予防！
～健康寿命をのばすために～

９月25日（水）必着 10月23日（水）必着 12月18日（水）必着

10:00～12:00 13:30～15:30
（第３回のみ13:30～15:00） 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 13:30～15:30

一般　30名 一般（講座終了後、マイスターとして
活動できる方）　24名 一般　30名 一般　20名 思春期の子をもつ保護者、子育てに

関心のある方30名（うち託児付８名） 一般　30名 一般　24名

1,200円 無料 無料 1,200円 1,200円 無料 1,200円

ー ー ー ー （託児費用は別途400円） ー 300円
　港区の魅力といえば、何を思い浮かべま
すか。現在も開発が続く名古屋港のガーデ
ンふ頭や金城ふ頭、戸田川緑地、産業遺産
等、様々な人気スポットを知ることを通し
て、港区の観光地としての魅力を感じましょ
う。

　様々な分野で日本一を誇る名古屋港には、
注目すべき点がたくさんあります。名古屋港
の歴史や概要、見どころについて講義や現地
学習を通して学び、日本一の港、名古屋港を
紹介する名古屋港ガイドマイスターになりま
せんか。この講座は、名古屋港ガイドマイス
ターの会との協働による講座です。

　世界には様々な踊りがあり、その始まり
や広まり方には、それぞれ歴史的な背景が
影響しています。世界の様々な踊りの魅力
を感じて、世界の文化について学んでいき
ましょう。

　書道は、日本の伝統文化として、最近はアー
トとして、注目されています。そして、学習
した効果がひと目で分かります。できた作品
の良さを自分で味わい、仲間と味わい、ロビー
でも自分の作品を見てもらう楽しさを味わい
ましょう。この講座は生涯学習を始めるきっ
かけとしていくことを目的とした講座です。

　思春期の子どもとの関わり方に悩んでい
ませんか。この講座では、思春期の子ども
に関する悩みや不安を解消し、子育てに自
信をもつためのヒントを学びます。同じ悩
みをもつ人々とともに学び、親としてさら
なる成長をめざしましょう。

　もしも、「ない」と思っていた偏見や差
別の芽が自分の心にあったら…。この講座
では、様々な立場の人の思いを知ったり、
正しい知識を身に付けたりすることで、そ
んな芽を摘んでいきます。偏見や差別のな
い社会を実現するために、共に学びませんか。

　筋肉や関節などの障害のために移動機能
が低下した状態、「ロコモティブシンドロー
ム（略称ロコモ）」を防ぐには、どうすれ
ばよいのでしょうか。いくつになっても健
康で元気な生活を送るために、ロコモ予防
につながる、運動・食事・口腔ケアの仕方
を学んでいきましょう。

視聴覚室（第１・４・５回）
現地学習（第２・３回）

視聴覚室（第１・２・５回）
現地学習（第３・４回） 視聴覚室 美術室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室（第１・２・４・５回）

現地学習（第３回）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

子は育ち、親も育つ
～楽しまなくっちゃもったいない～

日時：９月 25 日（水）10:30 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　　（10:00 開場予定）
会場：イーブルなごや

中区大井町７番 25 号
地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩
３分

講師：育児マンガ家・エッセイスト
　　　　　　　　　　　　　　高野　優
定員：350 名（事前申込不要・当日先着順・

無料）
　育児マンガ家、エッセイスト、育児番組
でもおなじみ、三姉妹の母である高野優さ
んがマンガを描きながら、幼児期からの子
どもへの親の関わり方についてお話ししま
す。育児を楽しみながら、子どもとともに親
として成長するヒントを学んでみませんか？ 
　どなたでも無料で参加いただけます。小さ
なお子様を連れての受講も可能ですが、保護
者向けのお話であることをご了承ください。

パソコン相談室（９月～３月）
　港ＩＴボランティアがパソコンの相談につ
いて質問に答える無料の相談会です。
日　時：９月６日・20 日、10 月４日・18 日、

11 月１日・15 日、12 月６日・20 日、 
１月 10 日・17 日、２月７日・21 日、
３月６日・13 日

（金曜日の 10:00 ～ 12:00）
会　場：フクロウの部屋
相談時間：1 人 30 分以内（当日受付）

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグ
ループの紹介や学びの情報提供をします。
日　　程：５月～ 11 月の不定期
　　　　　☆センターへお問い合わせください。
会　　場：港生涯学習センターロビー

無料

無料


