
天白生涯学習センターへのご案内

テンパク・テニュア講座
親子で遊ぼうわらべうた（10 月～ 3 月）

・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

★日時：10月17日（木）…申込：   9 月 24日（火）
　　　　11月11日（月）…申込：10月   ７日（月）
　　　　12月　９日（月）…申込：11月   ５日（火）　　　　
　　　　  １月 20日（月）…申込：12月   ９日（月）　
   　　　  ２月 17日（月）…申込：   １月   7 日（火）
　　　　  ３月　９日（月）…申込：   ２月 10日（月）     
　※　１部：10:00～ 10:45／２部：11:00～ 11:45

★会場： 和室
★対象・定員： １部…０歳児とその保護者・12組

２部…１歳児とその保護者・10組　

【対象・定員】どなたでも・80人
★日時：10月19日（土）13：30～ 15：30
★会場：天白生涯学習センター１階　ロビー
★演奏： Ｎｅｗ Ｌｉｆｅ
※事前申込不要です。
※当日の開始30分前に開場（先着順）

いずれも
9：00より
電話にて
先着順で受付

　　
腰痛予防シェイプアップ
腹筋エクササイズ

　　
你早！太極拳
～初心者入門の巻～

　　
骨盤調整講座
～ママと未就園児のヨガ講座～
日にち：1/21・1/28・
　　　　2/4・2/18・2/25
時　間：10:00～ 11:０0
対　象：1歳以上の未就学児と
　　　　その母親
定　員：12組
料　金：2,500円
会　場：第１・２和室

やさしいウォーク＆ジョグ講座
～鍛えよ‼　足腰‼～
日にち：1/22・1/29
　　　　（全2回）
時　間：10:00～ 11:30
対　象：18歳以上の方
定　員：30人
料　金：1,000円
会　場：視聴覚室・天白公園

　　〈テンパク・テニュア連携〉
親子プログラミング体験講座
日にち：12/22（日）
時　間：13:30～ 15:30
対　象：小学生とその保護者
定　員：10組
時　間：13:30 ～ 15:30
料　金：500円
会　場：第2 集会室
持ち物：筆記用具

★①、②、④、⑤　締切　9月26日（木）必着
★③、⑥　　　　締切　12月5日（木）必着

〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／ FAX（052）802－1162

〈開館時間〉9：00～ 21：00　※日曜・祝日は17：00まで
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
〈指定管理者〉愛知スイミング・大成共同事業体

【市バス】

名古屋市天白生涯学習センター

【地下鉄】

無料 無料ロビーコンサート

出かけよう！ふれあい楽しい！センターまつり

天白癒しサロン

   天白ＩＴサポート会員が「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」や「表計算してみたい方」のために４回連
続のパソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセルの基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開い
ています。お気軽にお申込ください。

　日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみま
せんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

※いずれも当日天白生涯学習センター窓
口へ（先着順又は抽選）

※電話予約不可
※ご相談内容にによっては、ご相談を
お受けできない場合もあります。

※定員を超えた場合、参加できない場
合もあります。

※パソコン相談室は、パソコンを持ち
込んでいただける方のみ受け付けま
す。その際に万が一パソコンやデー
タ等に、不具合が生じても一切責任
を負えませんのでご了承ください。

①初めてのパソコン体験（定員８人・４回連続・受講料1,２00円　教材費500円）
　※パソコンの基本的な使い方について学ぶ。初めてパソコンを操作する方が対象。申込締切：9月13日（金）　必着
　　10月5日・12日・19日・26日 （すべて土曜日・10:00～ 12:00）

②ワードの応用（定員８人・４回連続・受講料1,２00円　教材費500円）
　※ワードの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。申込締切：10月11日（金）　必着
　　11月9日・16日・23日・30日（すべて土曜日・10:00～ 12:00）

③エクセル入門（定員８人・４回連続・受講料1,２00円　教材費500円）
　※エクセルの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。申込締切：11月8日（金）　必着　　
　　12月7日・14日・21日・28日（すべて土曜日・10:00～ 12:00）

④エクセル初級（定員８人・４回連続・受講料1,２00円　教材費500円）
　※エクセルの使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。申込締切：1月10日（金）　必着　
　　2月8日・15日・22日・29日（すべて土曜日・10:00～ 12:00）

講座名

一口案内

実施日

プログラム

申込方法

みんなで楽しく歌いましょう

金曜日・14:00～ 16:00
一般・8人
2,000円

荻野 andひかると歌仲間
視聴覚室

曜日・時間
対象・定員
費用

主催グループ
会場

往復はがき　10/5（土）必着

プロのピアニストの伴奏のもと、シャンソン歌手が
進行と指導を務めます。歌謡曲、フォークソング、
世界の名歌など、なじみの曲を10曲ほど歌います。

①10/11　②10/25　③11/8　④11/22　
（全4回）

天白生涯学習センターの主催講座と同
じ要領です。中面右側をご覧ください。
定員を超えた場合は、締切日以降にグ
ループの会員で抽選をして、その後、
結果の発送を行います。定員に満たな
かった講座は、引き続き窓口にて受付
を行うことがありますので、お問い合
わせください。

1 2 3

５ ６

4

日にち：11/7・11/14・11/21・
　　　　11/28（全4回）
時　間：10:00～ 11:30
対　象：18歳以上の方
定　員：15人
料　金：2,000円
会　場：視聴覚室

E komo　mai
フラダンス講座
日にち：10/17・10/24
時　間：13:00～ 14:00
対　象：女性
定　員：20人
料　金：1,000円
会　場：第1・２和室

※センター窓口、往復はがき、インターネットにて申し
込み
※申込方法は、主催講座と同じ要領ですので中面右側を
ご覧ください。

〈申込方法について〉

①～④までは｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・｢インターネット｣による申込です。
※詳しくは、中面右側の「申込方法と受講手続きについて」をご確認下さい。

第38回　天白生涯学習センターまつり
９月28日（土）・29日（日）10：00～ 16：00
※開会式　28日（土）９：30～

・詳しくは、センターまつりのちらしをご覧ください。
・当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

日にち：11/14・11/28
時　間：10:00～ 11:00
対　象：18歳以上の方
定　員：20人
料　金：2,000円
会　場：第１集会室

当センターで活動しているグループ発表、作品展示、コンサート、模擬店体験コーナー
など楽しい催しがいっぱい !! 是非ご参加ください !!

①～④の内容について

・呼吸法、発声等のウォーミングアップ
・歌謡曲、フォークソング、世界の名歌などを歌集
とともに歌っていく

・歌にまつわるエピソードをまじえ、歌の楽しさ、
深さを味わう

・講師の独唱やピアニストの演奏を楽しむ

詩吟初心者講座

水曜日・10:00～ 12:00
一般・5人
2,000円
清友吟詩会
第３集会室

往復はがき　11/１（金）必着

お腹を使って大きな声で歌えるように練習します。
ストレス解消、健康に良いです！

①11/6　②11/13　③11/20　④11/27
（全4回）

①　漢詩の基本の説明

②　練習「富士山」

③　練習「弘道館にて梅花を賞す」

④　おさらい

〈往復はがきによる申込方法〉
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講座・事業のご案内講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター

かぼっち

天白区マスコット
キャラクター

月

火

水

木

水

木

金

曜日 時間帯 対　象 締切日実施期間講　　座　　名

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

一般・30人

女性・30人

一般・30人

一般・20人

一般・30人

一般・20人
（受講後、マイスターとして

活動したい方）
10/7～ 12/16

10/15～ 11/26

10/16～ 12/4

10/17～ 11/14

1/29～ 2/26

1/23～２/20

1/24～ 2/21

９/26
（木）

幼児期の子どもをもつ保護者・
子育てに関心のある方・30人
（うち託児12人）

〈なごや学マイスター講座〉   

【健康福祉局共催】 

〈女性セミナー〉   

〈なごや学〉   

〈親学関連講座〉   

【名古屋市食品衛生検査所共催】   

公 開 講 座 ★入場無料★

【時間】10：00～ 12：00　【会場】第１集会室　【対象】どなたでも　【定員】80人（先着順）

事前申込は必要ありません。当日の開始　30分前　に開場し、先着順に受
け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。お誘い
合わせの上、お早めにお越しください。皆様のご来館お待ちしております。

1 24（金）

巨大地震と避難生活

※『避難生活を想定する～備えは万全ですか～』の第１回
を公開します。

※『〈親学関連講座〉友遊セミナー　イヤイヤ期を☆ワク
ワク期に変えるヒント』【託児付】の第１回を公開し
ます。

29（水）
イヤイヤ期ってどんな時期？
～子どもの育つ道筋を理解しましょう～

1

令和元年度　後期　愛知スイミング・大成共同事業体

自主事業のご案内

 

パソコン体験＆相談室

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内 令和元年度

後期
天白区マスコット

避難生活を想定する～備えは万全ですか～

天白女性教室　もっと輝く私らしい生き方

名古屋市東部の古道をたどる

友遊セミナー　
イヤイヤ期を☆ワクワク期に変えるヒント【託児付】

自然観察ガイドをしてみませんか
～秋の相生山緑地を存分に楽しんで～

傾聴入門講座
～心に寄り添い、気持ちを受けとめて～

「食」の安全・安心を学ぶ
～見学や体験を通して～

12/5
（木）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
「子は育ち、親も育つ～楽しまなくっちゃもったいない～」

日　時：９月25日（水）午前10:30～ 12:00（午前10:00開場予定）
講　師：育児マンガ家・エッセイスト　高野　優
会　場：イーブルなごや
　　　　中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
定　員：350名（事前申込不要・当日先着順・無料）

育児マンガ家、エッセイスト、育児番組でも
おなじみ、三姉妹の母である高野優さんがマ
ンガを描きながら、幼児期からの子どもへの
親の関わり方についてお話しします。育児を
楽しみながら、子どもとともに　親として成
長するヒントを学んでみませんか？

小さなお子様を連れての受講も
可能ですが、　保護者向けのお話
であることをご了承ください。

⑤パソコン相談室
定　員：４人  時間：10:00～12:00
※１人30 分程度　　料金：無料 
日にち：10月5日（土）・11月9日（土）・
　　　　12月7日（土）・ 2 月8 日（土）

どなたでも無料で参加
いただけます。

金曜日開催 木曜日開催

水曜日開催

火曜日開催 木曜日開催

第３回のみ午後

★講師：愛知工業大学　土木工学科
　　　　　　　　准教授　倉橋　奨

★講師：椙山女学園大学
　　　　　　　　　　教授　石橋  尚子

10 17（木）

歴史がつまった古道の魅力

※『〈なごや学〉名古屋市東部の古道をたどる』の第１回
を公開します。

★講師：郷土史家　中根　洋治

※『〈女性セミナー〉天白女性教室　もっと輝く私らしい
生き方』の第１回を公開します。

16（水）
人を幸せに、私も幸せに

～元タカラジェンヌ、夢の続きへ～

10

★講師：元タカラジェンヌ　まほろば遊



「なごや学マイスター制度」は生涯学習セ
ンターで実施する「なごや」の歴史・文化・
自然に関する〈なごや学マイスター講座〉
を受講後に、その活動に応じて「マイス
ター」として認定していく制度です。

【対　象】開講日（１月29日）現在で
　　　　　満２才以上の未就学児
【費　用】300円（おやつ代）
【説明会】1月22日（水）
　　　　　午前　10:00～
【会　場】第３集会室

巨大地震が発生し避難生活を送ること
になったら…。この講座では、自宅・
車中・学校の体育館での避難生活を想
定し、それぞれのケースでどのような
ことに注意し、何を準備する必要があ
るのかを学びます。

 〈託児を希望される方へ〉

10
16 10

17
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24

10
31
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7
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14

人を幸せに、私も幸せに　　　　
～元タカラジェンヌ、
　　　　　　  夢の続きへ～

元タカラジェンヌ
まほろば遊

私らしさってどんなこと？
～多様な女性のライフスタイル～

椙山女学園大学　非常勤講師
乙部　由子

これからの私らしい健康づくり
～チェアエクササイズで
　　　　　　学ぶ健康効果～
チェアエクササイズ・インストラクター

大池　紀子

私らしい暮らしをつくる
～エコに貢献！
　　　ふろしきラッピング～

ふろしき研究会
半田　博子

発酵スイーツで私らしさを発信
～伝統と人をつなぐ
　　　　　スイーツづくり～

名古屋文化短期大学　教授
山田　実加

私もあなたも大切に
～アサーティブに思いを伝える～
日本体験学習研究所研究員・日本福祉大学助教

水野　節子

輝く私に向かう一歩
～学習を振り返りましょう～

天白区地域女性団体連絡協議会
会長　　河合　襠子

【健康福祉局共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室

火曜日
10:00～ 12:00

一般・30人
 
無料
－

①・②・③・④・⑥・⑦回　第1集会室
⑤回　料理室

第1集会室（全5回）
①回　第1集会室 

②～⑥回　相生山緑地オアシスの森

申込締切：9月26日（木）〈必着〉

傾聴入門講座
～心に寄り添い、気持ちを受けとめて～

〈なごや学マイスター講座〉

月曜日 
10:00～ 12:00※第3回のみ13:00～ 15:00

一般・20人
（受講後、マイスターとして活動したい方）

無料
－

自然観察ガイドをしてみませんか
～秋の相生山緑地を存分に楽しんで～

相生山緑地の春夏秋冬
～貴重な自然の魅力について～

相生山緑地自然観察会
近藤　記巳子

寄り添って聴くとは
～傾聴の基礎・基本～

心に耳を傾けて
～受動的な傾聴～

鏡のように反応を返して
～反映的な傾聴～

より話しやすくなるように
～積極的な傾聴～

支援を必要とする人たちのために
～これまでの学びを振り返って～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
高木　繭子

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
高木　繭子

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
高木　繭子

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
高木　繭子

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
高木　繭子

秋の昆虫とその冬支度
～探しましょう！カマキリ、チョウ、バッタ～

日本自然保護協会　自然観察指導員
山田　千宏

五感をフル活用して、野草観察
～カラフルで不思議な形の草の実を見つけましょう～

五感をフル活用して、樹木観察
～落葉樹の紅葉、黄葉を楽しみましょう～

相生山緑地自然観察会
近藤　記巳子

相生山緑地自然観察会
近藤　記巳子

相生山に飛来する野鳥たち
～野鳥観察をしてみましょう～

日本野鳥の会愛知県支部　副支部長
村上　修

テーマを決めてガイドに挑戦
～今後の活動を思い描いて～

相生山緑地自然観察会
近藤　記巳子

【公開講座】

【調理実習】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】13:00～ 15:00

講座名

締切日
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略
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木曜日
10:00～ 12:00

一般・30人
 
1,200円
－

名古屋市中央卸売市場（全5回）
第1集会室　（全5回）

【託児】第３集会室（全5回）
①・②回　第１集会室
③・④・⑤回　現地学習

申込締切：12月5日（木）〈必着〉申込締切：９月26日（木）〈必着〉 申込締切：12月5日（木）〈必着〉

【名古屋市食品衛生検査所共催】〈親学関連講座〉

木曜日
14：00～15：30※第1回のみ14：00～ 16：00

一般・20人
 
無料
－

「食」の安全・安心を学ぶ
～見学や体験を通して～

歴史がつまった古道の魅力

郷土史家
中根　洋治

天白とつながる街道あれこれ

天白の歴史マイスター

岡崎街道を歩く

天白の歴史マイスター

鎌倉街道を歩く

南歴歩マイスター

高針街道を歩く

名東史跡マイスター名東史跡の会

【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

知っておきたい！
食品流通の仕組み
～中央卸売市場本場見学～

【現地学習】14:00～ 16:00

食品安全・安心学習センター　職員

食品安全・安心学習センター　職員

食品安全・安心学習センター　職員

食品安全・安心学習センター　職員

食品安全・安心学習センター　職員

【現地学習】

【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

知っておきたい！食品の衛生管理
～食品衛生検査所見学～

知って安心！食品表示
～食品の素顔を知ろう～

みんなで考えよう！
食と情報との付き合い方
～放射性物質の簡易測定を通して～

ノロウイルスをやっつけよう！
～家族を守る食中毒予防～

古道の魅力と言ったら何を思い浮かべま
すか。天白区を通っていた古道を実際に
歩き、今の風景とは全く違う当時を思い
浮かべたり、当時の面影を感じたりしま
す。古道を歩いて天白区の魅力を見つけ
ませんか。

水曜日
10：00～ 12：00

1,200円
－

友遊セミナー

イヤイヤ期を☆ワクワク期に変えるヒント【託児付】

〈なごや学〉

名古屋市東部の古道をたどる

幼児期の子どもを前に、気持ちがうまく伝
わらず、イライラしたり、思い悩んだりし
ていませんか。本講座では、子どもの成長
を正しく理解して、生活のさまざまな場面
で、どう子どもと接していけばよいかを学
びます。受講者同士で交流しながら、イヤ
イヤ期をワクワク期に変えるヒントをみつ
けてみませんか。

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定め
る対象者。
※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、すべての講座に事前の受講手
続きが必要です。教材費をご持参の上、センター窓口で受講手続きをしてください。

　なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。
　※　電話にて仮予約も可能です。       

※「友遊セミナー」に申し込まれる方で託児をご希望の方は、⑥に「託児希望」と明記の上、
お子さんの氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※　【託児対象】開講日（１月29日）現在で満２才以上の未就学児となります。
※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入してください。
※消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

第１集会室　（全５回）

金曜日
10：00～ 12：00

一般・3０人
 
無料
－

避難生活を想定する
～備えは万全ですか～

巨大地震と避難生活

自宅での避難生活
～日ごろの
　　　準備できていますか～

車での避難生活
～メリット・
　　　　デメリットを学ぶ～

愛知工業大学　土木工学科
准教授　倉橋　奨

天白でぃぷり

体育館での避難生活
～段ボール活用術～

天白でぃぷり

HUGで考える避難生活
～支え合いの大切さ～

天白でぃぷり

天白でぃぷり

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて

■ 申込締切日

○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、講座開講日の２週間前までに当センター
までご相談ください。       

○駐車場は有料 (１回 300 円、30 分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、 できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

○お申込後は、原則として講座の申込契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。

■ お知らせ・お願い

■ 申込方法

申込方法と受講手続きについて

｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・｢インターネット｣による申込です。

往復はがき・センター窓口・インターネット
9月26日（木）　必着 １２月5日（木）　必着

《インターネットでの申込方法》

《当センター窓口での申込方法》

《往復はがきによる申込方法》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアクセスして、
　申し込んでください。（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

○「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて所定の申込用紙に必要事項を
　ご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。官製はがき等で結構ですが、
　１講座につき１枚、返信先の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

○はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○１講座につき、１人１通のみ有効とします。

【パソコン】https://www.eｰshinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.eｰshinsei.city.nagoya.jp/m/

電子申請サービスＵＲＬ　ＱＲコード
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返信

返信（表面） 往信（裏面）

①講座名
②〒・住所
③氏名
  （フリガナ）
④電話番号
⑤年代
⑥

記
入
例

なごやに残る自然豊かな里山、相生
山緑地。この緑地には、たくさんの
生きものが住んでいます。あなたも、
相生山緑地の自然について学び、そ
の魅力を伝える活動をしてみません
か。この講座は、「相生山緑地自
然観察会」との協働による講座です。

様々な悩みを抱えている方が社会か
ら孤立しないようにするためには、
話を聞いて気持ちを受けとめる人が
必要です。本講座で、傾聴の意義に
ついて知るとともに、その具体的な
方法について体験を通して学び、自
分の生活に生かしてみませんか。

水曜日 
10:00～ 12:00

女性・30人
 
無料
500円

もっと輝く私らしい生き方

女性を取り巻く環境は大きく変化し、
様々なかたちで活躍する輝く女性が増
えてきています。この講座で、自分ら
しさを大切にしている女性の生き方を
学び、私らしさについて考えたり、自
分の魅力を再発見したりして、今より
もっと輝く私になって、社会参画への
一歩を踏み出しましょう。

本講座は、名古屋市中央卸売市場本場や
食品衛生検査所を見学したり、食の安全・
安心に関する様々な知識について学んだ
りします。食と健康に関する意識を高め、
自身の生活に生かしてみませんか。
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イヤイヤ期ってどんな時期？
～子どもの育つ道筋を
　　　　　理解しましょう～

椙山女学園大学　教授
石橋　尚子

子どもの好きを大切に
～親子で楽しむ絵本の世界～

JPIC 読書アドバイザー・保育士
井出　ひかる

子どものやりたいを大切に
～作ってみましょう！
　　　　　　手作りおもちゃ～

おもちゃコンサルタントマスター
中山　多枝子

子どもの食べたいを大切に
～家族で囲む楽しい食卓～

一般社団法人　日本幼児食協会　代表理事
小出　みなこ

子どもの成長を大切に
～笑顔のスイッチで
　ワクワクを見つけましょう～

ICP 認定コーチ
麦沢　圭子

【公開講座】

①

②

③

④

⑤

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座
をインターネットで「いつでも」「どこで
も」受講することができます。

検索e ネットなごや

生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。

検索Webナビなごや
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幼児期の子どもをもつ保護者・
子育てに関心のある方・30人

（うち託児12人）
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10月以降の締切の講座をはがきで申し込まれる方は、申込時期にかかわらず返信
には 63円必要となりますので、ご注意ください。料金不足の場合、はがきの受け
取り、返信ができない場合があるので、料金をご確認のうえ、お申し込みください。


