
令和３年度

前　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 講座ごとに定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　（※ 1）「〈女性セミナー〉私らしく踏み出す一歩」託児コース希望の方は、お子さん
の氏名と生年月日をご記入ください。 

　（※ 2）　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　  【インターネットによる申込の場合】
　　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。 
　　《パソコン版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　《携帯電話版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
　◎申込締切日は、 各講座の 「申込締切」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を

行い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 返信はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがき

または返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 名（組） 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等はお返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、

講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、 本講座以外の目的には利用いたしません。
　◎講座の記録のため、写真を撮らせていただきます。ご了承の上お申込ください。 

名古屋市東生涯学習センター
４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号
 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：日本環境マネジメント株式会社

◆開館時間…午前 9 時〜午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日〜 1 月 3 日）
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講座の申込について

締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

4月27日
（火）
必着

水 午前
〈なごや学〉
奥深き名古屋の焼き物の世界
　～古代から受け継がれ、世界で愛される文化～

木 午前 〈女性セミナー〉【託児付】
私らしく踏み出す一歩　　　　　　　　　　　※１

木 午後 【名城大学共催】
人間学部がおくる「こころの健康を支える心理学」

6月15日
（火）
必着

月
木 午前

〈なごや環境大学共育講座〉【徳川園共催】
昆虫王国
　～命きらめく都会のオアシス～

7月20日
（火）
必着

火 午前 託児ボランティア養成講座
　～子どもたちと過ごすステキな時間～

木 午前 クレイフラワーで身近な空間に彩りをプラス
　～ソフトクレイで始める生涯学習～

金 午前 〈親学関連講座〉
親子でにこにこふれあい講座（１歳児）

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前
　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m
　栄12  　安井町西　　　栄
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＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
　 〈コース名〉
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
　※ 1 ※ 2
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 
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令和２年4月１日から、東生涯学習センターは日本環境マネジメント株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。お知らせ

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている方です。お気軽にご参加くだ
さい。往復はがきにて期日までにお申込ください。受付日当日に会場でお申込可能な講座もあります。往復はがきによる申込方法は、表紙の「講座
の申込について」をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

エンジョイコーラス（混声）
いちょうの会

音楽は心と身体を健康にし、歌は有酸素運
動と認知症予防に有効です。あなたの明る
い笑顔をまっています。

月
10：00～12：00

一般・10名
1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

5/31 明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）

6/7 合唱で一番大切なユニゾン（斉唱）

6/21 合唱の響きの美しさ、楽しさ、
心のふれあい

7/5 みんなで歌うって素晴らしい
視聴覚室

5 ／ 16（日）必着
有

マジック、折り紙、隠し絵、漢字クイズ
素敵な話し方会

面白くて楽しいマジック、折り紙、クイズ、
不思議な隠し絵を一緒に学びませんか。

木
14：00～16：00

一般・15名
2,000円
筆記用具

5/13 面白くて楽しいマジック

5/27 楽しい動く折り紙

6/10 不思議な隠し絵

6/24 面白い漢字クイズ

第２集会室
5 ／ 5（水）必着

有

心豊かに歌いましょう♪～入門～
コーラス華　月組

「いのちの歌」に心が癒されます。素敵な
曲をご一緒に！

火
10：30～12：00

おおむね60歳以上の男女5名
1,000円

筆記用具、マウスシールド（お持ちでない方は用意いたします。（有料））

5/11 ヴォイストレーニング
「いのちの歌」Ⅰ

5/25 ヴォイストレーニング
「いのちの歌」Ⅱ

第４集会室
4 ／ 25（日）必着

有

演歌を楽しむ
演歌を楽しむ会

演歌の新曲を人前で楽しく練習します。

金
9：30～11：30
一般・10名

2,000円
筆記用具

5/7 演歌の新曲を練習（1 曲目）
5/21 1 曲目の練習と仕上げ
6/4 演歌の 2 曲目の練習
6/18 2 曲目の練習と仕上げ
7/2 演歌の 3 曲目の練習
7/16 3 曲目の練習と仕上げ

第２集会室
4 ／ 27（火）必着

有

楽しいフラダンス
楽しいフラダンス（ハイビスカス）

フラダンスによる健康促進。楽しい音楽で
体全体を無理なく動かし、心もリラックス
しましょう。

木
13：30～14：30

一般・10名（経験者可）
3,500円

T シャツ、スカート、飲料水、筆記用具、マスク
5/27 フラの手ほどき（ステップなど）①

6/10 フラの手ほどき（ステップなど）②

6/24 フラの手ほどき（ステップなど）③

7/8 フラの手ほどき（ステップなど）④

7/22 フラの手ほどき（ステップなど）⑤
第４集会室

5 ／ 17（月）必着
有

水彩画を楽しむ講座
水彩金陽会

水彩画に興味や関心を持ってみえる方を歓
迎します。仕事帰りの時間を有意義に、ま
た楽しく穏やかな時間にしませんか。

金
18：00～20：00

一般・10名
2,000円

水彩用具一式（絵具、紙、筆、パレットなど）
5/14 簡単な自己紹介・道具、構図の説明
5/28 簡単な静物を描いてみましょう
6/11 模写をしてみましょう①
6/25 模写をしてみましょう②
7/9 写真をみて描いてみましょう①

7/23 （13：30～16：00）
写真をみて描いてみましょう②

視聴覚室
5 ／ 6（木）必着

有

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあっ
て困っている方、お気軽にお越しください。
毎回、ワード・エクセル・その他から１テーマを選んで、
ミニ講座も開催しています。どうぞご参加ください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

日　　程：①4/7	 ② 4/28	 ③ 5/5	 ④ 5/26	
　　　　　⑤6/2	 ⑥ 6/23	 ⑦ 7/7	 ⑧ 7/28	
　　　　　⑨8/4	 ⑩ 8/25	 ⑪ 9/22	 すべて水曜日
時　　間：13：30〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上

記時間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会
費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先

着順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※ご自分のノートパソコンの持ち込みも歓迎します。

「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

毎月第３日曜日（家庭の日）にボランティアグループ・
名古屋おもちゃ病院「とんかち」のみなさんがおもちゃの修理を無
料（原則）で行っています。一度相談してみてください。
診療時間：10：00～ 15：00　会場：２階　フクロウの部屋
受付時間：10：00～ 14：30

生涯学習相談生涯学習相談
日　程：4 月〜 9 月の不定期
☆センターにお問い合わせください。
会　場：東生涯学習センタ―
　　　　１階　ロビー
費　用：無料

生涯学習アドバイザーが、「何か
したいけど…」 「こんな学習はど
こで…」「資格を取るには…」など、
生涯学習に関する悩みや疑問をお
聴きし、学びの情報を提供します。

無料 ☆どなたでも相談できます。

ドローン操縦体験教室

カフェ教室（珈琲の基礎知識とおいしい淹れ方を学びます）

こどもとわたしのステキな関係

自分を元気にするメイクアップ教室

定年、そして「おうち時間」

組紐ディスク・組紐プレートを使用したアクセサリー作り

わかって安心！〈マンガで学ぶ〉労働法

坐禅体験と法話

はじめてのスマホ教室
①日　時：6 月 6 日（日）10：00 ～ 12：00
〜スマホって何ができる？ゼロから学ぶスマホ教室〜

②日　時：6 月 6 日（日）14：00 ～ 16：00
〜LINEやスマホ決済、もっとスマホを楽しむ教室〜

初めてドローンを操縦する方対象です。ぜひこの機会に様々な
ところで今後活用が期待されるドローンの操縦体験をしてみま
せんか。航空機構造組立会社から直接指導をうけられます。
日　時：5 月 16 日（日）① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　② 14：00 ～ 16：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：株式会社エアロテック
対象・定員：小学 4 年生以上　各 10 組（１組２名まで）

※小学生の場合は保護者要同伴
会　場：JUAVAC ドローンエキスパートアカデミー名古屋校
	 株式会社エアロテック（熱田区）
費　用：3,000 円（1 組あたり）
締　切：4 月 16 日（金）必着

家庭で本格的なコーヒーを楽しむための講座です。普段飲んでいる
コーヒーでも、豆選びや豆の挽き方、抽出の方法などで、様々な魅
力を引き出せます。ワンランク上の味わいを引き出せるよう、ドリッ
プのコツを丁寧に指導します。また、コーヒーの基礎知識も学べます。
日　時：6 月 19 日（土）14：00 ～ 17：00
講　師：名古屋文化短期大学非常勤講師　柴田　貴幸
対象・定員：一般 15 名
会　場：名古屋文化短期大学ガーデンカフェ
費　用：3,800 円（材料費 800 円込み）
締　切：5 月 14 日（金）必着

親子の、地域でのあたたかくステキな関係づくりを一緒に考え
ましょう。
日　時：6 月 22 日（火）10：30 ～ 12：00
講　師：NPO 法人参画プラネット常任理事　明石　雅世
対象・定員：一般 30 名
会　場：視聴覚室　　費　用：500 円
締　切：5 月 31 日（月）必着

もっと若く！もっとキレイに！スキンケアやシミのカバーにつ
いて基礎から学んで行きましょう♪
日　時：7 月 11 日（日）14：00 ～ 16：00
講　師：カバーメイク講師、コスメコンシェルジュ

倉地　祐子
対象・定員：一般 10 名
会　場：第 3 集会室
費　用：3,000 円（材料費 1,500 円込み）
締　切：5 月 31 日（月）必着

気になる居場所、時間の過ごし方。定年後の充実ライフを見つ
けましょう。
日　時：7 月 3 日（土）13：30 ～ 15：00
講　師：コピーライター　上鵜瀬　孝志
対象・定員：一般 30 名　会　場：視聴覚室　費　用：500 円
締　切：5 月 31 日（月）必着

組紐の説明と組紐ディスク、組紐プレートを使用した簡単な組
紐の作り方を紹介します。簡単な組み方を練習した後、ブレス
レットなどのアクセサリーを制作します。制作に使用する素材
についても解説します。
日　時：① 6 月 20 日（日）10：00 ～ 12：00
　　　　② 6 月 27 日（日）10：00 ～ 12：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：名古屋文化短期大学　准教授　渡邉　加奈
対象・定員：各回一般 20 名
会　場：名古屋文化短期大学　C403 教室
費　用：各回 2,000 円（材料費 1,000 円込み）
締　切：5 月 31 日（月）必着

労働法が守ってくれる、あなたの働き方。アルバイトの場合も
必要！マンガで楽しく学びましょう。
日　時：5 月 22 日（土）13：30 ～ 15：30
講　師：NPO法人参画プラネット代表理事、中京大学非常勤講師

渋谷　典子
対象・定員：一般 30 名
会　場：視聴覚室　　費　用：500 円
締　切：4 月 16 日（金）必着

心安らかな日常をすごすために、自己を見つめること、自分勝
手な計らいの心を無くすことの大切さを学びます。
日　時：5 月 18 日（火）14：00 ～ 15：30
講　師：臨済宗妙心寺派寳雲山泰岳寺副住職　泰丘　良玄
対象・定員：一般14名　会　場：第1・2和室　費　用：1,000円
締　切：4 月 16 日（金）必着

スマホって何ができる？使うことができる？スマホデビューを
考えられている方のスマホに対する不安を解消し、基本の使い
方、便利な楽しみ方を身につける体験型の教室で、講師がやさ
しく丁寧に教えます。

話題のキャッスレス決済の設定方法や使い方、LINE の設定やい
ろいろなコミュニケーションを親切・丁寧に楽しみながら学ん
でいただく教室です。更に「もっとスマートフォンを楽しみたい」
などなど、スマートフォンに対するお悩み、疑問にお応えします。

講　師：名古屋のスマホマスター　工作　太朗
対象・定員：一般・各 20 名
会　場：第 2 集会室　　費　用：各 500 円
締　切：5 月 14 日（金）必着

令和3年度前期　日本環境マネジメント（NEM）自主事業
表紙の「講座の申込について」を参考に、往復はがきまたはインターネットでお申込ください。

LINE はじめました！
お友達登録お願いします。

東生涯学習センターを利用される皆さまに様々な情報
をお届けします。
ID 検索＠ 289qrycq
QR コードを読み込み、友だちに追加してください。



【名城大学共催】
人間学部がおくる

「こころの健康を支える心理学」

6 ／ 3 ～ 7 ／ 15（3 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・30 名

無料

−

名城大学ナゴヤドーム前キャンパスでは、
外国語学部、都市情報学部、人間学部の３
学部が多様な「学びのコミュニティ」を繰
り広げています。本講座では、人間学部の
心理学を専攻する教員が「こころの健康を
支える心理学」をテーマにして、研究成果
をもとにお話しします。

1　

6
／
3

人の知的な働きと感情のかかわり

名城大学人間学部　教授　　　
神　谷　俊　次

2　

6
／
17

心の健康を保つ心理学の知恵と工夫

名城大学人間学部　教授　　　
畑　中　美　穂

3　

7
／
15

自分の感情と上手につきあうために

名城大学人間学部　准教授　　　
原　田　知　佳

視聴覚室

クレイフラワーで
身近な空間に彩りをプラス

～ソフトクレイで始める生涯学習～

8 ／ 19 ～ 9 ／ 16（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・10 名

1,500 円

1,700 円
樹脂粘土で作るクレイフラワーは、色や形
を自由に表現でき、手軽に作品づくりを楽
しむことができます。生活を豊かに彩る作
品づくりを通して、樹脂粘土の特徴を生か
した作品づくりのおもしろさや仲間ととも
に活動する楽しさを味わい、生涯学習を始
めるきっかけとしませんか。

1　

8
／
19

身近な空間に彩りをプラス！
　～クレイクラフトの魅力～

atelier　hanagasumi　　　
井　本　美　香

2　

8
／
26

バラづくりで作業の基本を学ぼう

atelier　hanagasumi　　　
井　本　美　香

3　

9
／
2

カーネーションづくりでレベルアップ

atelier　hanagasumi　　　
井　本　美　香

4　

9
／
9

フラワーアレンジメント、
ここがポイント

atelier　hanagasumi　　　
井　本　美　香

5　

9
／
16

クレイフラワーで
フラワーアレンジメント
　～オリジナルの作品をつくろう～

atelier　hanagasumi　　　
井　本　美　香

本講座は、生涯学習を始め
るきっかけとしていくこ
とを目的とした講座です

【作品例】

美術室

〈親学関連講座〉
親子でにこにこふれあい講座

（１歳児）

8 ／ 20 ～ 9 ／ 17（5 回）

金

午前（10：00 ～ 11：30）
１歳児とその保護者合わせて 25 名

（保護者 1 名・子 1 ～ 2 名）

1,500 円

200 円

一人で歩けるようになり、自立心、自己主

張が強くなってくる１歳児。本講座では、

そんな１歳児の子どもとの接し方や親とし

てのかかわり方について学びます。親子の

ふれあいをきっかけに、さらに笑顔を増や

してみませんか。

1　

8
／
20

コミュニケーション遊びでこんにちは

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

2　

8
／
27

なでなで育児でふれあい

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

3　

9
／
3

リズム・コミュニケーションで共感

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

4　

9
／
10

カラダ遊びで大切にする個性

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

5　

9
／
17

スキンシップでこれからもにこにこ

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

視聴覚室

託児ボランティア養成講座
～子どもたちと過ごすステキな時間～

8 ／ 24 ～ 9 ／ 21（5 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）
一般（託児ボランティアとして活動したい方）・

20 名

無料

−

「子育ての経験を活かして何かやってみた
い！」「子どもが大好き！」「ボランティア
に興味がある！」などという方、託児ボラ
ンティアをはじめませんか。本講座は託児
ボランティアに必要な知識や技術を学びま
す。託児ボランティアとして、子どもたち
とステキな時間を過ごしましょう。本講座
は、託児グループ「らっこ」と協働で行い
ます。

1　

8
／
24

託児ボランティアは笑顔いっぱい、
やりがいいっぱい

託児の会「たんぽぽ」　　　
櫻　井　眞　弓

2　

8
／
31

子どもの “楽しい！ ”のヒケツ
　～保育映像視聴から共有しましょう～

名古屋学芸大学　教授　　　
渡　辺　　　桜

3　

9
／
7

音楽遊びで引き出す子どもの笑顔

リトミック研究センター認定講師　　　
天　木　悠有子

4　

9
／
14

子どもの事故予防と応急手当

日本赤十字社愛知県支部　講習指導員

5　

9
／
21

託児ボランティアへの第一歩

託児の会「たんぽぽ」　　　　
櫻　井　眞　弓

託児グループ「らっこ」

第 1 ～ 4 回視聴覚室、第 5 回第 1 集会室

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

令和 3 年度　前期　講座プログラム

休館日…第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費 等

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

〈なごや学〉
奥深き名古屋の焼き物の世界

～古代から受け継がれ、世界で愛される文化～

5 ／ 19 ～ 6 ／ 23（5 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

1,500 円

交通費・入館料等実費は自己負担

古代の土器に始まり、中世には須恵器、瓦、

茶器。そして、時代が進み、陶磁器など名

古屋では様々な焼き物が作られ、人々の生

活を支える役割を担ってきました。本講座

で、名古屋の焼き物文化の奥深さを学びま

せんか。

1　

5
／
19

名古屋と焼き物の歴史

名古屋大学大学院人文学研究科人文学専攻　准教授（考古学）
梶　原　義　実

2　

5
／
26

須恵器の観察
　～南山大学人類学博物館所蔵資料を使って～

南山大学人文学部　教授　　　
黒　澤　　　浩

3　

6
／
2

武士の茶器
　～尾張藩に伝わる雅な焼き物～

博物館明治村　学芸員（元・徳川美術館　学芸員）
長　久　智　子

4　

6
／
16

【現地学習】
尾張七宝の魅力
　～梶常吉の努力が輝きに～

元・名古屋市博物館　学芸員　　　
小　川　幹　生

5　

6
／
23

【現地学習】
名古屋の陶磁器
　～名古屋から世界へ～

横山美術館館長・名古屋陶磁器会館理事　　　
鈴　木　俊　昭

第 1 ～ 3 回視聴覚室、第 4・5 回現地学習

〈女性セミナー〉【託児付】
私らしく踏み出す一歩

5 ／ 27 ～ 7 ／ 15（7 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

女性・25 名（うち託児枠 3 名）

無料

託児については、別途おやつ代が必要

趣味を生かして社会貢献したい、子育てし

ながら働きたいなど、何かにチャレンジし

たい思いはありませんか。講師自身の経験

を聞いたり、自分自身の生き方を見つめた

りする学習を通して、私らしく一歩を踏み

出してみませんか。

1　

5
／
27

母として、女性として
　～家づくりから私が得たこと～

空き室対策アドバイザー　　　
大　脇　ちさと

2　

6
／
3

ジェンダーとコミュニケーション
　～私らしく生きる方法～

愛知県立大学国際関係学科　准教授　　　
秋　田　貴美子

3　

6
／
10

私らしいライフキャリア
　～秘訣はワーク・ライフ・バランス～

椙山女学園大学　教授　　　
加　藤　容　子

4　

6
／
17

私の人生を変えた夢の力
　～夢をもつすばらしさ～

ドリームマップ協会認定講師　　　
長谷川　恵　美

5　

6
／
24

対人関係の中の私
　～交流分析を通して～

カウンセリングオフィスうらら代表　　　
富　田　美佐緒

6　

7
／
8

対人関係の中でも私らしく
　～アサーションを取り入れて～

カウンセリングオフィスうらら代表　　　
富　田　美佐緒

7　

7
／
15

私らしく踏み出す一歩
　～ドリームマップで描く私らしい未来～

ドリームマップ協会認定講師　　　
長谷川　恵　美

＊ジェンダーとは社会的、文化的に形成された性別の
ことです。

視聴覚室

6 月 15 日（火）必着

〈なごや環境大学共育講座〉
【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～

7 ／ 22 ～ 8 ／ 16（4 回）

月（7/22 のみ木曜日）

午前（10：00 ～ 12：00）
（第 1 回目のみ 10：00 〜 11：30）
小学生とその保護者合わせて 25 名

（保護者 1 名・子 1 〜 2 名）

保護者 900 円・小学生 450 円

交通費等実費は自己負担

都会の中にあって貴重な自然を守っている

徳川園や名城公園において、トンボやセミ

の生態について学んだり、ふれ合ったりし

ます。ヤゴの成長を観察する体験を通して、

生命の不思議さや自然の大切さを感じてみ

ませんか。

1　

7
／
22
（
木
）

都会の中できらめく命

日本トンボ学会　　　
松　沢　孝　晋

2　

8
／
2

【現地学習】
ヤゴの成長を観察しよう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

3　

8
／
9

【現地学習】
セミとふれあおう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

4　
8
／
16

【現地学習】
トンボ図鑑を作ろう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

第１回視聴覚室、第 2・4 回徳川園、第 3 回名城公園

7 月 20 日（火）必着4 月 27 日（火）必着

10：00〜11：30公開講座
公開講座

【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講でき
ます。
◆対象児／満 2歳以上（5 月27日現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 490 円（おやつ代 7 回分）
◆託児説明会
　5 月 20 日（木）10：00 ～（第 1 集会室）
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・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

定員30名、会場は視聴覚室です。どなたでも無料で
参加できます。（申込不要）

★暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令さ
れているとき、または、開始２時間前から終了時刻ま
での間に発令されたときは、中止、または延期致します。

●公開講座は、当日、講座開始1時間前（午前9時）から
先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでな
い方は入場できませんのでご了承ください。感染症
対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出
していただきます。

母として、女性として
～家づくりから私が得たこと～

日時：5 月 27 日（木）10：00 ～ 12：00
講師：空き室対策アドバイザー　大脇　ちさと
※〈女性セミナー〉【託児付】「私らしく踏み出す一歩」

の第１回目を公開します。

都会の中できらめく命
日時：7 月 22 日（木）10：00 ～ 11：30
講師：日本トンボ学会　松沢　孝晋
※〈なごや環境大学共育講座〉「【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～」の第１回目を公開
します。

異文化交流の魅力を知ろう
～笑顔でつなぐ多文化共生～

日本を訪れる外国人が年々増えており、東区でもたく
さんの外国人とともに生活をしています。本講座では、
日本に暮らす外国人の実情や異文化交流の魅力などに
ついて学びます。より国際的な時代を迎える今後に向
け、ともに生きていくことの大切さについて一緒に考
えてみませんか。
日時：7 月 3 日（土）10：00 ～ 12：00
講師：東京福祉大学・大学院　教授　内藤　伊都子

申込方法
往復はがき、または電子申請にてお申込ください。申込方
法は、表紙の「講座の申込について」をご覧ください。

公開講座のご案内

バドミントンをはじめよう
親子でバドミントンをはじめませんか？

コロナ禍の今こそ考えるエコ！
「ダンボールコンポスト」から始めるごみ減量化

日　程：5 月 15 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：名城大学外国語学部　教授（健康スポーツ科学担当）　冨岡　徹
会　場：東生涯学習センター 3 階　体育室
対　象：小学5年生～中学生とその保護者（保護者1名・子1名でお申込ください。）
　　　　参加される方全員のお名前をお書きください。
定　員：12 組 24 名　　費　用：無料
持ち物：運動のできる服装、体育館シューズ、筆記用具、

飲み物（ふたの閉まる容器で持参）、タオル
申込締切：4 月 22 日（木）必着

生ごみから肥料を作る「ダンボールコンポスト」を知ってい
ますか？コロナ禍の今だからこそ、家庭でできるごみ減量化
の取り組みを学び、環境にやさしくする意識を高めませんか。
講　師：特定非営利活動法人わっぱの会
日　程：6 月 14 日（月）10：00 ～ 12：00
会　場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
対　象：一般　　定　員：20 名　　費　用：無料
申込締切：5 月 17 日（月）必着

【名城大学共催】

【環境デーなごや2021】

親子で体験！和菓子づくり
～伝統の技にふれてみよう～

おいしい季節の和菓子を、親子でつくってみませんか？
日　程：7 月 24 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：御菓子所　芳光　　島岡　樒雄
会　場：東生涯学習センター 1 階　料理室
対　象：小学生とその保護者（保護者1名・子1名でお申込ください。）
　　　　参加される方全員のお名前をお書きください。
定　員：5 組 10 名
費　用：1 組 1,700円（1組で受講料450円、教材費1,250円）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん 2 枚、

手ふきタオル、飲み物、筆記用具
申込締切：6 月 24 日（木）必着
・アレルギー物質についてはお問い合わせください。

【トライアルサマー】


