
初めての木版画
10/30 ～ 12/11　　全４回土曜日

10:00 〜 12:00
初心者・10 人

2,500 円
彫刻刀、新聞紙、バレン、絵具

浮世絵などの木版画の良さ、楽しさを味わ
い、自作から感動と達成感を得ていただき
ます。

10/30　木版画と制作の全般説明、彫りの基本練習
11/13　刷り実習、文字作品の彫り
11/27　刷り実習、単色木版画の彫り
12/11　刷り実習、多色木版画の彫り、まとめ

往復はがき 10/15（金）必着
木版画の会
第 3 集会室

手あみの基礎学べます
10/20 ～ 11/3　　全３回水曜日

13:30 〜 15:30
一般・8 人
1,500 円

手持ちの糸、あみ針、（カギ・棒・アフガン針）

基礎あみから自由作品への応用、帽子、ベ
スト、とじ・はぎのないホールガーメント
を勧めています。
10/20　手あみの基礎あみ（カギ・棒・アフ

ガン 3 技法＋指あみ）選択できます。
10/27　手あみの自由作品づくり
11/  3　同上、お誘い

往復はがき 10/5（火）必着、当日申込も可
手あみ自主グループ

第４集会室

講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター 令和3年度  後期

申込締切日　令和3年9月29日（水）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月午前
〈なごや学マイスター講座〉
東山の森の魅力を発見
～東山の森マイスターになろう～

火夜間 【愛知学院大学連携講座】
健康と薬のかかわり

金午後 【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
意味とカタチ（オンライン講座）

申込締切日　令和３年12月2日（木）必着

火午前
〈親学関連講座〉
集まれ！２歳児なかよし教室
～親子で楽しく友達づくり～

水午前 はじめてのパッチワークキルト

木午前
〈女性セミナー〉【託児付】
ワタシらしく、ワタシを発信！
～伝える力で、もっと輝く～

金午前 〈なごや学〉
名古屋と銀幕

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時〜午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日〜1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘） 「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

NESPA事業一覧

10/26
11/2

火・全２回

もっとスマホを楽しみたい！
ステップアップ・スマホ教室

11/4・11・18
木・全３回

はじめての絵手紙
～オリジナル年賀状を作ってみよう～

11/27（土）【水の歴史資料館共催】
名古屋市の下水道のはじまり

12/1（水）【揚輝荘共催】
揚輝荘、秋の庭園を観る！

12/1０（金）
【千種区役所共催】
〈令和３年度人権尊重のまちづくり事業〉
ボッチャを体験しよう！

1/18（火）
【千種区役所共催】
「防災」と「感染症」
～新型コロナウイルス感染症における避難所～

2/5（土） パーソナルカラー自己診断＆ハンドマッサージ

３/３（木）
【千種区役所共催】
知ってますか？在宅医療・訪問歯科
～エンディングノート・もしバナゲーム体験～

自主学習グループ開設講座　千種生涯学習センターで活動しているグループが主催する講座

・「申込締切」のあるものは往復はがきで申し込み。各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。
・往復はがきのご記入は、表紙の例をご参照ください。（できるだけメールアドレスもお書きください）

演歌を楽しむ
11/6 ～ 1/15　　全 5 回土曜日

9:30 〜 11:30
一般・10 人
2,000 円
筆記用具

演歌を 3 曲、人前で歌えるように練習しま
せんか。

11/  6　1 曲目を紹介、練習
11/20　1 曲目を練習して仕上げる
12/  4　2 曲目を練習
12/18　2 曲目を練習して仕上げる
  1/15　3 曲目を練習

往復はがき 10/15（金）必着
演歌を楽しむ会

第 2 集会室

俳句上達講座
10/10 ～ 2/13　　全 5 回日曜日

13:00 〜 16:00
俳句上達をめざす方・11 人

１回 500 円
筆記用具、自作の句（５句）

句会方式。講師・会員による批評コメント。
実作中心にワンポイント解説。
その他、当句会の行事等に参加・協力して
いただく場合があります。

10/10、11/14、12/12、1/9、2/13

当日申込（先着順）
ともしび白珠句会

第２集会室

楽しいマジック覚えよう
11/4 ～ 12/16　　全 4 回木曜日

18:30 〜 20:00
一般・10 人

1,000 円
筆記用具

はじめての方にも親切に教えます。

11/  4　リング落とし
11/18　ロープ
12/  2　トランプ
12/16　紙コップ

往復はがき 10/20（水）必着
千種マジック愛好会

第 4 集会室

麻雀初めて講座＆中級講座
【初めて講座】11/17 ～ 12/15　【中級講座】12/22　全て水曜日

13:30 〜 16:00
一般・28 人

初めて講座 3,000 円　　中級講座 900 円
筆記用具

【初めて講座】11/17、11/24、12/1、12/15
麻雀の未経験者対象

【中級講座】12/22
実力をアップさせたい人対象。
※費用は、両教室とも資料代等 200 円を含む。
※申込往復はがきに麻雀経験の程度をお書

きください。両教室を通しての受講可。

往復はがき 10/10（日）必着
健康ふれあい麻雀

視聴覚室

音訳入門
11/2 ～ 11/9　　全 2 回火曜日

10:00 〜 12:00
一般・5 人

無料
筆記用具

視覚に障害のある方達への情報伝達の一つ
としての音訳の意義を学び、音訳の理解と
実践を進めます。

11/2　音訳と朗読の違い（講義）
11/9　音訳の実践（市広報を読む）

当日申込（先着順）
ちぐさ朗読の会

第 3 集会室

心も体もあったかヨガ
11/9 ～ 11/30　　全 4 回火曜日

13:30 〜 15:00
一般・15 人

2,000 円
タオル・飲み物

コロナに負けるな！引きこもりがちな日常
からリフレッシュしましょう。
さあ、ご一緒に‼

11/  9　ヨガ＋フレイル予防
11/16　ヨガ＋タオル体操
11/23　ヨガ＋ストレッチ
11/30　ヨガ＋ティラピスボール

往復はがき 10/14（木）必着
With ヨガ
第１集会室

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講座・事業申込のご案内

▪申込方法
①インターネット

をクリック
　→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
　→「千種生涯学習センター」の順にクリック
②往復はがき
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、千種生涯学習センターへ
お申し込みください。申込締切日必着です。
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員5人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くだ
さい。講座初日に満2歳以上の未就学児が対象です。

※市外にお住まいの方は、勤務・通学先の所在の区名をご記入ください。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方
で講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学
生を除く）の方です。

ご注意いただきたいこと
定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター
窓口で受講手続きをしてください。
一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。また、介助者を除き受
講者以外の方の同伴はできません。
★アレルギー物質については当センターへお問い合わせください。
★手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要

とされる方は、講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
★暴風警報等が、各講座・事業開始の2時間前に発令されていると

き、または開始2時間前から終了時間までの間に発令されたとき
は、中止または延期します。

・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減
らして開催します。

・公開講座は、当日、講座開始1時間前から先着順で整理券を配
布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了
承ください。感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記
入していただきます。

・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗
いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講でき
ませんのでご了承ください。

今年度の標語

センターで
楽しさ広がる　集いの和

携帯電話から
簡単アクセス !
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①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。

63

パーソナルカラー自己診断
&ハンドマッサージ

パーソナルカラーとは、その人の生まれ持った髪・
瞳・唇などの色と雰囲気が調和した似合う色のこ
とです。冬の乾燥した手指のセルフハンドマッサー
ジとともに自分のカラー見つけてみませんか ?

2月5日（土）　13:00〜15:00
講　師:名古屋理容美容専門学校

校長　榊原 晶恵
受講料:500円　教材費:300円
定　員:一般・20人
会　場:視聴覚室
申込締切:12月16日（木）

揚輝荘、秋の庭園を観る!
京都の修学院離宮の影響を受けたと言われる
池泉回遊式庭園の「北庭園」と、回遊式茶庭で

「詫び・さび」を想わせる枯
山水の石庭「南庭園」。専門
家の解説を聞きながら秋の
庭園の素晴らしさを味わいま
しょう。

12月1日（水）　13:30〜15:30
講　師:NPO法人揚輝荘の会会員
受講料:500円（聴松閣入館料は自己負担）
定　員:一般・20人　申込締切:11月11日（木）

名古屋市の下水道のはじまり
名古屋市の下水道事業が始まり、来年度で
110年を迎えます。下水道事業の創設期にお
ける計画や建設方法を説明し、技術もお金も
ない中で、いかに都市から汚れた水や雨水を
排除しようとしたのか、その歴史を学びます。

11月27日（土）　10:00〜12:00
講　師:水の歴史資料館職員
受講料:無料
定　員:一般・16人
会　場:水の歴史資料館
申込締切:11月11日（木）

知ってますか?在宅医療・訪問歯科
〜エンディングノート・もしバナゲーム体験〜
「もしバナゲーム」を通して、人生最期に大切に
したいことは何か、考えてみませんか。その時
頼りになる千種区の在宅医療サービスについて
も学びましょう。

3月3日（木）　13:45〜15:45
講　師:名古屋医療福祉相談所所長　黒木 信之

千種区役所福祉課主査　等
受講料:無料　　　定　員:一般・20人
会　場:視聴覚室　申込締切:12月16日（木）

〈令和3年度人権尊重のまちづくり事業〉
ボッチャを体験しよう !

パラリンピック種目「ボッチャ」はだれ
でも気軽に参加できる競技です。
障害のある人もない人もみんなで一緒
に「ボッチャ」を楽しみましょう。

12月10日（金）10:00〜12:00
講　師:（公財）名古屋市教育スポーツ協会職員
受講料:無料　　　定　員:一般・36人
会　場:体育室　　申込締切:11月11日（木）
協　力:千種区社会福祉協議会 CHIKUSAボッチャ広めたい

「防災」と「感染症」
〜新型コロナウイルス感染症における避難所〜
新型コロナウイルス感染症をきっかけに防
災にも変化が起きています。
ゲーム形式で避難所の変化を確認してみま
せんか。

1月18日（火）　13:45〜15:45
講　師:千種区役所防災担当主査　

災害ボランティアちくさネットワーク
代表　浅野 環

受講料:無料
定　員:一般・20人
会　場:視聴覚室
申込締切:12月16日（木）

もっとスマホを楽しみたい!
ステップアップ・スマホ教室

LINE のトーク・写真送信・お友達追加の使い方、
キャッシュレス決済の基本など、便利なスマホ
アプリを楽しみながら学んでいただく教室です。
｢もっとスマホを楽しみたい」「代金を節約した
い」などお悩み・疑問にもお応えします。

10月26日、11月2日
いずれも火曜日　13:45〜15:45

講　師:CBCラジオパーソナリティ　工作 太朗
受講料:600円　　定　員:一般・20人
会　場:視聴覚室
申込締切:10月14日（木）

はじめての絵手紙
〜オリジナル年賀状を作ってみよう〜

いろいろな技法をそれぞれの先生から学んで、
絵手紙で年賀状を作ってみましょう。

11月4日　　オリエンテーション 「墨を使って描く」
11月11日　「水彩やクレパスで描く」
11月18日　「オリジナル年賀状作り」
いずれも木曜日　13:45〜15:45
講　師:さざんかの会講師

道家 珍彦　福永 照久　藤原 史江
受講料:1,500円　　教材費:300円
定　員:一般・20人　会　場:視聴覚室
申込締切:10月14日（木）

令和 3 年度　NESPA 事業のご案内
*NESPA=Nagoya-city Education and Sports Association（公財）名古屋市教育スポーツ協会

❖表紙の例をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。
❖現地学習での交通費等実費は自己負担となります。

水の歴史資料館共催

揚輝荘共催 

千種区役所共催

千種区役所共催
千種区役所共催

 （公財）名古屋市教育スポーツ協会では、市民の皆
様に一層の学習機会を提供するため、下記のとおり
自主開館を予定しております。皆様のご利用をお待
ちしております。

【開 館 日】7月〜11月の第4月曜日
【開館時間】午前9時〜午後5時

N
ネスパ

ESPA D
デー

ay（自主開館日）のお知らせ

公開講座のご案内公開講座のご案内
事前申込不要、入場料無料で、どなたでもご参加できます。
★会場：視聴覚室　★開場：開始 30 分前　★定員：25 人
★講座開始 1 時間前から 1 階ロビーで整理券をお渡しします。

定員を超えた場合、入場できませんのでご了承ください。

〈なごや環境大学共育講座〉
身近でできるSDGs
〜「エシカル消費」をはじめませんか〜
日　　時 : 1 月 22 日（土） 　10：00 〜 12：00
講　　師 : 一般社団法人　SDGs 大学学長

三輪 昭子
「エシカル消費」という言葉をご存知ですか。本事業で
は、毎日の生活の中ですぐに行える環境保全活動「エ
シカル消費」について学びます。
※人や社会、環境に配慮した消費行動を「エシカル消費」と
いいます。

歌とことばで思いを発信！
～伝える力で、もっと輝くワタシ～

日　　時 : 1 月 13 日（木）　10：00 ～ 12：00
講　　師 : 歌手・ボイスパフォーマー

白樺 八靑

「〈 女 性 セミナー〉 ワタシらし く、
ワタシを発信！～伝える力で、もっ
と輝く～」の第 1 回を公開します。

第46回（令和3年度）
ちくさ生涯学習まつり

ロビー展示による縮小開催
『チョットだけちくさ生涯学習まつり』

のお知らせ
期間：９月～１２月
会場：センターロビー

希望グループの活動紹介・作品展示
を行います。
ぜひ、ご覧いただきますようお願い
申し上げます。
※新型コロナウイルス感

染症の感染拡大防止
のため、10/23（土）、
24（日）予定のまつり
は開催しません。



金・午後　13:45 〜 15:15

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
意味とカタチ

11/5～11/26

一般・25人

無料

　　

私たちは視覚で捉えられるさまざまな有形物
に囲まれています。そして、それらの背後に
は各々に固有の意味（＝見えないもの）があ
ります。いうならば、カタチとはその背後に
ある意味をデザインした結果だということが
できるでしょう。本講座ではカタチの背後に
潜む意味（イメージ）を“視る”楽しさの一
端を学びます。

① 11/5
空想のなかの身体の像（かたち）

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
小 鷹 研 理

② 11/12
建物（タテモノ）と建築（ケンチク）

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
久 野 紀 光

③ 11/19
人にやさしいデザインのため
の人間工学

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
横 山 清 子

④ 11/26
様々な造形を実現する
建築構造の形と力

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科講師　　　
木 村 俊 明

視聴覚室

火・夜間　18:00 ～ 19:30

【愛知学院大学連携講座】
健康と薬のかかわり

11/9～12/14

一般・25人

1,500円

　　

健康に生きていくために、薬は欠かせな
い大切なものです。本講座では、食中毒
の原因と特徴、下痢・便秘症状の原因や
治療薬、腎臓を守るために必要な知識、
薬の効果についての正しい理解と健康管
理に必要なセルフメディケーションにつ
いて分かりやすく解説します。

① 11/9
身近に起きる食中毒問題

愛知学院大学薬学部講師　　　
徳 本 真 紀

② 11/16
下痢・便秘症状に対する一般用
医薬品の選び方に関する知識

愛知学院大学薬学部准教授　　　
尾 関 佳代子

③ 11/30
慢性腎臓病を知ろう！

愛知学院大学薬学部准教授　　　
渡 邊 法 男

④ 12/7
データから読み解く

「薬の効き目」
愛知学院大学薬学部講師　　　

兒 玉 大 介

⑤ 12/14
セルフメディケーションを適切
に行うために必要な薬の知識

愛知学院大学薬学部教授　　　
松 浦 克 彦

視聴覚室

月・午前　10:00 〜 12:00

〈なごや学マイスター講座〉
東山の森の魅力を発見

 ～東山の森マイスターになろう～

11/1～12/13
一般（マイスターとして活動したい方）・

20人
無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

東山公園および平和公園の丘陵地の「東山の森」
には、雑木林、竹林、湿地が点在し、多様な動
植物が生息しています。本講座では、里山風景
が残る東山の森を探索し、森づくり活動を経験
します。受講後には東山の森マイスターとなっ
て、森を守り育てる活動を一緒にしませんか。

① 11/1【現地学習】 
なごやに残る里山雑木林を歩く
～里山風景のくらしの森～

東山の森マイスター
なごや東山の森づくりの会

② 11/8【現地学習】
東山の森マイスター、木こりになる
～里山の森の間伐体験～

同　上
③ 11/15【現地学習】

ため池と水源の森を歩く
～猫が洞池と桜の園とハンノキ湿地～

同　上
④ 11/29【現地学習】

東山の森マイスター、竹切り名人になる
～竹の間伐とクラフト体験～

同　上
⑤ 12/6【現地学習】

冬の尾根道と三角点を歩く
～尾根道の三角点と天白渓～

同　上
⑥ 12/13【現地学習】

東山の森マイスター、農家になる
～冬の畑と田んぼ体験～

同　上

現地学習

 ● この面に記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　　 ● この面に記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　●都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を、相談員が分かる範囲でお答え
いたします（おひとり30分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、
インターネットへの接続や USB メモリ／ SD カード等をセンターのパソコンで使用することは
できませんので、ご了承ください。パソコンの初期設定も行えません。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込・受付 : 各相談日当日に窓口で行います。　　　定員：12 人（先着順）

無料9 月 29 日（水）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

この講座は、「東山の森マイスター」との連携
による講座です。

申 込 締 切

曜日・時間帯

講 座 名

期 間

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

プ

ロ

グ

ラ

ム

内

容

・

講

師

な

ど

（

敬

称

略

）

会 場

本講座は、名古屋市立大学と千種生涯学習セン
ターをインターネットで繋いだオンライン講座で
行います。
受講にあたりまして、特別な機材等は不要です。
機材や回線の不調により、講座が当日、実施でき
ない場合がございます。
その場合についても交通費等のお支払いはで
きませんのでご了承ください。

今期は午後のみです（13:30 〜 15:30　* 受付は 14:45 まで）
10/11（月）、11/8（月）、12/13（月）、1/17（月）、2/14（月）、3/14（月）

織田家ゆかりの地を訪ねて
11月 21日（日）　13:30 ～ 15:30

　信長の父、信秀の居城・末森城址と信秀の廟所・桃巌寺を巡ります。
織田家ゆかりの地を訪ね、千種区の魅力を再発見しませんか。

定員 : 一般・20人
講師 : 千種史跡ガイドの会
費用 : 受講料300円
締切 : 10月14日（木）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがきで（表紙をご参照ください）。

— 生涯学習相談 —
生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。
実施日 : 4 月～12 月に月 1 回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問い合わせください。
会場 : 千種生涯学習センター　ロビー　　　費用 : 無料

史跡散策事業

tupera tupera の舞台裏
日時：令和３年９月 21 日（火）

午前 10:30 ～ 12:00（午前 10:00 開場予定）
講師：tupera tupera　亀山 達矢
会場：イーブルなごや
定員：150 人（託児 20 人）

※整理券のための事前申込、託児の事前申込必要
申込：インターネットまたは往復はがきにて。９月６日（月）締切・必着

※①希望講座名　②氏名　③ふりがな　④年代　⑤住所　⑥連絡先（電話番号等）
⑦託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日

※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
〒 461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4　名古屋市教育館６Ｆ

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料
託児：９月 21 日現在、生後６カ月から就学前のお子さん。（託児費 50 円）

※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

水・午前　10:00 〜 12:00

はじめてのパッチワークキルト

1/19～3/2

一般・20人

1,500円

2,000円

基本の縫い方を覚えれば作ることができ
るパッチワークキルト。デザインのパター
ンは 1000 種類以上あり、奥の深い手芸
です。パッチワークキルトをきっかけと
して、学ぶ楽しさを味わってみませんか。
本講座は、生涯学習を始めるきっかけと
していくことを目的とした講座です。

① 1/19 
4パッチ、9パッチを作ってみよう

公益財団法人日本手芸普及協会　　　
パッチワークキルト講師・指導員　　　

青 山 康 江

② 1/26 
4 パッチ、9 パッチを使って作品に
～基礎編～

同　上

③ 2/2 
4 パッチ、9 パッチを使って作品に
～応用編～

同　上

④ 2/16 
4 パッチ、9 パッチを使って作品に
～発展編①～

同　上

⑤ 3/2
4 パッチ、9 パッチを使って作品に
～発展編②～

同　上

視聴覚室

火・午前　10:00 〜 11:30

〈親学関連講座〉
集まれ！２歳児なかよし教室

 ～親子で楽しく友達づくり～

1/18～2/22

2歳児とその保護者・10組

1,500円

300円

親子でできる様々な遊びや、音楽に合わ
せて体を動かす活動を通して、親子のふ
れあいを深めたり、子どもの成長を実感
したりしてみませんか。また、親同士の
交流を通して、子育ての情報交換もでき
ます。ぜひ、ご参加ください。

① 1/18
はじめまして、みんななかよし
～手遊びで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

② 1/25
音楽に合わせて
～親子ダンスで友達づくり～

公益社団法人全日本ダンス協会講師　　　
武 澤 幸 子

③ 2/8
わくわくお話タイム
～絵本で友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

④ 2/15
作って遊ぼう
～造形遊びで友達づくり～

同　上

⑤ 2/22
これからもよろしくね
～一緒に遊んで友達づくり～

同　上

第１集会室

木・午前　10:00 〜 12:00

【託児付】
〈女性セミナー〉

ワタシらしく、ワタシを発信！
 ～伝える力で、もっと輝く～

1/13～2/24

女性・20人（うち託児付5人）

無料
　　

（託児の方はおやつ代420円）
男女共同参画社会を実現するために、女性
が、自分の思いを表現したり、自分らしく
発信したりすることは大切なことです。こ
の講座では、様々な表現手法によって自分
の思いや考えを伝える方法を学びます。伝
える喜び・伝わる喜びを体感することでワ
タシらしく、ワタシを発信してみませんか。

① 1/13【公開講座】
歌とことばで思いを発信！
～伝える力で、もっと輝くワタシ～

歌手・ボイスパフォーマー　　　
白 樺 八 靑

② 1/20
ワタシらしくワタシを伝えましょう
～社会で輝くためのヒント～

愛知淑徳大学非常勤講師　　　
中 島 美 幸

③ 1/27
CM に描かれる「女性」について考えましょう
～誰もが心地よい表現へ～

愛知工科大学准教授　　　
小 林 直 美

④ 2/3
「写真」で伝える、ワタシの思い！

AS YOU WISH 代表＆フォトグラファー　　　
島 田 純 子

⑤ 2/10
表情筋トレーニングで伝える、
ワタシの思い！

表情筋トレーナー　　　
石 川 時 子

⑥ 2/17
「ことば」でワタシの思いを
キャッチボール！
フリーアナウンサー　元メ～テレアナウンサー　　　

桑 原 麻 美
⑦ 2/24

いざ発信、
もっと輝くワタシをめざして！

愛知淑徳大学非常勤講師　　　
中 島 美 幸

視聴覚室

金・午前　10:00 〜 12:00

〈なごや学〉
名古屋と銀幕

1/28～3/4

一般・20人

1,500円

　　

名古屋では、数多くのロケが行われて
おり、「ロケ地の宝庫」とも言われて
います。また、市内の映画館では、一
般公開作品だけでなく、アマチュア映
画作品も数多く上映され、その文化は
今も息づいています。その映画文化と
名古屋との関わりについて学び、名古
屋の魅力を再発見してみませんか。

① 1/28
映画文化のあけぼのと名古屋

椙山女学園大学非常勤講師　　　
小 林 貞 弘

② 2/4
戦後の映画文化と名古屋

同　上

③ 2/18
名古屋における
アマチュア映画文化

同　上

④ 2/25
銀幕のなかの名古屋①

同　上

⑤ 3/4
銀幕のなかの名古屋②

同　上

視聴覚室

12 月 2 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

講座初日（1月18日現在）に満2歳のお子さん
が対象です。

オンライン講座

送付先

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定していく制度です。

託児の対象は、講座初日（1月13日）に満2歳
以上の未就学児です。


