
令和３年度

後　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 講座ごとに定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　（※ 1）「障がい者書道教室～心のままに筆を走らせて～」は、入室されるすべての
方の氏名・年齢をお書きください。 

　（※ 2）「〈親学関連講座〉コミュニケーション力UPで育む子どもとの絆～幼児期編～」
託児コース希望の方は、お子さんの氏名と生年月日をご記入ください。

　（※ 3）　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　  【インターネットによる申込の場合】
　　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。 
　　《パソコン版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　《携帯電話版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
　◎申込締切日は、 各講座の 「申込締切」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を

行い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 返信はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがき

または返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 人（組） 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等は原則お返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、

講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたり、お知らせいただいた個人情報は、 本講座以外の目的には利用いたしま

せん。
　◎講座の記録のため、写真を撮らせていただきます。ご了承の上お申込ください。 
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講座の申込について

締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月21日
（火）
必着

日 午前 障がい者書道教室
　～心のままに筆を走らせて～　　　　　　　※１

火 午前
〈親学関連講座〉【託児付】
コミュニケーション力 UP で育む子どもとの絆
　～幼児期編～　　　　　　　　　　　　　　※２

水 午前 ちょっと待って！それって「思い込み」？
　～偏見や差別のない社会に向けてできること～

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
発信！東区の魅力
　～「東区グルメマイスター」として発進しませんか？～

木 午後 【名城大学共催】
都市情報学部がおくる「新たな課題 3 選　働き方・観光・環境」

12月14日
（火）
必着

火 午前 「巨大地震が起きたら…」と想定して
　～自分でできる備えを知ろう～

木 午前 〈なごや学〉
アートで感じる！なごや・東区の魅力

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前
　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m
　栄12  　安井町西　　　栄
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＜返信おもて＞

＜往信おもて＞

＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
　※ 1 ※ 2 ※ 3

4 6 1 0 0 0 4
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21
号

東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

行

駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 
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令和２年4月１日から、東生涯学習センターは日本環境マネジメント株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。お知らせ

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている方です。お気軽にご参加くだ
さい。往復はがきにて期日までにお申込ください。受付日当日に会場でお申込可能な講座もあります。往復はがきによる申込方法は、表紙の「講座
の申込について」をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

水彩画を楽しむ講座
水彩金陽会

初心者から経験者まで、水彩画を楽しみな
がら、表現してみましょう。

金
18：00～20：00

一般・5人
2,000円

スケッチブック、絵具、筆、鉛筆等

11/26 道具の説明・簡単な静物を描い
てみましょう

12/10 構図の説明・模写をしてみましょう

12/24 「写真」から絵を描いてみましょう

1/14 絵を完成させましょう

美術室
11 ／ 19（金）必着

有

『尾張徳川家』と義直・宗春を巡る
NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会
尾張徳川家の菩提寺の建中寺と、藩祖徳川
義直・7 代藩主宗春のゆかりの寺院をわか
りやすくガイドします。

金
10：00～12：00

一般・20人
1,500円
筆記用具

1/21 座学『尾張徳川家の菩提寺建中寺とゆかりの寺院』

1/28 『尾張の殿様　義直・宗春ゆかりの東コース』

2/4 『尾張の殿様　義直・宗春ゆかりの西コース』

2/18 『尾張徳川家菩提寺　建中寺』

2/25 座学『東区文化のみちの歴史とその魅力』
視聴覚室・現地

12 ／ 24（金）必着
有

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

素敵な話し方（あがり解消法）
素敵な話し方会

人前で話し下手の人、あがり症の人いませ
んか？人に好かれる話し方、会話の話芸な
どを学びます。

火
10：00～12：00

一般・10人
2,000円
筆記用具

10/12 あがりを少なくする方法

10/26 素敵な自己紹介の仕方

11/9 人に好かれる話し方

11/23 会話の話芸を豊富に

第２集会室
９／ 28（火）必着

有

楽しい手あみ体験
手あみ同好会

応用であなたの編みたい作品を編んでいた
だけます。とじ・はぎ無し、ホールガーメ
ントを勧めています。

金
13：30～15：30

一般・5人
1,500円

手持ちの糸・針（棒、鈎、アフガン）

10/1 基礎（希望の編み方：
　　　棒、鈎、アフガン）

10/15 とじ、はぎの無い輪編み指導

10/29 応用（ベスト・帽子・スカーフ等）

第１集会室
９／ 16（木）必着

有

演歌を楽しむ
演歌を楽しむ会

演歌の新曲を人前で楽しく練習します。

金
9：30～11：30
一般・10人

2,000円
筆記用具

11/5 演歌の新曲を練習（1 曲目）
11/19 1 曲目の練習と仕上げ
12/3 演歌の 2 曲目の練習
12/17 2 曲目の練習と仕上げ
1/7 演歌の 3 曲目の練習
1/21 3 曲目の練習と仕上げ

第２集会室
10 ／ 21（木）必着

有

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあっ
て困っている方、お気軽にお越しください。
毎回、ワード・エクセル・その他から１テーマを選んで、
ミニ講座も開催しています。どうぞご参加ください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

日　　程：①10/6	 ② 10/27	③ 11/3	 ④ 11/24	
　　　　　⑤12/1	 ⑥ 12/22	⑦ 1/26	 ⑧ 2/2	
　　　　　⑨2/23	 ⑩ 3/2	 ⑪ 3/23	 すべて水曜日
時　　間：13：30〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上

記時間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会
費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先

着順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※ご自分のノートパソコンの持ち込みも歓迎します。

「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

毎月第３日曜日（家庭の日）にボランティアグループ・
名古屋おもちゃ病院「とんかち」のみなさんがおもちゃの修理を無
料（原則）で行っています。一度相談してみてください。
診療時間：10：00〜 15：00　会場：２階　フクロウの部屋
受付時間：10：00〜 14：30

生涯学習相談生涯学習相談
日　程：10 月～ 12 月の不定期
☆センターにお問い合わせください。
会　場：東生涯学習センタ―
　　　　１階　ロビー
費　用：無料

生涯学習アドバイザーが、「何か
したいけど…」 「こんな学習はど
こで…」「資格を取るには…」など、
生涯学習に関する悩みや疑問をお
聴きし、学びの情報を提供します。

無料 ☆どなたでも相談できます。

五感を使って脳活アート 本物志向・触　日本刀の文化

わかって安心！〈マンガで学ぶ〉労働法

美文字講座

カフェ教室（珈琲の基礎知識とおいしい淹れ方を学びます）

臨床美術（テクニカルアート）は、絵やオブジェなどを楽しみながら作ることにより、脳
を活性化させ、認知症予防・改善、子どもの感性を広げることで発達を促すなどを目的に
開発されました。コミュニケーションをとりながら一緒に楽しい時間をつくりませんか？
日　時：10 月 23 日（土）① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　 ② 14：00 ～ 16：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：臨床美術士　西　のりこ
対象・定員：各回・一般 10 人　　会　場：美術室
費　用：各回 1,700 円（材料費含む）
締　切：9 月 22 日（水）必着

「美濃伝」として古式日本刀作りが伝わる加冶田刀剣道場の吉
田研（兼久）刀匠の元で、日本刀の「ものづくり」のこだわり
や美しさ、精密な技術を学びましょう。
日　時：10 月 30 日（土）14：00 ～ 16：00
講　師：関伝日本刀鍛錬技術保存会　刀匠　吉田　研（兼久）
対象・定員：一般 30 人　　会　場：視聴覚室
費　用：1,500 円
締　切：9 月 22 日（水）必着

組紐ディスク・組紐プレートを使用したアクセサリー作り
組紐の説明と組紐ディスク、組紐プレートを使用した簡単な組紐の作り
方を紹介します。簡単な組み方を練習した後、ブレスレットなどのアク
セサリーを制作します。制作に使用する素材についても解説します。
日　時：① 1 月 16 日（日）10：00 ～ 12：00
　　　　② 1 月 30 日（日）10：00 ～ 12：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：名古屋文化短期大学准教授　渡邉　加奈
対象・定員：各回・一般 20 人
会　場：名古屋文化短期大学　C403 教室
費　用：各回 2,000 円（材料費含む）
締　切：12 月 15 日（水）必着

労働法が守ってくれる、あなたの働き方。アルバイトの場合も
必要！マンガで楽しく学びましょう。
日　時：11 月 27 日（土）18：00 ～ 20：00
講　師：NPO法人参画プラネット代表理事、中京大学非常勤講師　渋谷　典子
対象・定員：一般 30 人　会　場：視聴覚室　費　用：500 円
締　切：10 月 27 日（水）必着

心のこもった手書き文字を、年賀状に一言添えてみませんか♪
ペン字と筆ペンどちらかお好きな方を選んでいただきます。
日　時：12 月 18 日（土）14：00 ～ 16：00
講　師：日本ペン習字研究会　ペン字筆ペン師範　倉地　祐子（紅宝）
対象・定員：一般 16 人　　会　場：第 3 集会室
費　用：2,100 円（材料費含む）
締　切：11 月 16 日（火）必着

家庭で本格的なコーヒーを楽しむための講座です。普段飲んでいるコーヒーでも、豆選びや
豆の挽き方、抽出の方法などで、様々な魅力を引き出せます。ワンランク上の味わいを引き
出せるよう、ドリップのコツを丁寧に指導します。また、コーヒーの基礎知識も学べます。
日　時：11 月 20 日（土）14：00 ～ 17：00
講　師：名古屋文化短期大学非常勤講師　柴田　貴幸
対象・定員：一般 15 人　会　場：名古屋文化短期大学ガーデンカフェ
費　用：3,800 円（材料費含む）
締　切：10 月 15 日（金）必着

はじめてのスマホ教室
①日　時：12 月 12 日（日）10：00 ～ 12：00
〜スマホって何ができる？ゼロから学ぶスマホ教室〜

②日　時：12 月 12 日（日）14：00 ～ 16：00
〜LINEやスマホ決済、もっとスマホを楽しむ教室〜

スマホって何ができる？使うことができる？スマホデビューを考えら
れている方のスマホに対する不安を解消し、基本の使い方、便利な楽
しみ方を身につける体験型の教室で、講師がやさしく丁寧に教えます。

話題のキャッシュレス決済の設定方法や使い方、LINE の設定やいろいろなコミュニ
ケーションを親切・丁寧に楽しみながら学んでいただく教室です。更に「もっとスマー
トフォンを楽しみたい」など、スマートフォンに対するお悩み、疑問にお応えします。
講　師：名古屋のスマホマスター　工作　太朗
対象・定員：一般・各 20 人
会　場：視聴覚室　　費　用：各 500 円
締　切：11 月 10 日（水）必着

令和3年度後期　日本環境マネジメント（NEM）自主事業
表紙の「講座の申込について」を参考に、往復はがきまたはインターネットでお申込ください。

LINE
はじめました！
お友達登録
お願いします。

【生涯学習まつり2021について】
11月13日（土）・14日（日）に規模を縮小し開催を予定してお
ります。ただし、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止させていただく場合もございます。詳細は、センターまでお
問い合わせください。

ドローン操縦体験教室
初めてドローンを操縦する方対象です。ぜひこの機会に様々な
ところで今後活用が期待されるドローンの操縦体験をしてみま
せんか。航空機構造組立会社から直接指導を受けられます。
日　時：2 月 5 日（土）① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　② 14：00 ～ 16：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：株式会社エアロテック
対象・定員：小学 4 年生以上　各 10 組（１組２人まで）

※小学生の場合は要保護者同伴。
会　場：JUAVAC ドローンエキスパートアカデミー名古屋校
 株式会社エアロテック（熱田区）
費　用：3,000 円（1 組あたり）
締　切：12 月 27 日（月）必着

自分らしい生き方を！昔ばなしを題材にして考える
①日　時：2 月 26 日（土）14：00 ～ 16：00

〜モモタロー・ノーリターン〜

②日　時：3 月 5 日（土）14：00 ～ 16：00
〜ニュー・モモタローをつくってみよう！〜

誰もが知っている「桃太郎」…さて、「モモタロー・ノーリターン」
は、どんな物語でしょうか？　世代を超えて！集まりましょう。

あなたが知っている「桃太郎」ではなく、「ニュー・モモタロー」
を創作してみませんか？
講　師：NPO 法人参画プラネット　重原　惇子
対象・定員：一般・各 30 人
会　場：視聴覚室　　費　用：各 500 円
締　切：1 月 21 日（金）必着

日　時：９月21日（火）
　　　　 10：30～12：00（10：00開場予定）
講　師：tupera tupera　亀山　達矢
会　場：イーブルなごや
定　員：150人（託児20人）
※整理券のための事前申込、託児の事前申込必要
申　込：電子申請または往復はがきに

て。９月６日（月）締切・必着
※①希望講座名　②氏名　
③ふりがな　④年代　⑤住所
⑥連絡先（電話番号等）
⑦託児希望者はお子さんの名
前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の
住所、氏名をご記入ください。

送付先：〒461 − 0001
　　　　名古屋市東区泉 1 − 1 − 4
　　　　名古屋市教育館6Ｆ　名古屋市

教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料
託　児：９月 21 日現在、生後６カ月から

就学前のお子さん。（託児費50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

tupera tupera の舞台裏
【親学関連講座　幼児教育講演会】

４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号
 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：日本環境マネジメント株式会社

◆開館時間…午前 9 時～午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

名古屋市東生涯学習センター



ちょっと待って！
それって「思い込み」？

～偏見や差別のない社会に向けてできること～

11 ／ 17 ～ 12 ／ 22（6 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・20 人

無料

−

「一面的な情報を正しいと思い込んでしま
う」そんな経験はありませんか？本講座で
は、「思い込み」をキーワードとして、「新
型コロナウイルス感染症」「外国人」「刑を
終えて出所した人等」「同和問題（部落差別）」
に関わる人権問題から学びます。「思い込み」
を偏見や差別につなげないためにどうした
らよいか、一緒に考えましょう。

1　

11
／
17

「新型コロナウイルス感染症」と「思い込み」
　～偏見や差別につながる心の動き～

東京工業大学環境・社会理工学院　准教授　　
笹　原　和　俊

2　

11
／
24

「外国人だから…」と
思い込んでいませんか？
　～誰もが共に生きる社会に向けて～

NPO 法人名古屋外国人共生支援協会理事長　　
山　﨑　昌　善

3　

12
／
1

更生への道を示す一筋の光
　～犯罪や非行から立ち直る少年を支える社会に向けて～

NPO 法人「陽和」理事長　　　
渋　谷　幸　靖

4　

12
／
8

つくられた偏見
　～同和問題（部落差別）の歴史を知る～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
⻆　　　紘　昭

5　

12
／
15

今もなお残る偏見
　～同和問題（部落差別）の現状と課題を学んで～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
⻆　　　紘　昭

6　

12
／
22

思い込みを
偏見や差別につなげないために
　～今わたしたちにできること～

教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

「巨大地震が起きたら…」
と想定して

～自分でできる備えを知ろう～

1 ／ 18 ～ 2 ／ 22（5 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・20 人

無料

−
東日本大震災から 10 年、東海地方でも南

海トラフ地震が近いうちに発生するといわ

れています。本講座では、都市部で巨大地

震が起きることを想定し、家や出かけ先で、

自分でできる備えについて学びます。

1　

1
／
18

「都市部で巨大地震が起きたら…」
　～被害想定と備えの大切さ～

愛知工業大学地域防災研究センター長　　　
横　田　　　崇

2　

1
／
25

「東区で巨大地震が起きたら…」
　～明日起きると想定して～

東区役所総務課職員

3　

2
／
8

企業が進める
大規模災害に備えた防災対策とは？

東邦ガス株式会社

4　

2
／
15

いざという時、自分でできること
　～防災グッズで身を守る～

名古屋ひがし防災ボランティアネットワーク　
　小　野　月比古

5　

2
／
22

自分で備えよう
　～進んでチェック、防災の取組～

名古屋ひがし防災ボランティアネットワーク　
　小　野　月比古

視聴覚室

〈なごや学〉
アートで感じる！

なごや・東区の魅力

1 ／ 20 ～ 2 ／ 17（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・20 人

1,500 円

交通費・入館料等実費は自己負担
なごやには数多くの美術館があります。本

講座では、美術館を巡り、作品の鑑賞のポ

イントを学んだり、作品の醍醐味を味わっ

たりします。作品鑑賞を通じて、なごや・

東区の魅力を感じてみませんか。

1　

1
／
20

近現代美術で、
なごやの魅力を感じませんか

美術評論家・元金城学院大学　教授　　　
山　脇　一　夫

2　

1
／
27

【現地学習】
名古屋市美術館を訪ねて
　～美術鑑賞のツボ～

名古屋市美術館学芸員　　　
勝　田　琴　絵

3　

2
／
3

【現地学習】
ヤマザキマザック美術館を訪ねて
　～東区の美術館の魅力～

ヤマザキマザック美術館学芸員

4　

2
／
10

【現地学習】
徳川美術館を訪ねて
　～歴史あふれる東区の美術館の魅力～

徳川美術館学芸員

5　

2
／
17

美術作品がそばにある！
なごやのアートの魅力

美術評論家・元金城学院大学　教授　　　
山　脇　一　夫

第１・5 回視聴覚室、第 2 ～ 4 回現地学習

【名城大学共催】
都市情報学部がおくる

「新たな課題３選　働き方・観光・環境」

11 ／ 11 ～ 12 ／ 2（3 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・25 人

無料

−

都市情報学部は、人が住みやすい新しい都
市像を創造し、情報化社会に役立つ人材を
育成する全国唯一の学部です。現在都市が
抱える諸問題を解決するための視野と知識
の修得をめざし、幅広い教育を実践してい
ます。本講座では、まちづくりにおける“新
しい開発・環境”についてお話しします。

1　

11
／
11

アフターコロナ時代の新しい働き方と
地域活性化の可能性

名城大学都市情報学部　教授　　　
福　島　　　茂

2　

11
／
18

新しい観光のあり方とまちづくり

名城大学都市情報学部　教授　　　
大　野　栄　治

3　

12
／
2

環境税、あなたは受け入れますか？

名城大学都市情報学部　教授　　　
森　杉　雅　史

視聴覚室

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

令和 3 年度　後期　講座プログラム

休館日…第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費 等

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

障がい者書道教室
～心のままに筆を走らせて～

10 ／ 24 ～ 12 ／ 5（5 回）

日

午前（10：00 ～ 11：30）
障がいのある方（小学生以上）・その付き添いの方

10 人

無料

−

「障がいの有無に関わらず書を楽しむ」こと
ができるように、線も、字のかたちも、こ
とばも、自由に書道を行います。心のまま
に筆を走らせ、みんなで書に取り組むステ
キな時間を過ごしてみませんか。本講座は、
障がいのある方やその家族を対象とした講
座です。

1　

10
／
24

書を楽しむとは？

一般社団法人日本文化国際交流協会代表理事　
一ノ瀬　芳　翠

2　

11
／
7

自由に筆を走らせよう

一般社団法人日本文化国際交流協会代表理事　
一ノ瀬　芳　翠

3　

11
／
21

自由にかたちを書こう

一般社団法人日本文化国際交流協会代表理事　
一ノ瀬　芳　翠

4　

11
／
28

好きなことばを書こう

一般社団法人日本文化国際交流協会代表理事　
一ノ瀬　芳　翠

5　

12
／
5

これからも書き続けよう

一般社団法人日本文化国際交流協会代表理事　
一ノ瀬　芳　翠

「障がい者書道教室～心のままに筆を走らせ
て～」の申込の際は、入室されるすべての方の
氏名・年齢をお書きください。

美術室

〈親学関連講座〉【託児付】
コミュニケーション力UPで

育む子どもとの絆～幼児期編～

10 ／ 26 ～ 11 ／ 30（5 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）
子をもつ保護者、子育てに関心のある方

15 人（託児枠 3 人）

1,200 円

託児については、別途おやつ代が必要です。
本講座では、幼児期の子どもの心のつかみ

方や、よりよいコミュニケーションスキル

について学びます。親子の絆を育むコミュ

ニケーション力 UP のヒントを見つけませ

んか。

1　

10
／
26

子どもの自己肯定感を高めるために
　～かけがえのない存在として見つめる大切さ～

一般社団法人子育て心理学協会代表理事　　　
東　　ち　ひ　ろ

2　

11
／
2

子どもの気持ちに寄り添うために
　～本心を聴く大切さ～

愛知いのちの電話協会

3　

11
／
9

おやつでコミュニケーション力UP！
　～親子で取り組むことで～

管理栄養士、フードコーディネーター　　　
山　本　理　江

4　

11
／
16

絵本でコミュニケーション力UP！
　～読み聞かせに取り組むことで～

JPIC 読書アドバイザー　　　
永　井　陽　子

5　

11
／
30

親子でコミュニケーション力UP！
　～親も子どもも自分らしく～

NPO 法人ママ・ぷらす理事長　　　
川　原　史　子

【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講できます。
◆対象児／満 2歳以上（10 ／26 現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 250 円（おやつ代 5 回分）
◆託児説明会
　10 月 19 日（火）10：00 ～（第 1 集会室）

視聴覚室

〈なごや学マイスター講座〉
発信！東区の魅力

～「東区グルメマイスター」として発進しませんか？～

10 ／ 14 ～ 11 ／ 18（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

マイスターとして活動したい方・10 人

無料

2,200 円

東区には、区にゆかりのある尾張徳川家に

ちなんで、味噌と抹茶を使った「東区ご当

地グルメ」があります。東区ご当地グルメ

の魅力を学んだり、新たなご当地グルメを

考えたりして、「東区グルメマイスター」と

して活動してみませんか。

1　

10
／
14

東区のご当地グルメ（味噌と抹茶）の
魅力を知る

名古屋文化短期大学　教授　　　
山　田　実　加

2　

10
／
21

【調理実習】
東区グルメマイスターの原点
「文化のみちブラウニー」

東区グルメマイスターの会

3　

10
／
28

【調理実習】
作って見つける！
東区ご当地グルメの魅力

フードコーディネーター　　　
小　林　美　香

4　

11
／
4

【調理実習】
アレンジメニューで魅力アップ！

フードコーディネーター　　　
小　林　美　香

5　
11
／
18

【調理実習】
魅力発信！マイスターとして発進！

東区グルメマイスターの会

※なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」を
受講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
イスター」として認定していく制度です。

第１回視聴覚室、第 2 ～ 5 回料理室

12 月 14 日（火）必着9 月 21 日（火）必着

公開講座 公開講座 公開講座
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・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

定員30人、会場は視聴覚室です。どなたでも無料で
参加できます。（申込不要）

★手話通訳等を希望される方は、事前にご相談ください。
★暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令さ

れているとき、または、開始２時間前から終了時刻ま
での間に発令されたときは、中止、または延期します。

●公開講座は、当日、講座開始1時間前（午前9時）から
先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでな
い方は入場できませんのでご了承ください。感染症
対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出
していただきます。

子どもの自己肯定感を高めるために
～かけがえのない存在として見つめる大切さ～
日時：10 月 26 日（火）10：00 ～ 12：00
講師：一般社団法人子育て心理学協会代表理事
　　　東　ちひろ
※「〈親学関連講座〉コミュニケーション力UPで育む子

どもとの絆～幼児期編～」の第 1 回目を公開します。

「新型コロナウイルス感染症」と
「思い込み」

～偏見や差別につながる心の動き～
日時：11 月 17 日（水）10：00 ～ 12：00
講師：東京工業大学環境・社会理工学院　准教授
　　　笹原　和俊
※「ちょっと待って！それって『思い込み』？～偏見や

差別のない社会に向けてできること～」の第 1 回目
を公開します。

「都市部で巨大地震が起きたら…」
～被害想定と備えの大切さ～

日時：1 月 18 日（火）10：00 ～ 12：00
講師：愛知工業大学地域防災研究センター長
　　　横田　崇
※「『巨大地震が起きたら…』と想定して～自分ででき

る備えを知ろう～」の第 1 回目を公開します。

公開講座のご案内

【親子科学工作教室】
〜「キッズウクレレ」「コロコロペンギン」に挑戦！〜
親子で協力して、「キッズウクレレ」

「コロコロペンギン」を作ります。科
学の不思議がいっぱいの工作を通じ
て、ものづくりの楽しさや科学の奥
深さを感じるとともに、親子の絆を
深めてみませんか？
日　程：2 月 19 日（土）
　　　　10：00 ～ 12：00
講　師：名古屋市科学館ものづくりボランティア
会　場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
対　象：小学生とその保護者（保護者 1 人・子 1 人）
定　員：10 組 20 人
費　用：1 組 750円（受講料450円、教材費300円）
申込方法：表紙の主催講座の申込方法の欄をご覧ください。
申込締切：12 月 14 日（火）〈必着〉

異文化交流の魅力を知ろう
～笑顔でつなぐ多文化共生～

日本を訪れる外国人が年々増えており、東区でもたく
さんの外国人とともに生活をしています。本講座では、
日本に暮らす外国人の実情や異文化交流の魅力などに
ついて学びます。より国際的な時代を迎える今後に向
け、ともに生きていくことの大切さについて一緒に考
えてみませんか。
日時：10 月 16 日（土）10：00 ～ 12：00
講師：東京福祉大学・大学院　教授　内藤　伊都子

東ふれあいサロン
新春　東お笑い寄席

こんな世の中だからこそ、新春お笑い寄席で初
笑いしませんか。
日程：1 月 9 日（日）10：00～12：00
講師：社会人落語「楽語の会」


