
後期講座のご案内
令和3年度　中村生涯学習センター

申込締切日　9月21日（火）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月 午前
〈なごや学〉【中村区役所地域力推進室連携講座】
ご当地グルメで中村区の魅力再発見！
～「尾張中村めし」を通じて～

水 午前 分かると変わる　私の言動
～人権問題について理解を深める～

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
みんなで一緒に学ぼまい！
～中村まち歩きマイスターになりませんか～

金 午前 〈親学関連講座〉
０歳児　にこにこ広場 ～みんなでなかよく交流しよう～

申込締切日　11月25日（木）必着

火 午前 〈女性セミナー〉【託児付】
発見！きらっと輝く新たなワタシ～地域で活躍する女性をモデルに～

申込締切日　12月23日（木）必着

木 午前
【愛知大学共催】愛知大学オープンカレッジ
「映画の楽しみ方」
～映画を楽しむには原作を読んでおく必要があるか？～

金 午前 【同朋大学共催】
なごや・なかむら学 ～地域にゆかりの近現代作家～

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日

（ただし、7 月～ 11 月の第 4 月曜は自主開館）
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）	＜交通機関＞

●地下鉄東山線
　「本陣」駅下車 4 番出口より南西
　（中村日赤方面）へ約 300 ｍ
　「中村日赤」駅下車 2 番出口より北東
（本陣方面）へ約 400 ｍ

＜開館時間＞
午前 9 時～午後 9 時

（日曜祝日・自主開館日は午後 5 時まで）

申込方法等について

●往復はがきによる申込方法

〈返信用裏面〉〈往信用表面〉 〈往信用裏面〉〈返信用表面〉

名古屋市中村生涯学習センター
〒453-0044 中村区鳥居通 3-1-3

TEL〈052〉471-8121･FAX〈052〉471-8122
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

□ 受講資格　市内在住または在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
□ お知らせ　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

定員に満たなかった講座は、センターの事務室で随時先着順に受け付けます。

・往復はがきで、1 枚につき 1 講座ずつお申し込みください。
・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送り

ください。

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかで
お申し込みください。
1 講座につき、1 人 1 通のみ有効です。

申込方法

 

●市バス

　「本陣」下車南西へ約 300 ｍ
　　　　　　　「　「鳥居通 2 丁目」下車すぐ正面
　
　「鳥居通 3 丁目」下車北東へ約 400 ｍ

名駅 25・名駅 29・中村巡回系統

中村巡回系統
名駅 25・中村巡回系統

●インターネットによる申込方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「中村生涯学習センター」の順にクリック

「往復はがき」「インターネット」どちらのお申込も、
各講座で指定された締切日＜必着＞です。
応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に
抽選をします。
抽選日以降に、往復はがきによるお申込の方は返
信用はがきにてお知らせします。また、インター
ネットによるお申込の方は、メールにてお知らせ
します。

電子申請
サービスURL

締め切り

抽　　選

抽選結果

駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

⑥その他について
・「〈女性セミナー〉発見！きらっと輝く新たなワタシ ～地域

で活躍する女性をモデルに～【託児付】」で託児を希望の方
は、お子さんの氏名・ふりがな・生年月日をご記入ください。

・親子で参加する事業をご希望の方は、お子さんの氏名・
ふりがな・学年をご記入ください。

・市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区
名をご記入ください。
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①希望講座名
②氏名・
　ふりがな
③郵便番号・
　住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他

63

自主学習グループ開設講座
本センターで活動するグループが主催する講座です。講座終了後も学習を続けたい方は、グループに入会す
ることができます。受付日当日にお申込みください。受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

NESPA主催事業（名古屋市教育スポーツ協会）

　 名 古 屋 市 よ り 指 定 管 理 者 と し て 、 中 村 生 涯 学 習 セ
ンターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育ス
ポ ー ツ 協 会 が 行 っ て お り ま す 。 名 古 屋 市 教 育 ス ポ ー
ツ協会は、上記の NESPA主催事業を始め、市民の
皆 様 に 一 層 の 学 習 機 会 を 提 供 す る た め 、 下 記 の 自 主
開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開 館 日】7月～ 11月の第 4月曜日

【開館時間】午前 9時～午後 5時

NESPA Day （自主開館日）
のお知らせ

交流・仲間づくり・子育てについての相談ができます。孫
育てについての相談もできます。お気軽にご参加ください。

【日　時】10/20、12/15、2/16（隔月 第３水曜日）
10：00 ～ 12：00

【対　象】乳幼児とその保護者
【定　員】4 組
【相談員】子育て支援グループ「のびのびっ子」
【会　場】第 1・2 和室
【申　込】当日（先着順）

パソコンの起動・終了方法からワードやエクセルの操作方
法に関する簡単な質問にお答えします。ノートパソコン持
参での参加も可能です。
※セキュリティの関係上、インターネットに接続することができ
ません。また、USBメモリ等をセンターのパソコンで使用す
ることもできませんのでご了承ください。

【日　時】10/20、11/17、12/15、1/19、2/16、3/16
（毎月第 3 水曜日）
〈第 1 部〉13：30 〜 14：00 
〈第 2 部〉14：10 〜 14：40
〈第 3 部〉14：50 〜 15：20

【対　象】パソコン初心者・初級者
【定　員】第 1 部：7 人　　第 2 部：7 人　　第 3 部：7 人
【講　師】中村パソコン支援ボランティア「ビット」
【会　場】第 2 集会室
【申　込】当日 13:15 までに窓口で受付。ただし、13:15

に定員（各回 7 名）を超えていた場合は抽選。

子育て・ほっと・ひろば

初心者・初級者のためのパソコン相談会

基礎体力は、身体の成長・脳の発達にも大きく影響します。
親子体操、前転・後転などのやり方、そして、それに必要な基
礎体力のつくり方を学べる講座です。

日　時：10 月 23 日（土）　10：00 ～ 11：30
会　場：視聴覚室
講　師：子ども基礎体力づくり講師　惠 隆雄
対　象：3 歳から小学１年生と

その保護者
定　員：10 組（20 人）
受講料：1 組 750 円
教材費：なし
締　切：10 月 3 日（日）必着

「アロマワックスバー」とは、火を使わずに楽しめるアロマキャ
ンドルのことです。
見た目もおしゃれで可愛く、アロマの香りで心も癒されます♪

日　時：12 月 9 日（木）　10：00 ～ 12：00
会　場：美術室
講　師：hitotoki 主宰　長瀬 仁美
対　象：一般
定　員：10 人
受講料：500 円
教材費：1,100 円（2 個セット）
締　切：11 月 15 日（月）必着

デコパージュの技法の 1つである、紙に描かれた絵などを貼り重
ね立体感を出すペーパークラフト「シャドーボックス」を作ります。
完成した作品は、ロビーに展示する予定です。

日　時：10 月 20 日（水）
10：00 ～ 12：00

会　場：第１集会室
講　師：デコパージュ・愛
対　象：一般
定　員：10 人
受講料：500 円
教材費：1,000 円（額付き）
締　切：10 月 3 日（日）必着

ひょうたん等を使って、楽しく工作をします！

日　時：2 月 5 日（土）　10：00 ～ 11：30
会　場：美術室
講　師：中村自然観察マイスターの会
対　象：3 歳から小学生とその保護者
定　員：5 組（10 人）
受講料：1 組 500 円
教材費：なし
締　切：12 月 20 日（月）必着

お片づけやお掃除には人生を変える「チカラ」がある！
一生役立つ片づけ力と、時短簡単ラクラクお掃除法を学んで
みませんか？

日　時：11 月 1 日（月）　10：00 ～ 11：30
会　場：第３集会室
講　師：片付け収納・清掃マイスター　竹内 政子
対　象：一般
定　員：12 人
受講料：500 円
教材費：なし
締　切：10 月 15 日（金）必着

子ども基礎体力づくり応援講座

◆締切があるものは、表紙面の「申込方法等について」をご参考に往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。

「第 36 回地域生涯学習まつり」は新型コロナウィル
ス感染拡大防止のため、規模を縮小して行います。
詳しくはセンターまでお問い合わせください。

第36回　地域生涯学習まつり

乳幼児や小学生（保護者含む）がお
もちゃで遊んだり、おもちゃを借りた
りすることができます。

【日　時】10/9、11/13、12/11、
1/8、2/12、3/12
（毎月第２土曜日）
10：00～14：00

【対　象】乳幼児や小学生
（保護者を含む）

【会　場】第1集会室

遺言・相続、各種契約、不動産関係、
会計帳簿などの書類作成に関する相
談ができます。

【日　時】10/19、11/16、12/21、
1/18、2/15、3/15
（毎月第３火曜日）
13：00～16：00

【会　場】ロビー・フクロウの部屋
【問合せ】愛知県行政書士会名古屋支部

TEL：451-2628
FAX：462-1438

生涯学習アドバイザーが、ボランティ
アグループの紹介や学びの情報を提
供します。

【実施日】月に1回程度、不定期
（詳しくはセンターまでお問い
 合わせください。）

【会　場】ロビー

おもちゃ図書館 行政書士による無料相談会 生涯学習相談

中村生涯学習センターで活動する
自主学習グループが中心となり、
コーラスやオペラ、朗読、舞踊、
子どものダンスなどの発表会を行
います。発表を見て、生涯学習に
関心をもつきっかけにしませんか。
※新型コロナウィルス感染拡大防止等
により、やむを得ず中止になる場合
がございます。

【日　時】2 月 19 日（土）
13：00 〜 16：00

【対　象】どなたでも
【定　員】175 人
【会　場】中村文化小劇場
【費　用】無料

第15回
自主学習グループ

春の発表会楽しくいろいろな作品作り

金曜日

午後 13：00～16：00

手工芸クラブ
手芸の好きな方、シニアの方も楽しめます。
毎回いろいろな手作りをします。作る喜び
と使う楽しさを、一緒に楽しみませんか。
10/8 シールちぎりアート（紅葉）

11/12 押絵　和紙　干支

12/10 押絵　ちりめん布　干支

1/14 ちりめん　根付

2/25 押絵　おひなさま

一般・15人

第3集会室（1/14は第２集会室）

各回1,500円（材料費含む）

ハサミ、ボンド、筆記用具

9月10日（金）　13：00～　第3集会室

講 座 名

曜日

時間

主催グループ

講座紹介

日程と内容

対象・定員

会　　場

費　　用

初回の持ち物

受　　付

office（Word と Excel）の
基本を学ぼう

月曜日

午後 13：30～15：30

中村パソコン支援ボランティア「ビット」
パソコン操作の基本、ワードではチラシ
文書を作成、エクセルでは表作成からグ
ラフ作成と簡易なゲームを作成します。

2/7 ワードを使って
チラシを作成する。

2/14 エクセルで簡単な表、
グラフを作成する。

2/21 エクセルで遊ぶ
ゲームを作成する。

どなたでも・15人

第3集会室

2,000円

パソコン・筆記用具

1月14日（金）　13：00～　ロビー

お気軽にご参加ください。費用無料



※ 受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料・教材費はお返しできません。
※ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
※ すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は各自でお入りください。

※ 手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。
※ 都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。　　　
※ 「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

公開講座のご案内
◎会場　視聴覚室（30 分前に開場します）　◎定員　24 人（当日先着順）
・当日は、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場でき

ませんのでご了承ください。新型コロナウイルス感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記
入し提出していただきます。

「していないつもり」でも起きるセクハラ ～女性に関する人権問題から学ぶ～
【日　時】2021 年 10月20日（水）　10：00～12：00
【対　象】どなたでも　　　【定　員】24 人
【講　師】名古屋大学ハラスメント相談センター　相談員　吉村 和代
【会　場】視聴覚室
※「分かると変わる　私の言動 ～人権問題について理解を深める～」の第１回を公開します。

地域で生かすワタシの良さ ～「魚屋の森」として輝く～
【日　時】2022 年 1 月 18 日（火）　10：00 ～ 12：00
【対　象】どなたでも　　　【定　員】24 人
【講　師】株式会社「寿商店」常務取締役　森 朝奈
【会　場】視聴覚室

※「〈女性セミナー〉発見！きらっと輝く新たなワタシ～地域で活躍する女性をモデルに～【託児付】」の第１回を公開します。

月・午前

〈なごや学〉

ご当地グルメで中村区の魅力再発見！
～「尾張中村めし」を通じて～

中村区には「尾張中村めし」という
ご当地グルメがあるのをご存知です
か？本講座では、ご当地グルメを知っ
たり、作ったりします。「尾張中村めし」
を通して、区の魅力を再発見しません
か。

午前（10：00～12：00）

10／11～11／15　（5回）

一般・12人 

1,500 円

1,500円　交通費別途自己負担

① 

10
／
11

新たに発見！
ご当地グルメの魅力

フリーライター　　　　

大竹　敏之

② 

10
／
18

【現地学習】
「尾張中村めし」ゆかりの地

中村まち歩きマイスターの会

③ 

11
／
1

【調理実習】
伝統から学ぶ「尾張中村めし」
～兵糧丸～

中村おもてなしグルメの会

④ 

11
／
8

【調理実習】
「尾張中村めし」の
アレンジレシピを考えよう

中村めし開発実行委員会　　　

辻　耕作

⑤ 

11
／
15

【調理実習】
「尾張中村めし」の
アレンジレシピを作ろう

中村めし開発実行委員会　　　

辻　耕作
第１回は視聴覚室、第 2 回は現地学習

第３～５回は料理室

水・午前

分かると変わる　私の言動
～人権問題について理解を深める～

「差別はいけない」「したことはない」「差別
意識はない」…。差別について聞くと、多く
の方がこのように答えます。しかし、依然と
して差別によって苦しんでいる人が多くいる
のはなぜでしょうか。本講座では、「女性」「障
がい者」「アイヌの人々」「同和問題（部落差別）」
について学び、人権問題への理解を深めます。

差別をなくすために私たちができること、
一緒に考えませんか。

午前（10：00～12：00）

10／20～12／15　（6回）

一般・18人

無料

　　 

① 

10
／
20

【公開講座】
「していないつもり」でも起きるセクハラ
～女性に関する人権問題から学ぶ～

名古屋大学ハラスメント相談センター　相談員　　　　　

吉村　和代

② 

10
／
27

分かろうとすることの大切さ
 ～障がい者に関する人権問題から学ぶ～

 元岐阜特別支援学校地域支援センター長　　　　　

神山　忠

③ 

11
／
17

知らないことが引き起こす
 ～アイヌ民族に関する人権問題から学ぶ～

 国立アイヌ民族博物館研究学芸部　研究主査　　　

関口　由彦

④ 

11
／
24

歴史や背景から見える差別の根深さを知る
 ～同和問題（部落差別）への理解を深めるために～

 元椙山女学園大学　非常勤講師　　　　　

古田　憲彦

⑤ 

12
／
1

今、私たちができること
 ～同和問題（部落差別）の解決に向けて～

 元椙山女学園大学　非常勤講師　　　　　

古田　憲彦

⑥ 

12
／
15

分かると変わる　私の言動
 ～人権問題への理解を深める大切さ～

 人権教育室主査

第１～４回・第 6 回は視聴覚室、
第５回は第３集会室

木・午前

〈なごや学マイスター講座〉

みんなで一緒に学ぼまい！
～中村まち歩きマイスターになりませんか～

中村区には様々な史跡や名所があり
ます。本講座は、ボランティアガイド
の案内を聞きながら、中村区の史跡や
名所を巡ります。講座で学んだこと、
感じた魅力をマイスターになって伝え
てみませんか。本講座は、中村まち歩
きマイスターの会と協働して企画・運
営する講座です。

午前（10：00～12：00）

10／28～12／9　（6回）

マイスターとして活動したい方・20人

無料

交通費別途自己負担

① 

10
／
28

ガイドの楽しさ、感じよまい！
～コツをつかんで、ガイドのスキルをアップ～

あいち観光ボランティアガイドの会　会長　　　　　

平岩　政志

② 

11
／
11

まちのたからもの「向野橋」を
知ろう！

建築家　　　　　

筧　清澄
③ 

11
／
18

【現地学習】
笈瀬界隈を歩く
～向野跨線橋の見える街並みとその魅力～

中村まち歩きマイスターの会

④ 

11
／
25

中村、一緒に学ぼまい！
～マイスターの活動と中村区の見所～

中村まち歩きマイスターの会

⑤ 

12
／
2

【現地学習】
秀吉ゆかりの地を歩く
～下中村の散策～

中村まち歩きマイスターの会

⑥ 

12
／
9

【現地学習】
伝えよう！わがまち　中村の魅力
～中村公園を歩きながら～

中村まち歩きマイスターの会

第１・２・４回は視聴覚室、
第３・５・６回は現地学習

金・午前

〈親学関連講座〉

０歳児　にこにこ広場
～みんなでなかよく交流しよう～

本講座は、０歳児とその親を対象とし、
歌いかけや語りかけ、絵本の読み聞かせの
仕方、ベビーサインの方法などを通して、
子どもの特性や子どもとの接し方を学びま
す。受講者同士で情報交換をしたり、託児
ボランティアから子育てのアドバイスを聞
いたりすることで、子育ての不安や悩みを
解決する機会にしませんか？

午前（10：00～11：30）

10／15～11／19　（５回）

0歳児とその保護者・5組

1,500 円

　　 

① 

10
／
15

みんなで　なかよく
じこしょうかい

託児の会「中村かばくん」　　　　　

濵島　圭美

② 

10
／
22

ベビーサインでにこにこタイム
 ～ジェスチャーコミュニケーションで伝え合い～

 一般社団法人　日本ベビーサイン協会　　　　　

北川　かおり

③ 

10
／
29

おはなし　きいて　にこにこ
～読み聞かせで言葉のやりとり～

読書ボランティア　　　　　

荒木　史子

④ 

11
／
12

えほんと　うたで　にこにこ
～わらべうたを使って～

わらべうた研究会主宰　　　　　

伊藤　ゆかり

⑤ 

11
／
19

これからも　みんなで
なかよし

託児の会「中村かばくん」　　　　　

濵島　圭美

第１・２和室

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」を
受講し、受講後に学習や活動を継続する方を
「マイスター」として認定する制度です。

0歳児とは講座初日（10月15日現在）、1歳
未満のお子さんです。保護者1人につき、子
ども2人までご参加いただけます。

入場 無 料・申込不 要

曜 日

申 込 締 切

講 座 名

ミニガイド

時 間

期間（回数）

対象・定員

受 講 料

教 材 費 等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

海洋プラスチックがもたらす危機 ～その原因と影響を探る～
近年、プラスチックごみによる海洋汚染が話題となっています。特にマイクロ
プラスチックと呼ばれる小片が海洋生態系に与える影響は見過ごせません。こ
の問題について学び、環境に配慮した行動を始めませんか。

【日　時】2021 年 12 月 4 日（土）　10：00 ～ 12：00
【対　象】どなたでも　　　【定　員】24 人　　　【費　用】無料
【講　師】四日市大学環境情報学部　教授　千葉 賢
【会　場】視聴覚室　　　　【申　込】当日先着順

文字入力ができる人のパソコン体験広場 ～年賀状や名刺を作ってみよう～
初級者を対象に、文字入力、書式設定、画像の挿入・加工など、文書作成ソフト
（ワード)で使用される機能を取り入れて、基本操作を身に付けたり、年賀状を
作成したりします。（全2回）
※セキュリティの関係上、インターネット接続はできませんので、ご了承ください。

【日　時】① 11 月 29 日（月）　年賀状を作ってみよう
② 12 月 6 日（月）　名刺を作ってみよう
午前の部　10：00 ～ 12：00　　　午後の部　13：30 ～ 15：30

【対　象】一般（文字入力ができ、パソコンを持参できる人）
【定　員】各回 10 人　　　 【費　用】600 円
【講　師】中村パソコン支援ボランティア「ビット」
【会　場】第 3 集会室　　　【申　込】「往復はがき」または「電子申請」
【締　切】10 月 21 日（木）〈必着〉
※こちらの講座は、パソコンを持ち込んでいただける方のみ受け付けます。

【なごや環境大学共育講座】

パソコン体験

9 月 21 日（火）までに往復はがき・インターネットで申込

木・午前

愛知大学オープンカレッジ

「映画の楽しみ方」
　～映画を楽しむには
　　原作を読んでおく必要があるか？～
「原作もの」とよばれる映画作品を取

り上げながら、文学と映画の関係を、様々
な角度から考察していきます。フロベー
ル、ヴェルコール、カミュといった 19・
20 世紀のフランス文学を代表する作家
たちの作品を下敷きにした映画作品を取
り上げます。原作に親しんでおいてもら
うと、より理解が深まるものと思います。

午前（10：30～12：00）

2／17～3／10　（4回）

一般・27人

1,200円

　　 

① 

2
／
17

【現地学習】
翻案（アダプテーション）とは
何か：理論編

愛知大学国際コミュニケーション学部　　　　　
国際教養学科学科長　教授　　　　　

永田　道弘

② 

2
／
24

【現地学習】
翻案（アダプテーション）とは
何か：実践編①

愛知大学国際コミュニケーション学部　　　　　
国際教養学科学科長　教授　　　　　

永田　道弘

③ 

3
／
3

【現地学習】
翻案（アダプテーション）とは
何か：実践編②

愛知大学国際コミュニケーション学部　　　　　
国際教養学科学科長　教授　　　　　

永田　道弘

④ 

3
／
10

【現地学習】
翻案（アダプテーション）とは
何か：実践編③

愛知大学国際コミュニケーション学部　　　　　
国際教養学科学科長　教授　　　　　

永田　道弘
愛知大学名古屋キャンパス

（名古屋市中村区　ささしまライブ）

金・午前

なごや・なかむら学
～地域にゆかりの近現代作家～

この地域にゆかりのある近現代の作
家についてお話しします。前半は、日
本の近代小説の基礎を作った尾張藩出
身の坪内逍遥と二葉亭四迷、後半は、
直木賞作家として有名な名古屋出身の
小説家・連城三紀彦です。地域という
視点から、これらの人物について学ん
でみましょう。

午前（10：00～11：30）

2／18～3／11　（4回）

一般・20人

1,200円

　　 

① 

2
／
18

【現地学習】
近代小説を形作った尾張藩出身
の文学者（１） ～坪内逍遥～

 同朋大学文学部　　　　　

三川　智央

② 

2
／
25

【現地学習】
近代小説を形作った尾張藩出身
の文学者（２） ～二葉亭四迷～

 同朋大学文学部　　　　　

三川　智央

③ 
3
／
4

【現地学習】
名古屋出身の作家・連城三紀彦（１）
 ～中村区・同朋大学との関わり～

同朋大学文学部　　　　　

渡邊　幸彦

④ 

3
／
11

【現地学習】
名古屋出身の作家・連城三紀彦（２）
 ～作品の広がり（小説、映画など）～

同朋大学文学部　　　　　

渡邊　幸彦
同朋大学

（名古屋市中村区稲葉地町7-1）

・託児対象は、講座初日（1/18）現在、満2
歳以上の未就学児です。

・託児希望者は、１/11（火）午前10時より
第１・2和室で託児説明会を行います。親
子でご参加ください。

火・午前

〈女性セミナー〉 【託児付】

発見！きらっと輝く新たなワタシ
～地域で活躍する女性をモデルに～

本講座は、身近な地域で活躍する女
性の生き方にふれながら、自信をもっ
て一歩踏み出す勇気を得る講座です。
様々な角度からの輝く生き方を学び

「新しいワタシ」を見つけてみません
か？

午前（10：00～12：00）

1／18～3／1　（7回）

女性・18人（うち託児コース６人）

無料
　　 

託児費用は別途 490円

① 

1
／
18

【公開講座】
地域で生かすワタシの良さ
 ～「魚屋の森」として輝く～

株式会社「寿商店」常務取締役　　　　　

森　朝奈

② 

1
／
25

地域で輝くために
 ～女性の地位と地域の特徴～

椙山女学園大学国際コミュニケーション学部　教授　　　　　

影山　穂波

③ 

2
／
1

【現地学習】
学んで　伝えて　輝いて
～中村区の自然の魅力を伝えるマイスターとして～

中村自然観察マイスターの会　　　　　

前川　洋子
④ 

2
／
8

みんなを笑顔にするコミュニケーション術
 ～正確に伝えるスキルを学ぶ～

 名古屋ライトハウス情報文化センター　音訳ボランティア　　　　　

坂森　順

⑤ 

2
／
15

メンタルヨガで活力アップ！
 ～心も体も磨きましょう～

ナナヨガ　インストラクター　　　　　

滝本　奈奈

⑥ 

2
／
22

ワタシの人生を変えた夢の力
 〜夢をもつ素晴らしさ〜

 魔法のじゅうたん　代表　　　　　

長谷川　恵美

⑦ 

3
／
1

輝くワタシを見つけましょう！
 ～これからの自分をイメージ～

 魔法のじゅうたん　代表　　　　　

長谷川　恵美
第1・2回、第4～7回は視聴覚室、

第3回は現地学習

12 月 23 日（木）までに往復はがき・インターネットで申込11月 25日（木）までに
往復はがき・インターネットで申込

・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の
定員を減らして開催します。

・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、
検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調
不良の方は受講できませんのでご了承ください。

・今後の感染状況により、講座・事業を中止、または日
程や定員、内容を変更することがあります。

tupera tupera の舞台裏
【日　時】令和３年９月21日（火）

午前10：30～12：00（午前10:00開場予定）
【講　師】tupera tupera　亀山 達矢
【会　場】イーブルなごや　【定　員】150 人（託児 20 人）
※整理券のための事前申込、託児の事前申込必要

【申　込】電子申請または往復はがきにて。９月６日（月）締切・必着
※①希望講座名　②氏名　③ふりがな　④年代　⑤住所　⑥連絡先（電

話番号等）⑦託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
 ※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。

〒 461-0001　名古屋市東区泉 1-1-4　名古屋市教育館６Ｆ
名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）

【受講料】無料
【託　児】９月 21 日現在、生後６カ月から就学前のお子さん。（託児費 50 円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

送付先


