
令和４年度

前　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 講座ごとに定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　（※ 1）「〈女性セミナー〉これまでも、これからも、わたしの生き方を！」託児コー
ス希望の方は、お子さんの氏名と生年月日をご記入ください。

　（※ 2）　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　 【インターネットによる申込の場合】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
　　→名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
　　→電子申請サービスのトップページの検索欄に「◆東生涯学習センター」と入力し検索
　　→ご希望の講座・事業を選択
　◎申込締切日は、 各講座の 「申込締切」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を

行い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 返信はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがき

または返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 人（組） 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等は原則お返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、

講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。
　◎講座の記録のため、写真を撮らせていただきます。ご了承の上お申込ください。 
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講座の申込について

締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

4月26日
（火）
必着

火 午前
〈女性セミナー〉【託児付】
これまでも、これからも、わたしの生き方を！
　～地域に踏み出す一歩～　　　　　　　　　※１

水 午前
〈なごや学〉
【東・中生涯学習センター連携講座】
古地図からひも解く　東区・中区の歴史

木 午後
【名城大学共催】
多様な視点から

「持続可能な開発目標（SDGs）」を考える

金 午前 〈親学関連講座〉
1歳児、親子で遊んで、ほっぷ・すてっぷ・じゃんぷ♪

6月21日
（火）必着

月
水 午前 〈なごや環境大学共育講座〉【徳川園共催】

昆虫王国～命きらめく都会のオアシス～

7月19日
（火）
必着

木 午前 仲間とのつながりをふくらませて
　～バルーンアートで始める生涯学習～

金 午前 歌と踊りで感じる、世界の文化

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前
　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m
　栄12  　安井町西　　　栄
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＜返信おもて＞

＜往信おもて＞

＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
　※ 1 ※ 2

4 6 1 0 0 0 4
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 
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令和２年4月１日から、東生涯学習センターは日本環境マネジメント株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。お知らせ

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている方です。お気軽にご参加くださ
い。往復はがきにて期日までにお申込ください。受付日当日に会場でお申込可能な講座もあります。往復はがきによる申込方法は、表紙の「講座の
申込について」をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

演歌を楽しむ
演歌を楽しむ会

演歌を人前で歌えるように練習します。

金
9：30～11：30

一般 10人
2,000円
筆記用具

5/6 演歌の 1 曲目を練習
5/20 1 曲目の練習と仕上げ
6/3 演歌の 2 曲目の練習
6/17 2 曲目の練習と仕上げ
7/1 演歌の 3 曲目の練習
7/15 3 曲目の練習と仕上げ

第 2 集会室
4 ／ 29（金）必着

有

SDGs ～もったいないを家庭から～
手あみ自主グループ

着なくなった【きもの】で作務衣又はベス
トを作成します。古糸で【棒・鈎・アフガン】
針の基礎を学びます。

金
13：30～15：00

一般・10人
1,000円

着物（着なくなった着物、はおり）、古糸（残っている糸、半端糸）

9/2 ①着物のつくろい【作務衣又は
長短ベスト】切らずに形を変
えます。

②古糸は手あみの【基礎模様】
3 技法から選択出来ます。9/16

第 1 集会室
8 ／ 18（木）必着

有

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

健康マージャン
健康マージャンを楽しむ会

定期的に集まりみんなとお友達になり、楽
しんで健康、脳トレ、認知症予防に貢献で
きます。

日
9：30～16：00
一般・12人

2,000円
筆記用具

5/8 実践と健康マージャン対局、
マナー

5/22 実践と健康マージャン公式競技
規定

6/5 実践と健康マージャン、
あがり役、翻数

6/19 実践と符計算、得点計算

第２集会室
4 ／ 30（土）必着

有

楽しいコーラス
いちょうの会

親しみのある曲で合唱の基本であるハーモ
ニーの楽しさ、明るさを伝えます。みんな
笑顔が溢れています。

月
10：00～12：00

一般・10人
1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

5/16 明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）

5/30 合唱の響きの美しさ、楽しさ、
心のふれあい

6/6 みんなで歌うって素晴らしい

視聴覚室
5 ／ 7（土）必着

有

素敵な朗読と楽しい演芸
素敵な話し方会

感動朗読、落語小話、折り紙、隠し絵、
マジックなどを学びませんか。

火
10：00～12：00

一般・10人
3,000円
筆記用具

5/10 感動する朗読
5/24 面白い落語小話
6/14 動く面白い折り紙
6/28 不思議な隠し絵
7/12 楽しくてやさしいマジック
7/26 面白いゲーム・クイズ

第２集会室
5 ／ 3（火）必着

有

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあっ
て困っている方、お気軽にお越しください。
毎回、ワード・エクセル・その他から１テーマを選んで、
ミニ講座も開催しています。どうぞご参加ください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

日　　程：①4/6	 ② 4/27	 ③ 5/4	 ④ 5/25	
　　　　　⑤6/1	 ⑥ 6/22	 ⑦ 7/6	 ⑧ 7/27	
　　　　　⑨8/3	 ⑩ 8/24	 ⑪ 9/7	 ⑫ 9/28	
　　　　　すべて水曜日
時　　間：13：30〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上

記時間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会
費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先

着順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※ご自分のノートパソコンの持ち込みも歓迎します。

「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

毎月第３日曜日（家庭の日）にボランティアグループ・
名古屋おもちゃ病院「とんかち」のみなさんがおもちゃの修理を無
料（原則）で行っています。一度相談してみてください。
診療時間：10：00〜 15：00　会場：２階　フクロウの部屋
受付時間：10：00〜 14：30

生涯学習相談生涯学習相談
日　程：4 月～ 12 月の不定期
☆センターにお問い合わせください。
会　場：東生涯学習センタ―
　　　　１階　ロビー
費　用：無料

生涯学習アドバイザーが、「何か
したいけど…」 「こんな学習はど
こで…」「資格を取るには…」など、
生涯学習に関する悩みや疑問をお
聴きし、学びの情報を提供します。

無料 ☆どなたでも相談できます。

難民問題の現状と私たちにできること

本物志向・触　日本刀の文化

子どものために今、私たちができること
～いま絶滅の危機にあるミツバチ～

美文字講座（３回連続講座）

カフェ教室（珈琲の基礎知識とおいしい淹れ方を学びます）

おじいちゃん・おばあちゃんに感謝のプレゼントを作ろう

紛争や迫害等により、愛する故郷を追われている人々の数は増え続けていますが、その
約4割は18歳未満の子どもたち。世界中で多くの人々が先も見えないまま非常に厳しい
避難生活を強いられており、こうした状況は「戦後最悪の人道危機」とも呼ばれています。
難民問題が益々深刻化する中、UNHCRは一人でも多くの難民の命と尊厳を守るための
支援を続けていますが、世界の難民問題の現状と、難民の方々に対するUNHCRの支援
活動、また難民の方々のために自分たちができることについてお話しします。
日　時：6 月 18 日（土）14：00 ～ 15：30
講　師：広報啓発事業／難民高等教育プログラム担当　芳島　昭一
対象・定員：一般・50 人　　会　場：視聴覚室
費　用：1,000 円　　締　切：5 月 27 日（金）必着

「美濃伝」として古式日本刀作りが伝わる加冶田刀剣道場の吉田研（兼久）刀匠の元、
日本刀の「ものづくり」のこだわりや美しさ、精密な技術を学び、鎚（つち）と鏨（た
がね）で、軟鉄材を押し広げて字体を作る刻銘（銘切）作業を体験していただく教室です。
日　時：6 月 25 日（土）14：00 ～ 16：00
講　師：関伝日本刀鍛錬技術保存会　刀匠　吉田　研（兼久）
対象・定員：一般・20 人　　会　場：視聴覚室
費　用：2,500円（材料費含む）　締　切：5月27日（金）必着

地球の未来と子どもたちの笑顔のために、SDGsをみんなで一緒に考えよう！
日　時：9 月 11 日（日）10：00 ～ 12：00
講　師：名古屋芸術大学非常勤講師　まほろば　遊（元タカラジェンヌ）
対象・定員：小学生以上・50 人　※小学生の場合は要保護者同伴。
会　場：視聴覚室　　費　用：1 人・800 円
締　切：8 月 12 日（金）必着

組紐ディスクを使ってアクセサリーを作ろう
組紐の説明と組紐ディスク、組紐プレートを使用した簡単な組紐の作り方を紹
介し、アクセサリーを制作します。制作に使用する素材についても解説します。

（親子で作るブレスレット）
日　時：① 7 月 31 日（日）10：00 ～ 12：00
対象・定員：小学生以上とその保護者・10 組 20 人
費　用：1 組・3,500 円（材料費含む）

（ビーズで作るネックレス）
日　時：② 8 月 27 日（土）10：00 ～ 12：00
対象・定員：一般・20 人　　費　用：2,500 円（材料費含む）
講　師：名古屋文化短期大学准教授　渡邉　加奈
会　場：名古屋文化短期大学　A401 教室
締　切：7 月 1 日（金）必着

キレイな文字、書いてみませんか。コツがわかれば、上達が早
いかも！お一人お一人丁寧に添削していきます。
日　時：① 7 月 17 日（日）10：00 ～ 12：00
　　　　② 8 月　7 日（日）10：00 ～ 12：00
　　　　③ 8 月 28 日（日）10：00 ～ 12：00
　　　　※①・②・③の内容はステップアップします
講　師：日本ペン習字研究会　ペン字筆ペン師範　倉地　祐子（紅宝）
対象・定員：一般・15 人　　会　場：第 3 集会室
費　用：5,200円（材料費含む）　締　切：6月17日（金）必着

家庭で本格的なコーヒーを楽しむための講座です。普段飲んでいるコーヒーでも、豆選びや
豆の挽き方、抽出の方法などで、様々な魅力を引き出せます。ワンランク上の味わいを引き
出せるようドリップのコツを学び、色々な味わいのコーヒーを淹れていただく教室です。
日　時：7 月 2 日（土）14：00 ～ 17：00
講　師：名古屋文化短期大学非常勤講師　柴田　貴幸
対象・定員：一般・25 人　会　場：名古屋文化短期大学ガーデンカフェ
費　用：2,800 円（材料費含む）
締　切：6 月 3 日（金）必着

親子で「フラワーアレンジメント」の体験を楽しみながら、お花のプレゼ
ントを作ります。敬老の日は孫からおじいちゃん・おばあちゃんに、普段
なかなか伝えられない想いと一緒に、ステキなプレゼントを贈りませんか。
日　時：9 月 17 日（土）14：00 ～ 16：00
講　師：ヨーロピアンフラワーデザイン連盟認定講師　井澤　智美
対象・定員：小学生とその保護者 10 組 20 人（1 組 2 人まで）
会　場：第４集会室　　費　用：1 組・2,500 円（材料費含む）
締　切：8 月 19 日（金）必着

はじめてのスマホ教室
（初級編）日　時：5 月 24 日（火）14：00 ～ 16：00
～スマホって何ができる？ゼロから学ぶスマホ教室～

（応用編）日　時：6 月 14 日（火）14：00 ～ 16：00
～もっとスマホを楽しみたい。ステップアップスマホ教室～

スマホデビューを考えている方のスマホに対する不安を解消し、基本の使い方、
便利な楽しみ方を身につける体験型の教室で、講師がやさしく丁寧に教えます。

LINE のトーク・写真送信・お友達追加の使い方、キャッシュレス決済の
基本など、便利なスマホアプリを楽しみながら学んでいただく教室です。
講　師：名古屋のスマホマスター　太廊
対象・定員：一般・各 20 人　　会　場：視聴覚室
費　用：各回・500 円　　締　切：5 月 11 日（水）必着

令和4年度前期　日本環境マネジメント（NEM）自主事業
表紙の「講座の申込について」を参考に、往復はがきまたはインターネットでお申込ください。なお、状況に応じ、定員を減らすこともあります。

LINE
はじめました！
お友達登録
お願いします。

ドローン操縦体験教室
初めてドローンを操縦する方対象です。ぜひこの機会に様々な
ところで今後活用が期待されるドローンの操縦体験をしてみま
せんか。航空機構造組立会社から直接指導をうけられます。
日　時：8 月 6 日（土）① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　② 14：00 ～ 16：00 ※①・②は同じ内容です
講　師：株式会社エアロテック
対象・定員：小学4年生以上・各10人　※小学生の場合は要保護者同伴。
会　場：JUAVACドローンエキスパートアカデミー名古屋校
 株式会社エアロテック（熱田区）
費　用：1 人・3,000 円（ただし、同伴者の費用は無料）　　
締　切：7 月 8 日（金）必着

４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号
 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：日本環境マネジメント株式会社

◆開館時間…午前 9 時～午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

名古屋市東生涯学習センター

アイムくん

あいモン

あいさつし太陽！！

親子ふれあい体操教室
やって楽しい！見て楽しい！誰もが一度はつまずく、鉄棒、跳
び箱、マット運動、縄跳を行います。

（幼児コース）日　時：7 月 30 日（土）9：30 ～ 10：30
対象・定員：満5歳以上の未就学児とその保護者・10 組 20 人

（小学生コース）日　時：7 月 30 日（土）11：00 ～ 12：00
対象・定員：小学生とその保護者・10 組 20 人
講　師：キッズトレーナー　小倉　瑛司
会　場：体育室　　費　用：各回 1 組・500 円
締　切：7 月 1 日（金）必着



【名城大学共催】
多様な視点から「持続可能な
開発目標（SDGs）」を考える

6 ／ 2 ～ 6 ／ 30（3 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・25 人

無料

−

名城大学ナゴヤドーム前キャンパスでは、
外国語学部、都市情報学部、人間学部の 3
学部が多様な「学びのコミュニティ」を創
り広げています。本講座は、外国語学部と
の共催で行い、観光や食、そして日本国内
に焦点を当てて、近年注目を集めている「持
続可能な開発目標（SDGs）」について考え
ます。

1　

6
／
2

SDGsと日本：誰も取り残されない
社会とは何か

名城大学外国語学部　助教　　　
宮　下　大　夢

2　

6
／
16

SDGsと観光：SDGs達成への観光の
貢献とは

名城大学外国語学部　教授　　　
二　神　真　美

3　

6
／
30

SDGsと食：東北タイの昆虫食

名城大学外国語学部　教授　　　
津　村　文　彦

視聴覚室

仲間とのつながりをふくらませて
～バルーンアートで始める生涯学習～

8 ／ 25 ～ 9 ／ 22（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・15 人

1,500 円

1,500 円

子どもから大人まで誰でも楽しめるバルー

ンアート。本講座で、基本的な技術を学び、

楽しい作品をつくってみませんか。そして、

共同して作品をつくり、仲間と交流する楽

しさを味わってみませんか。本講座は、生

涯学習を始めるきっかけとした講座です。

1　

8
／
25

バルーンアートに親しみませんか

バルーンアートプランナー　　　　
ドリームバルーンクラブ代表　　　

中　野　布味子

2　

9
／
1

いろいろなテクニックを
覚えてみませんか

バルーンアートプランナー　　　　
ドリームバルーンクラブ代表　　　

中　野　布味子

3　

9
／
8

季節のバルーンアートを
つくってみませんか

バルーンアートプランナー　　　　
ドリームバルーンクラブ代表　　　

中　野　布味子

4　

9
／
15

プレゼントできるバルーンアートを
つくってみませんか

バルーンアートプランナー　　　　
ドリームバルーンクラブ代表　　　

中　野　布味子

5　

9
／
22

つながりもふくらませて
　～生涯学習センターで飾る共同作品をつくってみませんか～

バルーンアートプランナー　　　　
ドリームバルーンクラブ代表　　　

中　野　布味子

視聴覚室

歌と踊りで感じる、世界の文化

8 ／ 19 ～ 9 ／ 16（5 回）

金

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・20 人

1,500 円

−
世界には様々な歌と踊りがあり、その始ま

りや広まり方には、それぞれ歴史的な背景

や人々の思いが込められています。世界の

様々な歌と踊りを通じて、世界の文化につ

いて学んでみませんか。

1　

8
／
19

フラメンコで感じるスペインの文化

フラメンコアーティスト　　　
今　枝　友　加

2　

8
／
26

タンゴで感じるアルゼンチンの文化

名古屋アルゼンチンタンゴクラブ　　　
アルベリシ・カロリーナ

3　

9
／
2

ジャズで感じるアメリカの文化

ジャズボーカリスト　　　
森　　　久　子

4　

9
／
9

インド舞踊で感じるインドの文化

名古屋国際センター地球市民教室講師　　　
小久保　シュヴァ

5　

9
／
16

中国舞踊で感じる中国の文化

一般社団法人中国舞踊サロン理事　　　
松　田　　　育

視聴覚室

6 月 21 日（火）必着

〈なごや環境大学共育講座〉
【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～

8 ／ 1 ～ 8 ／ 29（4 回）

月（8/17 のみ水曜日）

午前（10：00 ～ 12：00）
（第 1 回目のみ 10：00 ～ 11：30）
小学生とその保護者合わせて 25 人

（保護者 1 人・子 1 ～ 2 人）

保護者 900 円・小学生 450 円

交通費等実費は自己負担
都会の中で貴重な自然があふれる徳川園や、

名古屋市内でも有数の自然あふれる小幡緑

地で、トンボやセミの生態について学びま

す。昆虫を育てる経験を通じて、命の大切

さや生物の多様性を感じてみませんか。

1　

8
／
1

【現地学習】
都会できらめく命

日本トンボ学会　　　
松　沢　孝　晋

2　

8
／
8

【現地学習】
ヤゴをつかまえ、育てよう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

3　

8
／
17
（
水
）

【現地学習】
セミとふれあおう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

4　

8
／
29

【現地学習】
トンボ図鑑をつくろう

自然観察指導員　　　
石　原　則　義

第 1・2・4 回徳川園、第 3 回小幡緑地

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

令和 4 年度　前期　講座プログラム

休館日…第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費 等

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

〈女性セミナー〉【託児付】
これまでも、これからも、わたしの生き方を！

～地域に踏み出す一歩～

5 ／ 31 ～ 7 ／ 12（7 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）

女性・20 人（うち託児 3 人）

無料
託児については、別途おやつ代 350 円

交通費等実費は自己負担

「自分を生かしたい！何かの役に立ちた
い！」そう思ったことはありませんか。本
講座は、身近な地域や地元で活躍する講師
の話を聞き、今までの自分の生き方を振り
返ったり、これからの生き方を見つめ直し
たりします。学びを通して、地域や社会で
活躍していく一歩を踏み出しませんか。

1　

5
／
31

やっぱり地元が大好き！
　～わたしの生き方を見つめて～

講談師　　　　　　
旭　堂　鱗　林

2　

6
／
7

【現地学習】
魅力ある東区の場所を訪ねて
　～地域のよさを発信すること～

東区まちそだての会　　　
寺　尾　典　子

3　

6
／
14

地域に目を向けていくこと
　～男女共同参画の視点から～

愛知淑徳大学　名誉教授　　　
石　田　好　江

4　

6
／
21

これまでのわたしの生き方
　～自己分析して振り返ってみませんか～

人材開発コンサルタント　　　
安　田　真　浪

5　

6
／
28

地域に参画していくスキル
　～話すのも、聞くのも上手に～

メンタル＆コミュニケーションコーチ　　　
黒　原　みほこ

6　

7
／
5

自信をもって行動するために
　～きらり輝くわたしをめざして～
立ち居振舞いマナースクール　　　　　　　　　
株式会社ビューティー 8. ブリッジ　代表取締役

天　野　由　香

7　

7
／
12

これからもわたしの生き方を！
　～地域に踏み出す新たな一歩～
日本福祉大学教育・心理学部子ども発達学科　准教授

東　内　瑠里子

第 1・3 ～ 7 回視聴覚室、第 2 回現地学習

〈なごや学〉
【東・中生涯学習センター連携講座】
古地図からひも解く　東区・中区の歴史

5 ／ 18 ～ 6 ／ 22（5 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・20 人

1,500 円

交通費等実費は自己負担
本講座は、江戸時代から昭和初期までの古

地図を手がかりに、まち歩きを通して東区・

中区の歴史について学びます。まちの歴史

から東区・中区の魅力を感じてみませんか。

本講座は、東生涯学習センターと中生涯学習センター
の連携講座ですが、両方を受講することはできませ
ん。どちらか一方のセンターでお申込ください。

1　

5
／
18

古地図で感じる東区・中区の歴史
名古屋大学　名誉教授　　　

溝　口　常　俊

2　

6
／
1

【現地学習】
清須越しの寺院が残るまち　東区
　～東寺町散策～
NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

3　

6
／
8

【現地学習】
武家屋敷の面影が残るまち　東区
　～白壁・主税・橦木散策～
NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

4　

6
／
15

【現地学習】
多くの寺社の集まるまち　中区
　～別院散策～

碁盤割マイスターの会

5　

6
／
22

【現地学習】
城下南として栄えたまち　中区
　～南寺町大須散策～

碁盤割マイスターの会

第 1 回視聴覚室、第 2 ～ 5 回現地学習

〈親学関連講座〉
１歳児、親子で遊んで、

ほっぷ・すてっぷ・じゃんぷ♪

6 ／ 10 ～ 7 ／ 8（5 回）

金

午前（10：00 ～ 11：30）

１歳児とその保護者・10 組

1,500 円

200 円
1 歳児は成長が著しい時期です。できるよ
うになることが増える時期に、いろいろな
遊びを経験することで、子どもは大きく成
長していきます。本講座で、子どもととも
に親子で成長していく大切さを学びません
か。親子で元気にほっぷ・すてっぷ・じゃ
んぷ♪

1　

6
／
10

親子で遊んで、よーいどん！

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

2　

6
／
17

造形遊びで、ほっぷ♪

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

3　

6
／
24

読み聞かせで、すてっぷ♪

東図書館司書

4　

7
／
1

音楽遊びで、じゃんぷ♪

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

5　

7
／
8

親子で遊んで、これからもよろしくね！

一般社団法人日本親子応援団　　　
加　藤　絵美子

視聴覚室

7 月 19 日（火）必着4 月 26 日（火）必着

の

グ

が

�
�
�
�
�
�
�

生

の講

グル

がで

生涯

講座

ルー

でき

学習

・事

プ、

ます

習セ

事業

、会

す。

セン

業、

会場

�

ンタ

空

等の

ター

空室、

の情

・イ

、ボ

情報

イー

ボラ

報を

ーブル

ラン

を調べ

ルな

ンテ

べる

なご

ィア

るこ

ごや

ア、

こと

や

と

｢親

座

こ

親学

をイ

でも

学｣｢

イン

も」

｢な

ンタ

受

ごや

ター

受講

や学

ネ

講する

学｣

ット

るこ

｢現

トで

こと

現代

で「い

とが

代的

いつ

がで

課題

つで

きま

題｣

でも

ます

の

も」「

す。

講

ど

�

の

グ

が

�
�
�
�
�
�
�

生

の講

グル

がで

生涯

講座

ルー

でき

学習

・事

プ、

ます

習セ

事業

、会

す。

セン

業、

会場

�

ンタ

空

等の

ター

空室、

の情

・イ

、ボ

情報

イー

ボラ

報を

ーブル

ラン

を調べ

ルな

ンテ

べる

なご

ィア

るこ

ごや

ア、

こと

や

と

｢親

座

こ

親学

をイ

でも

学｣｢

イン

も」

｢な

ンタ

受

ごや

ター

受講

や学

ネ

講する

学｣

ット

るこ

｢現

トで

こと

現代

で「い

とが

代的

いつ

がで

課題

つで

きま

題｣

でも

ます

の

も」「

す。

講

ど

�

・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

どなたでも無料で参加できます。（申込不要）
★手話通訳等を希望される方は、事前にご相談ください。
★暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令さ

れているとき、または、開始２時間前から終了時刻ま
での間に発令されたときは、中止、または延期します。

●公開講座は、当日、講座開始1時間前（午前9時）から
先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでな
い方は入場できませんのでご了承ください。感染症
対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出
していただきます。

やっぱり地元が大好き！
～わたしの生き方を見つめて～

日時：5 月 31 日（火）10：00 ～ 12：00
講師：講談師　旭堂　鱗林
会場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
定員：30 人
※「〈女性セミナー〉【託児付】これまでも、これからも、

わたしの生き方を！～地域に踏み出す一歩～」の第
1 回目を公開します。

都会できらめく命
日時：8 月 1 日（月）10：00 ～ 11：30
講師：日本トンボ学会　松沢　孝晋
会場：徳川園　ガーデンホール
定員：50 人
※「〈なごや環境大学共育講座〉【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～」の第 1 回目を公開
します。

公開講座のご案内

10：00～11：30
公開講座

【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講でき
ます。
◆対象児／満2歳以上（5月31日（火）現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 350 円（おやつ代 7 回分）
◆託児説明会
　5 月 24 日（火）10：00 ～（第 1 集会室）

公開講座

申込方法
往復はがき、または電子申請にてお申込ください。
申込方法は「講座の申込について」の欄をご覧ください。

Let's Play バドミントン

未来に向けて、脱・食品ロス！

春先の心地よい季節に、バドミントンで楽しみませんか？
日　程：5 月 14 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：名城大学外国語学部　教授（健康スポーツ科

学担当）　冨岡　徹
会　場：東生涯学習センター 3 階　体育室
対　象：小学5年生～中学生とその保護者（保護者1人・

子1人でお申込ください。）
参加される方の全員のお名前をお書きください。

定　員：12 組 24 人
費　用：無料
持ち物：運動のできる服装、体育館シューズ、筆記用具、

飲み物（ふたの閉まる容器で持参）、タオル
申込締切：4 月 22 日（金）必着

食べ残しや買いすぎなど、生活の様々なところから発
生する食品ロス。どのようにすれば防ぐことができる
かを学んで、環境に優しい取組について考えてみませ
んか。
講　師：NACS 消費生活研究所副所長　浅野　智恵美
日　程：6 月 5 日（日）10：00 ～ 12：00
会　場：東生涯学習センター 2 階　視聴覚室
対　象：一般　　定　員：20 人　費　用：無料
申込締切：5 月 8 日（日）必着

【環境デーなごや2022】

親子で体験！和菓子づくり
～伝統の技にふれてみよう～

おいしい季節の和菓子づくりを、親子で体験してみま
せんか？
日　程：7 月 23 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：御菓子所　芳光　　島岡　樒雄
会　場：東生涯学習センター 1 階　料理室
対　象：小学生とその保護者（保護者1人・子1人でお申

込ください。）
参加される方の全員のお名前をお書きください。

定　員：6 組 12 人
費　用：1 組 1,700 円（1 組で受講料 450 円、教材費

1,250 円）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん 2 枚、

手ふきタオル、飲み物、筆記用具
申込締切：6 月 24 日（金）必着
申込注意事項
・アレルギー物質についてはお問合せください。

【トライアルサマー】

【名城大学共催】


