
心も体もあったかヨガ
5/25 〜 9/28　　全 5 回　木曜日

10:00 〜 11:30
一般・10 人
１回 500 円

タオル、飲み物
ヨガとチューブ・ボールトレーニングでリフレッ
シュ! 心身共にしなやかな健康づくりを。

〈さあ、ご一緒に‼〉
5/25　ヨガ＋フレイル予防
6/29　ヨガ＋タオル体操　すっきり背中美人に
7/27　ヨガ＋ストレッチ　ぽっこりお腹解消
8/24　ヨガ＋ストレッチ　姿勢美人に
9/28　ヨガ＋有酸素運動　血管年齢若返り

当日申込（先着順）
With ヨガ
第１集会室

SDGs もったいないを家庭から
5/17、5/31　　全 2 回　水曜日

13:30 〜 15:00
一般・6 人
1,000 円

古糸、古布、棒針、カギ針、アフガン針

ほどき糸・半端糸・残り糸など手持ちの古
糸をご持参ください。古布は裂きあみして
作務衣にします。

手あみの基礎あみ
（棒針、カギ針、アフガン針）
技法は選択できます。

往復はがき 5/8（月）必着
手あみ自主グループ

第４集会室

自主学習グループ開設講座　千種生涯学習センターで活動しているグループが主催する講座

・「申込締切」のあるものは往復はがきで申し込み。各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。
・往復はがきのご記入は、表紙の例をご参照ください。（できるだけメールアドレスもお書きください）

麻雀初めて講座＆中級講座
【初めて講座】6/1 〜 6/22　全４回　木曜日　　【中級講座】9/27　水曜日

13:30 〜 16:00
一般・20 人

初めて講座　3,000 円　　中級講座　900 円
筆記用具

【初めて講座】6/1、6/8、6/15、6/22
麻雀の未経験者対象

【中 級 講 座】9/27
実力をアップさせたい人対象

※費用は、両教室とも資料代等 200 円を含む。
※申込往復はがきに麻雀経験の程度をお書

きください。両教室を通しての受講可。

往復はがき【初】5/20（土）、【中】9/15（金）必着
健康ふれあい麻雀

視聴覚室

気楽にチャレンジ！ゴスペル　ワークショップ
8/25 〜 9/22　　全 3 回　金曜日

10:00 〜 12:00
一般・30 人

1,500 円
飲み物、あれば録音できるもの

初めての方、経験のある方、みんな気軽に
参加できるゴスペル講座です。全 3 回。
途中からもご参加できます。

8/25　発音に気をつけて歌ってみよう
9/ 8 　リズムに乗って歌ってみよう
9/22　ハモリを楽しもう

当日申込（先着順）
Thousands of Seeds of Joy

視聴覚室

俳句上達講座
5/14 〜 9/10　　全 5 回　日曜日

13:00 〜 16:00
俳句を楽しみ上達したい方・15 人

１回 500 円
筆記用具、自作の句（５句）

句会方式。講師・会員による批評コメント。
実作中心にワンポイント解説。
その他、当句会の行事等に参加・協力して
いただく場合があります。

5/14、6/11、7/9、8/13、9/10

往復はがき 4/27（木）必着
ともしび白珠句会

第２集会室

楽しいマジック覚えよう
6/1 〜 7/20　　全 4 回　木曜日

18:30 〜 20:00
一般・10 人

1,000 円
筆記用具

はじめての方にも親切に教えます。

6/ 1 　リング落とし
6/15　ロープ
7/ 6 　トランプ
7/20　紙コップ

往復はがき 5/11（木）必着
千種マジック愛好会

第 4 集会室

和太鼓を打ってみよう！
6/18 〜 8/6　　全 4 回　日曜日

14:00 〜 16:00
どなたでも・10 人（3 人以上で開催）

2,000 円
室内用靴、動きやすい服装（貸出用バチ有り）
和太鼓を一緒に打ちませんか。4 回の講座で
基礎から簡単な曲まで挑戦しましょう♪
終了後 10 月のちくさ生涯学習まつりに私達
と一緒に出てみませんか？（希望者のみ）
6/18　太鼓にふれてみよう（基礎練習）
7/ 2 　リズムを打ってみよう（リズム打ち）
7/16　曲を打ってみよう！
8/ 6 　曲を完成させよう！

往復はがき 5/1（月）必着
和太鼓ゆうぶ
第１集会室

パソコンボランティアになろう！
5/29 〜 6/19　　全 4 回　月曜日

13:30 〜 15:30（6/12 のみ 13:00 〜 16:00）
パソコンボランティアに興味のある方・20 人

500 円
筆記用具

パソコンスキルをボランティアとして活かしま
せんか？一緒に楽しく活動しましょう！
応募は「千種パソコン支援ボランティア」のブ
ログ「お問い合わせ」からも受け付けます。
5/29　パソコンボランティアとは？
6/ 5 　みんなでスキルアップ！
6/12　パソコン相談室を見学してみよう！
6/19　さぁ！踏み出そう、パソボラへ！
http://chikusapasobora.blogspot.com/

往復はがき 5/14（日）必着
千種パソコン支援ボランティア

第 3 集会室

演歌を楽しむ
6/3 〜 8/5　　全 5 回　土曜日

9:30 〜 11:30
一般・10 人

2,000 円
筆記用具

演歌を 3 曲、人前で歌えるように練習しま
せんか。

6/ 3 　1 曲目を紹介、練習
6/17　1 曲目を練習して仕上げる
7/ 1 　2 曲目を紹介、練習
7/15　2 曲目を練習して仕上げる
8/ 5 　3 曲目を紹介、練習

往復はがき 5/20（土）必着
演歌を楽しむ会

第 2 集会室

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

公開講座のご案内公開講座のご案内公開講座のご案内公開講座のご案内
事前申込不要、入場料無料で、どなたでもご参加できます。
★会場：視聴覚室　★開場：開始 30 分前　★定員：54 人　★講座開始 1 時間前から 1 階ロビーで整理
券をお渡しします。定員を超えた場合、入場できませんのでご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、公開講座の定員等を変更することがあります。

災害の歴史から
学ぶ防災

日　　時：5 月 24 日（水）
10：00 〜 12：00

講　　師：名古屋大学名誉教授
溝口　常俊

「いざという時への備えと初期対
応〜大規模災害から命を守るため
に〜」の第 1 回を公開します。

映画文化の
あけぼのと名古屋

日　　時：5 月 19 日（金）
13：45 〜 15：45

講　　師：愛知東邦大学
地域創造研究所研究員

小林　貞弘
「〈なごや学〉名古屋と銀幕」の第
1 回を公開します。

見た目で判断？
～外国人への決めつけとは～

日　　時：7 月 19 日（水）
10：00 〜 12：00

講　　師：日本福祉大学
国際福祉開発学部准教授
日本語教育センターセンター長

カースティ　祖父江
「もしかして決めつけている？〜誰もが暮らしや
すい社会をめざして〜」の第１回を公開します。

子どもの心と体の変化
～子どもと向き合う～

日　　時：5 月 18 日（木）
10：00 〜 12：00

講　　師：名古屋大学名誉教授
松本　真理子

「〈親学関連講座〉思春期を迎える前
に知りたい〜子どもとの向き合い方
〜【託児付】」の第1回を公開します。

初心者のための俳句教室
　熟練講師の指導で、俳句の「は」の字から教
わります。テレビでもお馴染みの俳句。
　あなたも俳句の世界を覗いてみませんか。

6月11日、7月9日
8月13日、9月10日

全て日曜日　10:00～12:00

会　場:視聴覚室
講　師:ともしび白珠句会事務長

北の風花代表
宮井　寛

受講料:2,000円
定　員:一般・15人
申込締切:5月27日(土)

ボッチャを体験しよう!
　 誰 で も 気 軽 に参 加 で
きるパラリンピック種目
「ボッチャ」。障害のある
人もない人も、みんなで一
緒に「ボッチャ」を楽しみ
ましょう!

5月26日（金）
10:00～12:00

会　場:体育室
講　師:(公財)名古屋市教育スポーツ協会職員
受講料:無料　　定　員:一般・30人
申込締切:5月2日(火) 
協　力:千種区社会福祉協議会

CHIKUSAボッチャ広めたい

「睡眠」と「健康」の知恵袋
～野菜摂取できてますか?
　　　ベジチェック測定会～

　暮らしに役立つ「睡眠」と「健康」の知恵袋
チョットした工夫で睡眠満足度アップ!

7月24日(月)　10:00～12:00
会　場:視聴覚室
講　師:明治安田生命名古屋東支社

チーフコンシェルジュ
岩本　ひろ美

受講料:500円
定　員:一般・25人
申込締切:6月28日(水)

簡単バランスボールエクササイズ
～バランスボールで心も体もリフレッシュ～

　運動不足の方、肩・腰が痛い方、体幹を鍛
えたい方、みんなで楽しくバランスボールを
しましょう。

5月15日(月)、 6月5日(月)
10:00～11:30

会　場:第1集会室
講　師:バランスボールではずむ会主催講師

一般社団法人体力メンテナンス協会
田口　清美

受講料:1,000円
定　員:一般・15人
申込締切:5月2日(火)

木版画、
はじめてみませんか?

　手彫りのあたたかさの出る木版画。実際に
作品を作り、お互いに鑑賞し、共に学ぶ仲間を
見つけませんか。

6月17日、7月1日、8日、15日
全て土曜日　10:00～12:00

会　場:美術室
講　師:木版画の会講師

多賀　稔
受講料:2,000円
定　員:一般・15人
申込締切:5月27日(土) 

親子でチャレンジ!科学工作 
　親子で作って遊んで、科学のおもしろさを体
験しませんか。

6月24日（土）　10:00～12:00
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋市科学館ものづくりボランティア
受講料:1組750円
材料費:1組300円
定　員:15組30人（小学生1人とその保護者1人）
申込締切:5月12日(金)

令和 5 年度　NESPA 事業のご案内
*NESPA=Nagoya-city Education and Sports Association（公財）名古屋市教育スポーツ協会

❖表紙の例をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。

千種区役所共催千種区役所共催

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時〜午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日〜1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

講座・事業のご案内講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター 令和5年度  前期

申込締切日　令和5年4月27日（木）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火 午前
〈なごや学マイスター講座〉【東山植物園共催】
植物園の魅力を伝える
〜植物園ガイドマイスターになろう〜

木 午前
〈親学関連講座〉【託児付】
思春期を迎える前に知りたい
〜子どもとの向き合い方〜

金 午後 〈なごや学〉
名古屋と銀幕

申込締切日　令和5年4月30日（日）必着

水 午前 いざという時への備えと初期対応
〜大規模災害から命を守るために〜

土 午前 ドン・ドコ・ドン♪障がい者ふれあい太鼓教室
〜「ちくさ生涯学習まつり」で発表しよう♪〜

申込締切日　令和5年6月28日（水）必着

水 午前 もしかして決めつけている？
〜誰もが暮らしやすい社会をめざして〜

申込締切日　令和5年7月28日（金）必着

金 午前
【椙山女学園大学共催】
世界の文化と食を学ぼう！
〜「イタリア」「ブルキナファソ」編〜

NESPA事業一覧
5/15・６/5
月・全2回

簡単バランスボールエクササイズ
〜バランスボールで心も体もリフレッシュ〜

5/26（金）【千種区役所共催】
ボッチャを体験しよう！

６/11・７/9・
８/13・９/10

日・全４回

【千種区役所共催】
初心者のための俳句教室

６/17・7/1・
7/8・７/15
土・全４回

木版画、はじめてみませんか？

６/2４（土） 親子でチャレンジ！科学工作

7/2４（月）「睡眠」と「健康」の知恵袋
〜野菜摂取できてますか？ ベジチェック測定会〜

講座・事業申込のご案内

▪申込方法
①インターネット　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

をクリック
　→【名古屋市公式】名古屋市電子申請サービスをクリック
　→ 検索ボックスに「千種生涯」と入力してください。
②往復はがき
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、千種生涯学習センターへ
お申し込みください。申込締切日必着です。
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員8人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くだ
さい。講座初日に満2歳以上の未就学児が対象です。

※市外にお住まいの方は、勤務・通学先の所在の区名をご記入ください。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方
で講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学
生を除く）の方です。

ご注意いただきたいこと
定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター窓口
で受講手続きをしてください。
一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。また、介助者を除き受講者
以外の方の同伴はできません。
★アレルギー物質については当センターへお問い合わせください。
★手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とさ

れる方は、講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
★暴風警報等が、各講座・事業開始の2時間前に発令されているとき、また

は開始2時間前から終了時間までの間に発令されたときは、中止または
延期します。

・公開講座は、当日、講座開始1時間前から先着順で整理券を配布しま
す。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。

・新型コロナウイルス感染症対策として、検温、手洗いを行ってくださ
い。また、発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講できませ
んので、ご了承ください。

・講座の内容によっては、マスクの着用をお願いすることもあります。
・新型コロナウイルス感染症などの状況により、講座の中止や定員の

変更をすることがあります。

今年度の標語

幸せ感じる
学びと感動　長生き人生

携帯電話から
簡単アクセス !
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（往信裏）

①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。

63

（公財）名古屋市教育スポーツ協会では、市民の皆様に一層の学習機会を
提供するため、下記のとおり自主開館をいたします。
また、ネスパデーの部屋利用が、体育室と営利を目的等とする利用を除い
て1区分1,000円でご利用いただけます。どうぞご利用ください。

【開 館 日】7月〜11月の第4月曜日　　　【開館時間】午前9時〜午後5時

N
ネスパ

ESPA D
デー

ay（自主開館日）のお知らせ

アシカのボール遊び 宙に浮くえんぴつ



水・午前　10:00 〜 12:00

いざという時への備えと初期対応
〜大規模災害から命を守るために〜

5/24〜6/28

一般・30人

無料

　　

近い将来起こると言われている南海トラ
フ巨大地震では、千種区においても、大
きな被害が出ることが想定されています。
大規模災害の発生に備えて、地域の災害
の歴史や災害時に想定される被害につい
て学び、災害発生時の初期の対応策につ
いて一緒に考え、防災意識を高めましょ
う。

① 5/24【公開講座】
災害の歴史から学ぶ防災

名古屋大学名誉教授　　　
溝 口 常 俊

② 5/31
地理的視点から考える帰宅困難への備え

岐阜聖徳学園大学教育学部准教授　　　
森 田 匡 俊

③ 6/7
千種区の地形から学ぶ災害への備え

名古屋大学名誉教授　　　
溝 口 常 俊

④ 6/21
ライフラインが停止！
どうなる？どうする？我が家と避難所
災害ボランティアちくさネットワーク副代表　　　

高　松　三千男
⑤ 6/28

いざという時、命を救う
地域の備えと防災意識
災害ボランティアちくさネットワーク副代表　　　

高　松　三千男
視聴覚室

金・午後　13:45 〜 15:45

〈なごや学〉
名古屋と銀幕

5/19〜6/16

一般・30人

1,200円

　　

名古屋では、数多くの映画ロケが行われ
ており、「ロケ地の宝庫」とも言われてい
ます。また、市内の映画館では、一般公
開作品だけでなく、アマチュア映画作品
も数多く上映され、その文化は今も息づ
いています。映画文化と名古屋との関わ
りについて学び、名古屋の魅力を再発見
してみませんか。

① 5/19【公開講座】
映画文化のあけぼのと名古屋

愛知東邦大学地域創造研究所研究員　　　
小 林 貞 弘

② 5/26
戦後の映画文化と名古屋

愛知東邦大学地域創造研究所研究員　　　
小 林 貞 弘

③ 6/2
名古屋のアマチュア映画文化

愛知東邦大学地域創造研究所研究員　　　
小 林 貞 弘

④ 6/9
銀幕のなかの名古屋①

愛知東邦大学地域創造研究所研究員　　　
小 林 貞 弘

⑤ 6/16
銀幕のなかの名古屋②

愛知東邦大学地域創造研究所研究員　　　
小 林 貞 弘

視聴覚室

土・午前　10:00 〜 11:30

ドン・ドコ・ドン♪
障がい者ふれあい太鼓教室

〜「ちくさ生涯学習まつり」で発表しよう♪〜

5/27〜10/28
自閉症・情緒障がい・知的障がい等の
ある方とその付き添いの方・25人

無料

　　

みんなで協力し、助け合いながら和太
鼓を練習し、その成果を 10 月 28 日の

「ちくさ生涯学習まつり」で発表しま
す。仲間と関わることや自己表現する
ことの楽しさや喜びを一緒に味わいま
しょう。保護者による付き添いや補助
もできます。

① 5/27
オリエンテーション
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

② 6/24
お囃子のリズムに合わせて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

③ 7/22
曲に合わせて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

④ 9/9
仲間とそろえて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

⑤ 10/14
「ちくさ生涯学習まつり」での
発表に向けてリハーサルをしよう

東海太鼓センター会員

⑥ 10/28
ドン・ドコ・ドン♪「ちくさ
生涯学習まつり」で発表しよう♪

東海太鼓センター会員

第１～５回第１集会室、第６回体育室

4 月 30 日（日）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

託児の対象は、講座初日（5月18日）現在、
満2歳以上の未就学児です。

金・午前　第 1・3 回　10:00 〜 12:00
第 2・4 回　10:00 〜 12:30

【椙山女学園大学共催】
世界の文化と食を学ぼう！

〜「イタリア」「ブルキナファソ」編〜

8/25〜9/15

一般・20人

1,200円
1,200円

現地学習の交通費等実費は自己負担
世界の文化や食について学び、教養を
広げるとともに、その国の代表的な料
理を調理して味わってみる実践的な人
気の講座です。４回シリーズで行い、
前半２回はイタリアの文化と食につい
て、後半２回はブルキナファソや西ア
フリカの自然・文化と食について紹介
します。

① 8/25【現地学習】
イタリアの生活と文化を
日本と比較してみよう！

椙山女学園大学名誉教授　　　
雨 宮 　 勇

② 9/1【現地学習】【調理実習】
イタリア料理を作ってみよう！

椙山女学園大学生活科学部管理栄養学科教授　　　
加賀谷 みえ子

③ 9/8【現地学習】
ブルキナファソや西アフリカの
自然と文化を知ろう！

椙山女学園大学名誉教授　　　
宇 土 泰 寛

④ 9/15【現地学習】【調理実習】
ブルキナファソ（西アフリカ）
料理を作ってみよう！

椙山女学園大学生活科学部管理栄養学科教授　　　
加賀谷 みえ子

椙山女学園大学星が丘キャンパス

木・午前　10:00 〜 12:00

【託児付】
〈親学関連講座〉

思春期を迎える前に知りたい
 〜子どもとの向き合い方〜

5/18〜6/15
子をもつ保護者、子育てに関心のある方・

30人（うち託児付8人）
1,200円

（託児の方は300円）

子どもにとって思春期は、心も体も大き
く成長する時期です。でも、親にとっては、
子どもとどのように向き合ったらよいか
悩みの多い時期でもあります。思春期と
はどういう時期かを知り、親としての心
構えや子どもとの向き合い方を一緒に考
えてみませんか。

① 5/18【公開講座】
子どもの心と体の変化
〜子どもと向き合う〜

名古屋大学名誉教授　　　
松　本　真理子

② 5/25
心を落ち着ける
〜アンガーマネジメントを学ぶ〜
日本アンガーマネジメント協会認定講師　　　

稲　垣　真紀子
③ 6/1

ルールづくりのコツ
〜スマホや SNS を安全に使う〜

名古屋女子大学教授　　　
三 宅 元 子

④ 6/8
自分も相手も大切
〜性の関わり方を考える〜
椙山女学園大学看護学部准教授・助産師　　　

奥　川　ゆかり
⑤ 6/15

心と体の成長
〜食事の時間を大切にする〜
一般社団法人キャラクター・フード協会　　　

大 島 愛 子
視聴覚室

火・午前　10:00 〜 12:00

〈なごや学マイスター講座〉
【東山植物園共催】

植物園の魅力を伝える
〜植物園ガイドマイスターになろう〜

5/16〜6/20
一般（マイスターとして活動したい方）

25人
無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

東山植物園は、国指定重要文化財の温室や約
7000 種もの植物などがあり、四季折々の風景を
感じることができ、市民の憩いの場となっていま
す。本講座は、東山植物園の様々な植物について
学びます。そして、その魅力を伝える「植物園ガ
イドマイスター」として、共に活動しませんか。
この講座は、「植物園ガイドマイスター　植物園
ガイドボランティア」との連携による講座です。

① 5/16【現地学習】
東山植物園の魅力
〜学ぶ楽しさ、伝えるすばらしさ〜

東山植物園職員

② 5/23【現地学習】
華やかで美しい「バラ」の魅力

植物園ガイドマイスター
植物園ガイドボランティア

③ 5/30【現地学習】
人々の知恵「薬用植物」の魅力

植物園ガイドマイスター
植物園ガイドボランティア

④ 6/6【現地学習】
「東洋一の水晶宮」と「温室植物」の魅力

植物園ガイドマイスター
植物園ガイドボランティア

⑤ 6/13【現地学習】
「アジサイ園」と「東海モデル林」の魅力

植物園ガイドマイスター
植物園ガイドボランティア

⑥ 6/20【現地学習】
水辺で生きる「湿地植物」の魅力

植物園ガイドマイスター
植物園ガイドボランティア

現地学習
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水・午前　10:00 〜 12:00

もしかして決めつけている？
〜誰もが暮らしやすい社会をめざして〜

7/19〜9/20

一般・30人

無料

　　

「○○の人は□□だろう」などと、相
手のことを決めつけて判断したことは
ありませんか。本講座では、「外国人」

「高齢者」「障害のある人」「同和問題（部
落差別）」に関わる人権問題について
学びます。講座を通して自分も決めつ
けのみで判断していなかったか、振り
返ってみませんか。

① 7/19【公開講座】
見た目で判断？
〜外国人への決めつけとは〜

日本福祉大学国際福祉開発学部准教授　　　
日本語教育センター　センター長　　　

カースティ　祖父江
② 8/2

年齢で判断？
〜高齢者への決めつけとは〜
一般社団法人愛知県社会福祉士会理事　　　

弘 田 直 紀

③ 8/16
障害のある・なしで判断？
〜障害のある人への決めつけとは〜
特定非営利活動法人にこまる所長・作業療法士　　　

山 田 隆 司

④ 8/30
いわれのない差別の成り立ち
〜同和問題（部落差別）の歴史〜

元愛知教育大学特任教員　　　
玉 田 　 弘

⑤ 9/6
今もなお残るいわれのない差別
〜同和問題（部落差別）の現状〜

元愛知教育大学特任教員　　　
玉 田 　 弘

⑥ 9/20
誰もが暮らしやすい社会に
〜決めつけを振り返る〜

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

【トライアルサマー】親子で挑戦 ! 和菓子を作ってみよう
8 月 5 日（土）  　13:30 ～ 16:00

　千種区内の和菓子屋さんから和菓子作りの技を学びます。夏休みの思い出に、親子で和菓
子作りにチャレンジしてみませんか。

メニュー : わらびもち、ねりきり　　　会場 : 料理室　　　講師 : 御菓子所しらいし
定員 : 小・中学生とその保護者　8 組 24 人まで

（小・中学生 1 人と保護者 1 人、小・中学生 1 人と保護者 2 人、
小・中学生 2 人と保護者 1 人のいずれかでお申し込みください）

受講料 : 小・中学生 150 円　保護者 300 円　　　教材費 : 1 人 500 円
締切 : 7 月 12 日（水）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（表紙をご参照ください）。

お子さんのお名前（ふりがな）、学年もお書きください。

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を、相談員が分かる範囲でお答え
いたします（おひとり 30 分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、
インターネットへの接続や USB メモリ /SD カード等をセンターのパソコンで使用することは
できませんので、ご了承ください。パソコンの初期設定も行えません。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込・受付 : 各相談日当日に窓口で行います。　　　定員：12 人（先着順）

無料

いずれの日も13:30～15:30　　※受付は14:45まで
4/10（月）、5/8（月）、6/12（月）、7/10（月）、8/7（月）、9/11（月）

親子で作ろう裂き布ぞうり
～古着がステキに変身～

6 月 3 日（土）　10:00 ～ 12:00
　裂き布ぞうりの作り方を学び、不要になった服を捨てるのではなく、リユース・リサイクル
できることや環境に配慮したエコな生活を、親子で考えてみませんか。
会場 : 視聴覚室
講師 : 日本手芸普及協会会員　多崎 恵美子
定員 : 小・中学生とその保護者・合わせて 20 人

（保護者 1 人・小・中学生 1 〜 2 人でお申し込みください）
受講料 : 無料
締切 : 5 月 12 日（金）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（表紙をご参照ください）。

お子さんのお名前（ふりがな）、学年もお書きください。

環境デーなごや
2023

4 月 27 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

 ● この面に記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　　 ● この面に記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　●都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

この講座は、椙山女学園大学の協力により開
催されます。
会場は、椙山女学園大学星が丘キャンパス
（千種区星が丘元町17-3：地下鉄「星ヶ丘」
下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

— 生涯学習相談 —
生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。
実施日 : 4 月〜10 月に月 1 回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問い合わせください。
会場 : 千種生涯学習センター　ロビー　　　費用 : 無料

四観音道と鉈薬師周辺を巡る
5 月 21日（日）　10:00 ～ 12:00

　尾張四観音に通じる四観音道、円空仏が間近に見られる鉈薬師とその周辺を巡ります。
様々な史跡を巡り、千種区の魅力を再発見しませんか。

講師 : 千種史跡ガイドの会
定員 : 一般・40 人
受講料 :300 円
締切 : 4 月 30 日（日）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（表紙をご参照ください）。

史跡散策
事業

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受講
し、受講後に学習や活動を継続する方を「マイ
スター」として認定していく制度です。
植物の生育状況によっては、プログラムを変更
して実施する場合もあります。

6月28日（水）〈必着〉までにインターネット、
または往復はがきでお申し込み

7月28日（金）〈必着〉までにインターネット、
または往復はがきでお申し込み


