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令和５年度

前　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内講座のご案内講座のご案内

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 講座ごとに定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　（※ 1）　「〈女性セミナー〉わたしが輝くために～わたしらしく描く未来予想図～」　
託児希望の方は、お子さんの氏名と生年月日をご記入ください。

　（※ 2）　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　 【インターネットによる申込の場合】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
　　→名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
　　→電子申請サービスのトップページの検索欄に「◆東生涯学習センター」と入力し検索
　　→ご希望の講座・事業を選択
　◎申込締切日は、 各講座の 「申込締切」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を

行い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 返信はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがき

または返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 人（組） 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等は原則お返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、

講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。
　◎講座の記録のため、写真を撮らせていただきます。ご了承の上お申込ください。 

講座の申込について

締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

4月25日
（火）
必着

火 午前
〈女性セミナー〉【託児付】
わたしが輝くために
　～わたしらしく描く未来予想図～　　　　　※ 1

水 午前
〈なごや学〉
なごやレトロ建築物の魅力
　～時代を超える美しさ～

木 午後 【名城大学共催】
都市情報学部がおくる『まちと情報』

金 午前 〈親学関連講座〉
1 歳児、親子で Let's　英語でリトミック♪

6月13日
（火）
必着

月 午前 〈なごや環境大学共育講座〉【徳川園共催】
昆虫王国　～命きらめく都会のオアシス～

火 午後 親子で学ぶ国際理解
　～アジアのおやつ文化を探ろう～

7月25日
（火）
必着

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
東区のご当地、抹茶、味噌を使った料理の魅力！
　～東区グルメマイスターとともに～

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園
　栄15  　　栄　　　新守山駅　　「布池」南約200m
　栄12  　　栄　　　安井町西

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

63
返信

往信

-

-

あ
な
た
の
住
所

　

  

氏　
　

 

名

往
復
は
が
き
記
入
例

＜返信おもて＞

＜往信おもて＞

＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年代（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
　※ 1 ※ 2

4 6 1 0 0 0 4
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 
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令和２年4月１日から、東生涯学習センターは日本環境マネジメント株式会社が指定管理者として施設の管理・運営を行っています。お知らせ

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている方です。お気軽にご参加くださ
い。往復はがきにて期日までにお申込ください。受付日当日に会場でお申込可能な講座もあります。往復はがきによる申込方法は、表紙の「講座の
申込について」をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

講　座　名

グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場
受　　付

当日受付の有無

エンジョイコーラス（混声）
いちょうの会

合唱は全身の筋肉を使うため、健康のバロ
メーターになります。名曲を通して、合唱
の楽しさを体験しましょう。

月
10：00～12：00

一般（男女）・10人
1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

6/5 明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）

6/12 合唱の響きの美しさ、楽しさを
体感する

6/19 みんなで歌うって素晴らしい

視聴覚室
5 ／ 31（水）必着

有

徳川園とその周辺を巡る
NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会
徳川園は尾張藩 2 代藩主光友公の隠居所で
あった。現在の 10 倍程の広大な敷地跡を
散策します。

金
10：00～12：00

一般・20人
900円

動きやすい服装と靴、飲み物、筆記用具

5/26 徳川園と黒門周辺

6/2 徳川園界隈（ルーテル教会・
片山八幡神社等）

6/9 大曽根界隈
（六所神社・東界寺等）

現地学習
5 ／ 7（日）必着

無

素敵な朗読と楽しい演芸
素敵な話し方会

感動する朗読、面白い落語、楽しいマジッ
ク、折り紙、隠し絵など学びませんか。

火
14：00～16：00

一般・10人
3,000円
筆記用具

5/9 感動する朗読
5/23 面白い落語小話
6/13 動く面白い折り紙
6/27 不思議な隠し絵
7/11 楽しくてやさしいマジック
7/25 面白いゲーム・クイズ

第２集会室
4 ／ 20（木）必着

有

SDGs ～もったいないを家庭から～
手あみ自主グループ

〈きっかけづくり〉捨てられない！古糸（残り・半端）・
古布（きもの）等を活用して、手あみの基礎を学びます。
※棒・カギ・アフガン・ゆび編みの選択できます。

金
13：30～15：00

一般・5人
1,000円（2回通し）

あみ針、古糸、古布

5/19 模様編みの基礎技法

6/2
模様編みの基礎技法 
作品への応用（古布は裂布糸に
して編みます）

※連休 5/2（火）～ 7（日）市民ギャラリー
　【栄】作品展～編む−織る−染める～
　【開催中会場受付】しています。

第１集会室
5 ／ 8（月）必着

有

演歌を楽しむ
演歌を楽しむ会

演歌を人前で歌えるように練習します。

金
9：30～11：30
一般・10人

2,000円
筆記用具

5/5 演歌の 1 曲目を練習
5/19 1 曲目の練習と仕上げ
6/2 演歌の 2 曲目の練習
6/16 2 曲目の練習と仕上げ
7/7 演歌の 3 曲目の練習
7/21 3 曲目の練習と仕上げ

第２集会室
4 ／ 20（木）必着

有

水彩画を楽しむ講座
水彩金陽会

水彩画に興味や関心をもってみえる初心者
の方を歓迎します。

金
18：00～20：00

一般・5人
2,000円

水彩用具一式（絵具、筆、パレット、紙、鉛筆）
※初心者の方は、初回 5/26（金）の説明を聞いてから、そろえてください。

5/26 簡単な自己紹介、道具の説明、
簡単な静物を描いてみましょう

6/9 自分の好きなものを描いてみま
しょう

6/23 模写をしてみましょう
7/14 写真から描いてみましょう
7/28 絵を完成させましょう

美術室
5 ／ 11（木）必着

有

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあっ
て困っている方、お気軽にお越しください。
毎回、ワード・エクセル・その他から１テーマを選んで、
ミニ講座も開催しています。どうぞご参加ください。

パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

日　　程：①4/5	 ② 4/26	 ③ 5/3	 ④ 5/24	
　　　　　⑤6/7	 ⑥ 6/28	 ⑦ 7/5	 ⑧ 7/26	
　　　　　⑨8/2	 ⑩ 8/23	 ⑪ 9/6	 ⑫ 9/27	
　　　　　すべて水曜日
時　　間：13：30〜 15：30
会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上

記時間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会
費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先

着順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※ご自分のノートパソコンの持ち込みも歓迎します。

「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

毎月第３日曜日（家庭の日）にボランティアグループ・
名古屋おもちゃ病院「とんかち」のみなさんがおもちゃの修理を無
料（原則）で行っています。一度相談してみませんか？
診療時間：10：00〜 15：00　会場：２階　フクロウの部屋
受付時間：10：00〜 14：30

生涯学習相談生涯学習相談生涯学習相談生涯学習相談
日　程：4 月～ 9 月の不定期
☆センターにお問い合わせください。
会　場：東生涯学習センタ―
　　　　１階　ロビー
費　用：無料

生涯学習アドバイザーが、「何か
したいけど…」 「こんな学習はど
こで…」「資格を取るには…」など、
生涯学習に関する悩みや疑問をお
聴きし、学びの情報を提供します。

無料 ☆どなたでも相談できます。

ガイドツアー じっくりお寺見学（2 回連続講座）
東区にはお寺がいっぱい。そこに眠る数々のお寺を紹介する散策会。
尾張初代藩主義直の菩提寺建中寺には江戸時代の壮大な建物群が、よ
り古い情妙寺は家康の位牌所で彼にまつわるお宝がいっぱい眠ってい
ます。いま話題沸騰！家康への理解を深めるには欠かせないお寺です。
日　時：①4月28日（金）10：00～12：00　建中寺
　　　　②5月12日（金）10：00～12：00　情妙寺とその界隈
講　師：NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会
対象・定員：一般・20 人　　会　場：いずれも現地学習
費　用：1 人・600 円（２回分一括）（教材費含む）
締　切：4 月 17 日（月）必着

若手プロが聴かせる、落語の面白さ
東海地区唯一のプロの一門、登龍亭。その若手、登龍亭獅鉄（とうりゅうていシテツ）
が、初心者にもマニアにもわかる落語の面白いところをぎゅっと凝縮！古典落語に
新作落語、たっぷりお楽しみいただけます。さらに得意の鉄道落語をやるかも…!?
落語の敷居が高いなんて言わせません、誰でもわかりやすく笑って楽しみましょう。
日　時：6月17日（土）14：00～15：30
講　師：登龍亭獅鉄　　対象・定員：一般・30 人
会　場：視聴覚室　　　費　用：1 人・1,500 円
締　切：5 月 20 日（土）必着

夏の浴衣着付け教室
浴衣美人になるためのレッスン！今年の夏は素敵な浴衣姿でお出かけしましょう。
浴衣・半幅帯・うす目のフェイスタオル 3、4 枚・和装肌着（肌襦袢、裾除け又はワ
ンピース式肌着）・腰紐３本・伊達締め 1 本又はマジックベルト・前板（ベルト付き
が使いやすい、浴衣用もしくは幅の狭い物）をご持参いただきます。※浴衣姿を一
日楽しむため、下駄（サンダル）もお持ち下さると、そのままお帰りいただけます。
※和装クリップをお持ちの方はご持参ください。※浴衣のたたみ方もお教えします！！
日　時：7月15日（土）13：30～16：00
講　師：S きもの愛好会講師　平野　佐登子
対象・定員：一般女性・18 人　　会　場：第１・２和室
費　用：1人・2,000 円　　締　切：6 月 18 日（日）必着

令和5年度前期　日本環境マネジメント（NEM）自主事業
表紙の「講座の申込について」を参考に、往復はがきまたはインターネットでお申込ください。なお、状況に応じ、定員を変更することがあります。

LINELINE
はじめはじめました！ました！
お友達登録
お願いします。４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号

 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：日本環境マネジメント株式会社

◆開館時間…午前 9 時～午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）

名古屋市東生涯学習センター

組紐ディスクを使ってブレスレットを作ろう
組紐の説明と組紐ディスク、組紐プレートを使用した簡単な組紐の作り方を紹介
し、親子でアクセサリーを制作します。制作に使用する素材についても解説します。
日　時：8 月 5 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：名古屋文化短期大学准教授　渡邉　加奈
対象・定員：小学生以上・その保護者 10 組 20 人
会　場：名古屋文化短期大学　A401 教室
費　用：1 組・3,500 円（教材費含む）
締　切：7 月 7 日（金）必着

親子ふれあい体操教室（3 回連続講座）
やって楽しい！見て楽しい！誰もが一度はつまずく、鉄棒、跳
び箱、マット運動、縄跳、ボール運動などにチャレンジ！
●（幼児クラス）日　時：①5月14日（日）　9：30～10：30
　　　　　　　　　　　　②5月21日（日）　9：30～10：30
　　　　　　　　　　　　③5月28日（日）　9：30～10：30
対象・定員：満 5 歳以上の未就学児とその保護者 10 組・20 人
●（小学生クラス）日　時：①5月14日（日）　10：30～11：30
　　　　　　　　　　　　②5月21日（日）　10：30～11：30
　　　　　　　　　　　　③5月28日（日）　10：30～11：30
対象・定員：小学生とその保護者・各クラス 10 組 20 人
講　師：キッズトレーナー　小倉　瑛司
会　場：視聴覚室　　費　用：各クラス 1 組・1,500 円
締　切：4 月 20 日（木）必着

パーソナルカラー診断教室
～私に似合う色を、見つけましょう～

「色ってなんだか楽しそう」「色の世界をのぞいてみたい」ファッ
ション、メイク、ヘアーに活かす色など、明日からすぐにとり入
れられる実際の色の活かし方・使い方を体験していただきます。
日　時：7月2日（日）13：30～15：30
講　師：カラーアナリスト　エリー榊原
対象・定員：一般・20 人
会　場：視聴覚室　　費　用：1 人・2,000 円（教材費含む）
締　切：6 月 11 日（日）必着

海外生活の『理想と現実』
～あなたの知らない世界～

海外で3か月～3年くらい生活してみたい方や、ビジネス展開したい方を対象に7
つのテーマで解説します。TVやWebでは絶対に得られない“ここだけの話”満載！！
日　時：7月16日（日）13：30～15：30
講　師：CSS 未来カンパニー代表　トニー中田
対象・定員：一般・20 人
会　場：視聴覚室　　費　用：1 人・2,000 円（教材費含む）
締　切：6 月 25 日（日）必着

親子で一緒にバルーンアート♪
バルーン教室で作品と思い出を作りませんか？

細長いバルーンを使って基礎の動物を作り、丸いバルーンを使ってお花やドールを作
ります。ちょっとしたホームパーティの飾りやプレゼントが出来るようになります。
日　時：7月29日（土）10：00～12：00
講　師：バルーンアートプランナー
　　　　ドリームバルーンクラブ代表　中野　布味子
対象・定員：小学生とその保護者・18 組 36 人
会　場：第４集会室　　費　用：1組・1,800 円（教材費含む）
締　切：7 月 8 日（土）必着

筆ペン書道教室
慶事や弔事の芳名帳、のし袋、年賀状、季節のお便りなど、筆ペンで書
く場面は今もあります。いざという時に書けるよう、美しい筆文字を身
に付けてみませんか。普段、筆ペンを使用していない方も大歓迎です。
日　時：9月29日（金）18：30～20：30
講　師：日本ペン習字研究会　ペン字筆ペン師範
　　　　倉地　祐子（紅宝）
対象・定員：一般・15 人　　会　場：第 4 集会室
費　用：1 人・3,300 円（教材・筆ペン含む）
締　切：8 月 16 日（水）必着

なごやの食・ストーリー
～地場産スイーツで優雅なコンサートを～

なごやに伝わる魅力的な歴史や伝承・物語が多数あります。その中から食にまつ
わる物語を再編成し、内外に発信。さらに、物語＋音楽で物語に深みや臨場感を
演出します。今回の副題は、モーツァルトはフルーツがお好き？専門家による「果
物×発酵＝インナービューティー」インナービューティーレシピと試食付き。
日　時：9月16日（土）14：00～16：00
講　師：インナービューティープランナー　足立　香
　　　　ヴァイオリン　ミンディー・アンダーセン　他
対象・定員：一般・33 人　　会　場：第 2 集会室・視聴覚室
費　用：1人・3,000 円　　締　切：8 月 16 日（水）必着



【名城大学共催】
都市情報学部がおくる

『まちと情報』

6 ／ 1 ～ 6 ／ 29（3 回）

木

午後（14：00 ～ 15：30）

一般・30 人

無料

−

名城大学ナゴヤドーム前キャンパスでは、
外国語学部、都市情報学部、人間学部の３
学部が多様な「学びのコミュニティ」を創
り広げています。本講座は、都市情報学部
との共催で行い、3 人の講師が「まちと情報」
をテーマに講義を展開します。

1　

6
／
1

未来のまちと情報

名城大学都市情報学部　助教　　　
大　野　沙知子

2　

6
／
15

人と情報技術のつながり

名城大学都市情報学部　助教　　　
鈴　木　千　文

3　

6
／
29

経済財としての情報

名城大学都市情報学部　教授　　　
水　野　隆　文

視聴覚室

親子で学ぶ国際理解
～アジアのおやつ文化を探ろう～

7 ／ 25 ～ 8 ／ 22（4 回）

火

午後（14：00 ～ 16：00）
小中学生とその保護者（2 人 1 組）

12 組 24 人

保護者 1,200 円・小中学生 600 円

1 組 2,000 円
日本だけではなく、アジアの他の国々でも
おやつは親しまれています。この講座では、
おやつ作りを通して、アジアの国々の文化
について学びます。作ったおやつを食べな
がら、講師と交流し、各国のおやつに込め
られた思いについて理解を深めましょう。

1　

7
／
25

【調理実習】
中国のおやつをつくってみよう！

中国文化伝承講師　　　
朱　敏

2　

8
／
1

【調理実習】
韓国のおやつをつくってみよう！

韓国文化伝承講師　　　
河　海龍

3　

8
／
8

【調理実習】
フィリピンのおやつをつくってみよう！

フィリピン文化伝承講師　　　
西澤　シャイレール

4　

8
／
22

【調理実習】
ベトナムのおやつをつくってみよう！

ベトナム文化伝承講師　　　
グエンチュンクァン

料理室

〈なごや学マイスター講座〉
東区のご当地、抹茶、味噌を使った料理の魅力！
～東区グルメマイスターとともに～

8 ／ 24 ～ 9 ／ 21（5 回）

木

午前（10：00 ～ 12：00）

マイスターとして活動したい人・20 人

無料

3,400 円
味噌と抹茶を使ったご当地グルメを通じて、
東区の魅力を伝えている「東区グルメマイ
スターの会」の一員となって、学んだ成果
をマイスターとして伝えてみませんか。本
講座は、「東区グルメマイスターの会」と協
働して行います。

1　

8
／
24

【調理実習】
グルメマイスターの会の魅力とは！
　～抹茶と味噌のブラウニーを作ろう～

東区グルメマイスターの会　　　
東　　　瑞　江

2　

8
／
31

【調理実習】
味噌を使用した伝統的な料理の魅力発見！
　～味噌を使った料理を作ろう～

フードコーディネーター　　　
小　林　美　香

3　

9
／
7

【調理実習】
抹茶を使用した伝統的な料理の魅力発見！
　～抹茶を使った料理を作ろう～

フードコーディネーター　　　
小　林　美　香

4　

9
／
14

【調理実習】
アレンジ！味噌＆抹茶料理の魅力発見！
　～味噌＆抹茶料理の新作メニューを考えよう～

フードコーディネーター　　　
小　林　美　香

5　

9
／
21

【調理実習】
味噌＆抹茶を使用した料理の可能性追求！
　～リクエストで作る料理～　

東区グルメマイスターの会

※なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」を
受講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
イスター」として認定していく制度です。

料理室

〈なごや環境大学共育講座〉
【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～

7 ／ 17 ～ 8 ／ 21（4 回）

月
午前（10：00 ～ 12：00）

（第 1 回のみ 10：00 ～ 11：30）
小学生とその保護者合わせて 30 人
（保護者 1 人・子 1 ～ 2 人で申込）

保護者 900 円・小学生 450 円

交通費等実費は自己負担
都会の中で貴重な自然があふれる徳川園や、
名古屋市内でも有数の自然あふれる小幡緑
地で、トンボやセミの生態について学びま
す。昆虫を育てる経験を通じて、命の大切
さや生物の多様性を感じてみませんか。

1　

7
／
17

都会できらめく命

日本トンボ学会　　　
松　沢　孝　晋

2　

7
／
31

【現地学習】
ヤゴをつかまえ、育てよう

自然観察指導員　　　
浅　井　昭　枝

3　

8
／
7

【現地学習】
セミとふれあおう

自然観察指導員　　　
浅　井　昭　枝

4　

8
／
21

【現地学習】
トンボ図鑑をつくろう

自然観察指導員　　　
浅　井　昭　枝

第 1 回視聴覚室、第 2・4 回徳川園、第 3 回小幡緑地

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。

令和 5 年度　前期　講座プログラム

休館日…第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費 等

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

〈女性セミナー〉【託児付】
わたしが輝くために

～わたしらしく描く未来予想図～

5 ／ 23 ～ 7 ／ 11（7 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）

女性・30 人（うち託児 3 人）

無料

託児については、別途おやつ代 350 円
わたしらしさにあらためて目を向けて、自
信をもつことで「なりたいわたし」を見つ
けませんか。本講座で、わたしらしく輝く
生き方への未来予想図を描いてみましょう。

1　

5
／
23

人を幸せに、私も幸せに
　～元タカラジェンヌ、夢の続きへ～

元宝塚歌劇団　名古屋芸術大学非常勤講師　　
県立名古屋西高校特別講師　　

まほろば　遊
2　

5
／
30

わたしらしさって何だろう
　～ジェンダーの視点から～
ウィメンズカウンセリング名古屋 YWCA　　　

フェミニストカウンセラー　　　
増　井　さとみ

3　

6
／
6

わたしらしさを見つめなおして
　～ライフスタイルを振り返って～
株式会社ダイバーシティコミュニケーションズ　代表取締役

村　瀬　礼　子
4　

6
／
20

わたしをはじめる第一歩！！
　～表情筋トレーニングで印象アップ！自信アップ！～

ドリームスクエア　代表　　　
近　藤　友　子

5　

6
／
27

あがり症のわたしが伝えたいこと
　～ドキドキから生き生きへ！～
一般社団法人あがり症克服協会　代表理事　　　

鳥　谷　朝　代
6　

7
／
4

健康な体でやる気アップ
　～バランスボールストレッチで体調を整える～

体力指導士　　　
小　野　有美子

7　

7
／
11

わたしが輝くために
　～わたしらしく歩んでいこう～
ウィメンズカウンセリング名古屋 YWCA　　　

フェミニストカウンセラー　　　
増　井　さとみ

【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講できます。
◆対象児／満 2 歳以上（5/23（火）現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 ～ 12：00）
◆費用／ 350 円（おやつ代 7 回分）
◆託児説明会
　5 月 16 日（火）10：00 ～（第 1 集会室）

視聴覚室

〈なごや学〉
なごやレトロ建築物の魅力
～時代を超える美しさ～

5 ／ 24 ～ 6 ／ 21（5 回）

水

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 人

1,500 円

交通費・入館料等実費は自己負担

大正・昭和初期に建てられた建築物に焦点
を当て、その歴史的、文化的価値を学びます。
現代の町になじみ、趣深く美しいレトロな
建築物の学習を通して、名古屋の魅力を感
じてみませんか。

1　

5
／
24

【現地学習】
なごやレトロ建築物の魅力
　～鶴舞公園散策を通して～

名古屋市立大学　名誉教授　　　
瀬　口　哲　夫

2　

5
／
31

名古屋市役所、建築物としての魅力
　～建物の美しさを写真で感じる～

中部産業遺産研究会　　　
山　田　　　貢

3　

6
／
7

都心を流れる堀川の橋たち
暮らしと産業を支えた魅力を感じる

堀川文化探索隊　　　
伊　藤　正　博

4　

6
／
14

【現地学習】
建築物としての魅力
　～和と洋が折りなす美しさを感じる～

NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

5　

6
／
21

【現地学習】
文化のみち散策
　～レトロな建築物の美しさを見て感じる～

NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

第 1・4・5 回現地学習、第 2・3 回視聴覚室

〈親学関連講座〉
１歳児、親子で Let's
英語でリトミック♪

6 ／ 9 ～ 7 ／ 7（5 回）

金

午前（10：00 ～ 11：30）

1 歳児とその保護者・15 組

保護者 1 人につき 1,500 円

−

１歳児は発語が増える時期です。また、私
たちの身の回りには英語があふれています。
日常生活でもよく使うあいさつなどの英語
を使ったリトミックを体験し、親子のふれ
あいを深めます。同じ年齢の子をもつ親同
士の交流をしながら、みんなで楽しく学ん
でみませんか。

1　

6
／
9

はじめまして。hello であいさつ！！

国際ウェルネス協会 MRT マスター　　　
大　関　朋　子

2　

6
／
16

音楽に合わせてリズムダンス！！

国際ウェルネス協会 MRT マスター　　　
大　関　朋　子

3　

6
／
23

動物を想像しながら！！

国際ウェルネス協会 MRT マスター　　　
大　関　朋　子

4　

6
／
30

本のストーリーに合わせて！！

国際ウェルネス協会 MRT マスター　　　
大　関　朋　子

5　

7
／
7

See you　これからもよろしく！！

国際ウェルネス協会 MRT マスター　　　
大　関　朋　子

対象児／ 6/9（金）現在、満 1 歳以上 2 歳未満

視聴覚室

6 月 13 日（火）必着 7 月 25 日（火）必着4 月 25 日（火）必着

・新型コロナウイルス感染症対策として、検温、手洗いを行ってください。また、発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講できませんので、ご了承ください。
・講座の内容によっては、マスクの着用をお願いすることもあります。
・新型コロナウイルス感染症などの状況により、講座の中止や定員の変更をすることがあります。

公開講座

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 

公開講座

人を幸せに、私も幸せに
～元タカラジェンヌ、夢の続きへ～

日時：5 月 23 日（火）10：00 ～ 12：00
講師：元宝塚歌劇団　名古屋芸術大学非常勤講師
　　　県立名古屋西高校特別講師　まほろば　遊
会場：2 階　視聴覚室
※「〈女性セミナー〉【託児付】わたしが輝くために～わ

たしらしく描く未来予想図～」の第 1 回目を公開し
ます。

都会できらめく命
日時：7 月 17 日（月・祝）10：00 ～ 11：30
講師：日本トンボ学会　松沢　孝晋
会場：2 階　視聴覚室
※「〈なごや環境大学共育講座〉【徳川園共催】昆虫王国

～命きらめく都会のオアシス～」の第 1 回目を公開
します。

公開講座のご案内公開講座のご案内

Let's Play バドミントン
春先の心地よい季節に、バドミントンで楽しみませんか？
日　程：5 月 13 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：名城大学外国語学部　教授（健康スポーツ科

学担当）　冨岡　徹
会　場：3 階　体育室
対　象：小学5年生～中学生とその保護者
定　員：18 組 36 人
費　用：無料
持ち物：運動のできる服装、体育館シューズ、筆記用具、

飲み物（ふたの閉まる容器で持参）、タオル
申込締切：4 月 21 日（金）必着

申込方法
申込方法は表紙「講座の申込について」をご覧ください。
申込注意事項
・参加される方の全員のお名前をお書きください。
・保護者 1 人・子 1 人でお申込ください。

地球にやさしい調理実習！食deエコ！
食べ残しや買いすぎなど、生活の様々なところから発
生する食品ロス。残りがちな食べ物もひと工夫すれば

「無駄なく」「おいしく」食べられます。大切な食べ物
を無駄にしない調理の方法を学び、親子で環境につい
て考え、実践につなげてみませんか。
講　師：ひかりの食卓　管理栄養士　黒宮　生美子
日　程：6 月 10 日（土）10：00 ～ 12：30
会　場：1 階　料理室
対　象：小学生とその保護者
定　員：12 組 24 人
費　用：無料
申込締切：5 月 12 日（金）必着

【環境デーなごや2023】

親子で体験！和菓子づくり
～伝統の技にふれてみよう～

おいしい季節の和菓子づくりを、親子で体験してみま
せんか？
日　程：7 月 29 日（土）10：00 ～ 12：00
講　師：御菓子所　芳光　　島岡　樒雄
会　場：1 階　料理室
対　象：小学生とその保護者
定　員：12 組 24 人
費　用：1 組 1,700 円（1 組で受講料 450 円、教材費

1,250 円）
持ち物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん 2 枚、

手ふきタオル、飲み物、筆記用具
申込締切：6 月 23 日（金）必着

【トライアルサマー】

【名城大学共催】

定員55人、どなたでも無料で参加できます。（申込不要）
●公開講座は、当日、講座開始1時間前（午前9時）から

先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでな
い方は入場できませんのでご了承ください。

●新型コロナウイルス感染症の状況により、公開講座
の定員を変更することがあります。

★手話通訳等を希望される方は、事前にご相談ください。
★暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令さ

れているとき、または、開始２時間前から終了時刻ま
での間に発令されたときは、中止、または延期します。

10：00～11：30


