
天白生涯学習センタ ーへのご案内
・ 八事11 系統： 妙見町－平針住宅

・ 幹新瑞1 系統： 新瑞橋－平針住宅

→　 「 溝口」 下車南へ200ｍ
・ 原駅バスターミ ナルより発車する市バスすべてに乗車可

→　 「 原中学校西」 下車西へ600ｍ
・ 天白巡回バス： 地下鉄植田駅発着

→　 「 天白公園」 下車すぐ
・ 鶴舞線「 植田」 下車南へ1300ｍ

・ 鶴舞線「 原」 下車南西へ1300ｍ

〒468-0027

名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050 番地

TEL（ 052） 802－1161 ／FAX（ 052） 802－1162

＜開館時間＞9:00 ～21:00 ※　 日曜・ 祝日は17:00 まで

＜休館日＞第２火曜日・ 第４月曜日・ 年末年始

＜指定管理者＞シンコーグループ

【 市バス】
≪ 交通アクセス≫

名古屋市天白生涯学習センタ ー

【 地下鉄】

講座名

一口案内

学習

プログラム

申込方法

曜日（ 時間）

主催グループ

期間

対象・ 定員

費用

持ち物

会場

木曜日（ 10： 00 ～12： 00）

天白コーラス森

6/15 ～6/29

一般・ 10 人

1,000 円

ハンカチ持参

（ 歌えるマスクを作るため）

視聴覚室

往復はがき 6/8（ 木） 必着

歌は全身の筋肉を使います。
健康の秘訣は筋肉にあり、
声は健康のバロメ ーターで
す。名曲を通し て合唱の楽
しさを体験しましょ う。

① 6/15 なつかしい曲を
ユニゾン（ 斉唱）
で楽しみましょ
う 。

② 6/22 ハーモニーの美
しさを体感しま
しょう 。

③ 6/29 みんなで歌うっ
て素晴しい。

楽しいコーラス

火曜日（ 10： 00 ～11： 30）

元気になる♪ 歌声広場★

5/16 ～6/20

一般・ 10 人

1,000 円

筆記具

第2 集会室

往復はがき 4/25（ 火） 必着 往復はがき 6/9 (金） 必着

元気になる呼吸法、楽しく 声
が出るようになる発声練習を
取り入れ、童謡・ 唱歌・ 世界
の名曲を歌います。楽譜が読
めなく ても大丈夫です。

① 5/16  元気になる呼吸
法、楽し い発声
練習って何？

② 6/6 懐かしい童謡・ 唱
歌・ 季節の歌を歌
おう。簡単な二部
合唱を歌おう。

③ 6/20 仲間と声を合わせ
てハーモニーの美
しさを楽しもう 。

元気になる♪ 歌声広場★
土曜日（ 13： 45 ～15： 45)

混声合唱団アダージョ

5/20 ～6/3

一般・ 10 人

1 ,000 円

筆記具・ 会費

視聴覚室

往復はがき 5/12（ 金） 必着
又は5/20（ 土） 直接会場 ※（ １ ） へ

※（ １ ） 事前にセンターにご連絡く ださい

発声の基本を学びながら混声
合唱の美し く 幅広いハーモ
ニーを体験し ませんか！身近
な名曲で練習し ながら４ 部合
唱の輪に入り楽しみましょ う 。

① 5/20 発声の基本を 学
び、練習曲をパー
ト 別に取組む

② 5/27 パート 毎の発声特
性の練習及び練習
曲における言葉と
表現方法の訓練

③ 6/3 全体でパート 間を
感じながらのびの
びと合唱を楽しむ

楽しい混声コーラス

水曜日（ 10： 00 ～12： 00)

清友吟詩会

6/14 ～7/5

一般・ 5 人

1,500 円

筆記具

第２集会室

大きな声で歌えるよう に練
習し ます。素晴しい漢詩に
めぐり合いましょう 。

① 6/14 漢詩の読み方の
説明腹式呼吸に
よる発声練習

② 6/21 漢詩「 偶成」 の
練習

③ 6/28 漢詩「 後夜聞仏
法僧鳥」 の練習

④ 7/5 おさらい

詩吟初心者講座

往復はがき 5/6 (土） 必着

土曜日（ 9： 30 ～11： 30)

天白えんか尺八同好会

5/13 ～7/8

一般・ 4 人

2,500 円

第3 集会室

尺八吹奏の知識と 音出し、
簡単な曲に挑戦

① 5/13 尺八という楽器
音の出る仕組み

② 5/27 瓶を使用した音出し
尺八吹奏基本姿勢
尺八による音出し

③ 6/10 尺八による音出し
穴の塞ぎ方
音の変化

④ 6/24 安定した音出し
ロングト ーンの練習

⑤ 7/8 簡単な曲（ 童謡）を吹こう

えんか尺八初級講座

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　 ※「 一般」 とは、15 歳以上（ 中学生を除く ） の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を
行います。
〇「 当選」「 補欠」「 落選」 の結果は返信はがき又は電子メールで
お知らせします。

○「 当選」 された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期
限までに、教材費をご持参の上、センター窓口で受講手続きを
してく ださい。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講
できるのは当選者ご本人に限ります ※。 辞退される場合は、お
早めに当センターまでご連絡く ださい。

○「 補欠」 の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連
絡をします。

○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で
先着順に受付を行います ※。 電話での仮予約も可能です。

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできま
せん。

○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・ 点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、
講座開講日の２週間前までに当センターまでご相談く ださい。

○駐車場は有料 (１ 回 300 円、 30 分以内無料） です。駐車台数に限りがありますので、
できるだけ公共交通機関をご利用く ださい。

○一度納められた受講料・ 教材費等は、原則払い戻しできません。
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入く ださい。
受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。

○現地学習の交通費は、自己負担になります。
〇お申し込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。

■ お知らせ・ お願い

■ 申込方法
■ 応募は、 １ 講座につき、一人（ 組） １ 通のみ有効とします。

申込方法と受講手続きについて

｢インターネット ｣・ ｢センター窓口｣・ ｢往復はがき｣のいずれかによる申込です。

《 インタ ーネット 》 《 センタ ー窓口》

《 往復はがき》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアク
セスして、申し込んでください。

※電子申請サービスホームページ
https://ttzk.gra er.jp/city-nagoyaff

電子申請サービスＵＲＬ
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返信（ 表面） 往信（ 裏面）

① 講座名
②〒・ 住所
③ 氏名
（ フリガナ）

④ 電話番号
⑤ 年代（ 学年）
⑥

記入例

○「 返信用のはがき」 をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。

○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先

の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。検索名古屋市電子申請サービス

※「 瞳きらきら」 に申し込まれる方は、⑥にお子さんの氏名（ フリガナ） と生年
月日を記入してく ださい。

※「 ふれあいピンポン」 に申し込まれる方で、障がい者の方、またはその家族の
方は、その旨を⑥に記入してく ださい。

※「 親子で楽しい理科学教室」「 相生山緑地の森でヒメボタルを観察しよう 」 に
申し込まれる方は③に親子の両方の氏名（ フリガナ） を、⑤に親の方の年代と
お子さんの学年をお書きく ださい。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入して
く ださい。

筆記具、ハンカチ

※尺八はレンタル（ 貸出し）
自宅持ち帰り可能

講座名

一口案内

学習

プログラム

申込方法

曜日（ 時間）

主催グループ

期間

対象・ 定員

費用

持ち物

会場

水曜日（ 13： 30 ～16： 00)

天白パソコンクラブ

6/21 ～9/20

一般・ 6 人

2,000 円

ノート パソコン・

スマート フォン

第２集会室

往復はがき 6/14(水） 必着

スライ ド ショ ー・ ムービー
を作っ てユーチュ ーブに
アップしよう

① 6/21 準備
ユーチューブア
カウント 取得
アプリ基本操作

② 7/19 1 枚の写真でショ ー
ト ムービー

③ 8/16 数枚の写真でス
ライドショ ー

④ 9/20 動画編集とまとめ

動画を編集・ 作成しよう

土曜日（ 13： 30 ～16： 00)

スクラッチ Dojo原

6/10 ～9/9

小学生・ 10 人

2,000 円

ノート パソコン

又はタブレット

第２集会室

往復はがき 5/31（ 水） 必着 往復はがき 4/20（ 木） 必着 往復はがき 5/10(水） 必着

スクラッ チでゲームを作っ
てあそぼう

① 6/10  ゲームを作ろう ‐ 1
おいかけっこゲーム

② 7/8 ゲームを作ろう -2  
り んごキャッ チ
ゲーム

③ 8/12  ゲームを作ろう -3
クリックゲーム

④ 9/9 ゲームを作ろう -4
シューティ ング
ゲーム

スクラッチであそぼう

水曜日（ 10： 00 ～12： 00)

からまつ

5/10 ～6/14

一般・ 4 人

1 ,000 円

筆記具

美術室

絵画を描く 時の基礎となる
石膏デッ サンにチャレンジ

‼ 教室に通う メ ンバーと一
緒にたのしく 学びましょう 。

往復はがきによる申込方

法は、天白生涯学習セン

ターの主催講座と同じ要

領ですので、「 申込方法

と受講手続きについて」

をご覧く ださい。定員を

超えた場合は、締切日以

降にグループの会員で抽

選して、その後結果の発

送を行います。定員に満

たなかった講座は、引き

続き窓口にて受付を行う

ことがありますので、お

問い合わせく ださい。

① 5/10 石膏デッサン

② 5/24 石膏デッサン

③ 6/14 石膏デッサン

からまつ絵画教室

木曜日（ 13： 30 ～14： 40）

ヨガサークルユジュ

5/18 ～6/22

一般・ 6 人

3,000 円

ヨガマット 、タオル、

飲み物

第１ ・ ２ 和室

ヨガは初めての方、身体が固
い方でも大丈夫。呼吸法と基
本的なポーズを中心にゆっく
りと学んでいきましょ う 。

① 5/18 呼吸を意識する
② 5/25 身体の伸びを感

じる

③ 6/8 呼吸と と もに動
く

④ 6/15 身体の声に耳を
すます

⑤ 6/22 自分をう け入れ
る

やさしいヨガ お申込方法

講座・ 事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター

かぼっち

天白区マスコット
キャラクター

月

火

水

金

土

土

木

曜日 時間帯 実施期間 締切日回数 対 象講 座 名

午前

午前

午後

午前

午前

午後

午前

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

一般

一般

一般

一般

1 歳児と
その保護者

5/15 ～6/12

5/16 ～6/20

5/17 ～6/14

5/26 ～6/30

5/13 ～6/10

6/3・ 6/17

4

5

5

5

5

4

6

4/20
（ 木）

からだを動かす習慣～自然を感じて仲間と健康づく り～

〈 親学関連講座〉 瞳きらきら～1 歳児の親子でふれあいタイム♪ ～

気象災害～発生メカニズムと予測・ 対策～

ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～

【 名城大学共催】 親子で楽しい理科学教室

ちがいから人権について考えてみませんか～多様性を尊重しあう ために～

自主学習グループ開設講座のご案内 令和 5 年度

前期

6/22
（ 木）

公開講座
※公開講座は、当日講座開始1 時間前から先着順で整理券を配布します。
※整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承く ださい。
※当日の開場は、講座開始３０分前からです。
※定員を超えた際には、入場をお断りする場合があります。
※講座に当選された方も公開講座は先着順での入場になります。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、公開講座の定員を変更することがあります。

名古屋東部の古い道
～天白区の「 古代東海道」 ～

なごや古道街角案内人

池田 誠一

【 対象】 どなたでも　【 定員】 60人（ 先着順）

【 会場】 第1集会室

事前申込不要・
入場無料

講師

時間

『〈 なごや学〉 古道からたどるな
ごや東部の魅力』 の第１回目を
公開します。

5

17
（ 水）

5

26
（ 金）

8

3
（ 木）

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

三重大学大学院
生物資源学研究科

教授立花 義裕

講師

『 気象災害～発生メカニズムと予測・
対策～』 の第１回目を公開します。

人の心理から考える
人権問題

名古屋大学大学院教育発達科学研究科

准教授五十嵐 祐
講師

『 ちがいから人権について考えてみませんか～多様
性を尊重しあうために～』の第1回目を公開します。

手話通訳付き

〈 なごや学〉

古道からたどるなごや東部の魅力

8/3～9/7

小学生～一般
（ 障がい者とその
家族優先枠あり ）

小学３ 年～6 年生と
その保護者

パソコン相談室（ 当日受付・ 無料）

※質問内容によっては対応できない場合があります。
※パソコン本体や、パソコン内のデータに不具合が生じても、
責任は負いかねますので、ご了承く ださい。

◎相談は天白 ITサポート 会員の方が担当します。

日 時： ７月29 日（ 土）　 10 :00～12:00

定 員： ４人（ １ 人30 分 ※） 先着順（ ９時より受付）
相談内容：① ワード ② エクセル

※ご自身のパソコンをお持ちいただいて結構です。

１３： ３０～１５： ３０
時間 １０： ００～１２： ００

時間 １０： ００～１２： ００

１２時３０分から整理券配布 9時0０分から整理券配布 9時0０分から整理券配布

生涯学習センタ ーや イーブル
なごやの講座・ 事業、空室、ボ
ランティ ア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

検索Web ナビなごや

「 親学」「 なごや学」「 現代的課題」
の講座をインターネッ ト で「 いつ
でも」「 どこでも」 受講すること
ができます。

検索eねっとなごや
あいモン Twitter
フォローお願いします。

ツイッター

教育委員会生涯学習課からのお知ら
せやおすすめ情報などを、あい・あい・
あいさつ活動のマスコッ ト 「 あいモ
ン」が元気なあいさつとともにツイー
ト します。

日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく 学んでみま

せんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

パソコン体験 お知らせ

天白Ｉ Ｔ サポート 会員が「 文字入力はできるけれどうまく 編集できない方」 や「 表

計算してみたい方」 のために、４回連続のパソコン体験の講座を行っています。

①はじめてのパソコン体験（ 全4 回）
※パソコンの基本的な使い方について学ぶ。初めてパソコンを操作する方が対象。
5 月6 日・ 13 日・ 20 日・ 27 日 申込締切： 4 月22 日（ 土） 必着

②ワードの基本（ 全4 回）
※ワードの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
6 月3 日・ 10 日・ 17 日・ 24 日 申込締切： 5 月13 日（ 土） 必着

③はじめてのエクセル（ 全4 回）
※エクセルの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
7 月1 日・ 8 日・ 15 日・ 22 日 申込締切： 6 月10 日（ 土） 必着

④エクセルの基本（ 全4 回）
※エクセルの使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
8 月26 日・ 9 月2 日・  9 日・ 16 日 申込締切： 8 月5 日（ 土） 必着

日 時： 下記日程の土曜日
10:00 ～12:00

受講料： 各1,200 円

教材費： 各500 円
定 員： 各6 人

会 場： フクロウの部屋

申込方法：「 往復はがき」・「 センター窓口」・「 インターネッ ト 」 による申込です。

※詳しく は、下記の「 申込方法と受講手続きについて」 をご覧く ださい。

・  6 月 19 日（ 月）
　 　 　 　～ 25日（ 日）
の開館時間
・ 開催場所： ロビー

令和5年4月1日から、天
白生涯学習センターはシン

コーグループ（ シンコース

ポーツ㈱、シンコースポーツ
中部㈱、㈱COSMO CON

SULTANT の３ 社の共同

事業体） が指定管理者とし
て施設の管理・ 運営を行い

ます。シンコーグループで

は、日頃のご利用への感謝、

利用者や地域住民と職員、
また利用者同士の交流や親

睦を深めるため、天白生涯

学習センターが昭和56年
６ 月に開館したことにちな

み、開館した月の1 週間を

目途に、来館者に挽きたて

淹れたてコーヒ ーの無料
サービスを行うことを予定

しています。



「 共通点がある」 と思うことによって生まれる

安心感は、誰もが感じたことがあるかもしれ

ません。本講座では、ちがいが引き起こす人

の心理を知り、「 性別」「 文化」「 生まれた場所」

等のちがいの捉え方によって起こる人権問題

について学ぶことを通して、多様性を尊重し

あうことについて考えます。

【 公開講座】

3

6

17

6

第1 集会室（ 全回）

金曜日

10:00 ～12:00

一般・ 30 人

無料

ー

❹ 気象災害
～発生メカニズムと予測・ 対策～

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

【 公開講座】【 公開講座】 【 現地学習】 13： 30～15： 00

三重大学大学院生物資源学研究科教授

立花 義裕

大規模長時間豪雨
～豪雨をもたらす大気とその予測～

三重大学大学院生物資源学研究科教授

立花 義裕

台風
～台風の発生メカニズムと予測～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター

センター長・ 教授

吉野 純

竜巻
～脅威の突風、

発生メカニズムと予測～

気象予報士

槇野 泰夫

自分と地域でできる対策・ 行動
～暴風・ 豪雨への備え～

天白でぃぷり

近年、台風や集中豪雨に伴う暴風や洪水などの

気象災害が頻発し、各地で大きな被害をもたら

しています。本講座では、様々な気象災害の発

生メカニズムや予測の最新技術、対策について

学びます。気象災害への備えについてみんなで

みつめてみませんか。

名古屋東部の古い道
～天白区の「 古代東海道」 ～

はじめまして よろしく ね！

なごや古道街角案内人

池田 誠一

天白とその周辺の古道

天白ガイドボランティ ア歴遊会

【 現地学習】

古道を歩く ①
～平針周辺～

天白ガイドボランティ ア歴遊会

【 現地学習】

古道を歩く ②
～桜本町周辺～

南歴歩マイスター

【 現地学習】

古道を歩く ③
～高針周辺～

名東史跡マイスター 名東史跡の会

鵜飼 幹雄

天白子ネット

菊地 久美

親子で楽しむ 手作りおもちゃ

遊戯研究家・ 保育士

水野 明世

親子でわく わく 絵本の世界

遊戯研究家・ 保育士

水野 明世

親子で元気に リズム遊び

遊戯研究家・ 保育士

水野 明世

これからも みんな ともだち

遊戯研究家・ 保育士

水野 明世

13

５

はじめまして！
仲良く 卓球を楽しみましょう ① ためして知ろう く すりのヒミ ツ❶

天白卓球クラブ

難波 昇
名城大学薬学部准教授

間宮 隆吉

【 現地学習】 15： 00～16： 30

② ためして知ろう く すりのヒミ ツ❷
名城大学薬学部教授

野田 幸裕

【 現地学習】 13： 30～15： 00

③知ってみよう
植物と昆虫の香りの世界❶
～植物の気持ちになってみよう～

名城大学農学部教授

上船 雅義

【 現地学習】 15： 00～16： 30

④知ってみよう
植物と昆虫の香りの世界❷
～昆虫の気持ちになってみよう～

名城大学農学部教授

上船 雅義

3

8
①

10

8
②

17

8
③

24

8
④

31

8
⑤

7

9
⑥

人の心理から考える人権問題

名古屋大学大学院教育発達科学研究科准教授

五十嵐 祐

性別から考える人権問題

中京大学スポーツ科学部教授

來田 享子

文化から考える人権問題

ＮＰＯ子どもと女性のイスラームの会 代表理事

戸谷 マリアム 玲子

同和問題（ 部落差別） の
歴史から考える人権問題

元椙山女学園大学非常勤講師

古田 憲彦

同和問題（ 部落差別） の
現状から考える人権問題

元椙山女学園大学非常勤講師

古田 憲彦

多様性を尊重しあうために

名古屋市教育委員会人権教育室 主査

天白卓球クラブ

難波 昇

天白卓球クラブ

難波 昇

天白卓球クラブ

難波 昇

天白卓球クラブ

難波 昇

20

5

楽しく 学ぶ卓球の基本①
～できるかな？ラリー～

27

5

楽しく 学ぶ卓球の基本②
～ラリーを続けてみましょう～

3

6
ミ ニゲームで楽しく 交流

10

6

これからも
一緒に卓球を楽しみましょう

①

②

③

④

⑤

火曜日

10:00 ～11:30

１ 歳児とその保護者・ 15 組

1,500 円

ー

第１ 集会室（ 第１ ・ ２回）

現地学習（ 第３ ・ ４ ・ ５ 回）

第１ 集会室（ 第１ ・ ２ 回）

現地学習（ 第３ ・ ４回）
第1 集会室

申込締切： 4 月20 日（ 木）＜必着＞ 申込締切： 4 月20 日（ 木）＜必着＞

❷ 瞳きらきら
～１歳児の親子でふれあいタイム♪ ～

月曜日

10:00 ～11:30

一般・ 20 人

1,200 円

ー

❶ からだを動かす習慣
～自然を感じて仲間と健康づく り～

継続は力なり
～長続きのコツ～

株式会社ACE 代表取締役

玉田 鷹士

急がば回れ
～スト レッチでけが予防～

株式会社ACE ト レーナー

村瀬 功

【 現地学習】

「 相生山緑地コース」 を
ウォーキング！
～自然を楽しみながら

歩きましょう～
株式会社ACE 代表取締役

玉田 鷹士

【 現地学習】

「 天白公園コース」 を
ウォーキング！
～仲間と歩く 楽しさを
感じながら歩きましょう～

株式会社ACE 代表取締役

玉田 鷹士

講座名

締切日

曜 日

時間帯

対 象

定 員

受講料

教材費

一口案内

会 場

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

等
（
敬
称
略
）

体育室（ 全回） 名城大学天白キャンパス（ 全回）

申込締切： 6 月22 日（ 木）＜必着＞

❸ 古道からたどる
なごや東部の魅力

〈 親学関連講座〉　 〈 なごや学〉
【 名城大学共催】

土曜日

13:30 ～15:00・ 15:00 ～16:30

小学3 年～６年生・ 10 人とその保護者

（ 保護者１人に子ども２人まで）

無料

ー

❻ 親子で楽しい理科学教室
土曜日

10:00 ～12:00

小学生～一般・ 20 人

障がい者とその家族（ 優先枠15 人）

無料

200 円

❺ふれあいピンポン
～一緒に卓球を楽しもう！～

障がいのある方もない方も、一緒に卓球を始め

てみませんか。初心者向けで、ラケッ ト の持ち

方から覚えることができます。みんなでラリー

やミ ニゲームをすることを通して、障がい者の

スポーツ活動への参加と、卓球の楽しさを味わ

うことをめざします。

第1 集会室（ 全回）

木

10:00 ～12:00

一般・ 30 人

無料

ー

❼ ちがいから人権について
考えてみませんか

～多様性を尊重しあう ために～
環境デーなごや2023

【 天白区役所共催】 でらうま！なごや産の野菜
～天白区の野菜を中心に～

相生山緑地の森で
ヒメボタルを観察しよう

夏休み
子ども竹工作教室

ト ライアルサマー

日時： ５ 月１ ３日（ 土）

19： 15 ～20： 45

日時：① ８ 月20 日（ 日）　 ② 8 月27 日（ 日）　 全2 回 10:00 ～12:00 

定員： 10 組（ 保護者1 人につき子1 人まで）

講師： 相生山緑地自然観察会

近藤 記巳子

内容： ① なごや産の野菜の魅力に迫る！
　　　　［ 講師］ 野菜ソムリエ上級プロ 高木 幹夫

②天白区の野菜・ 果実を味わおう～く りあじかぼちゃや梅を使って～
　　　　［ 講師］ 天白四季の会 佐藤 君子

対象： 小中学生とその保護者

対象・ 定員： 一般・ 12 人

会場： ① 第1 集会室 ②料理室
受講料： 無料

教材費： 500 円（ ②の材料費）

【 申込締切】 4 月20日（ 木） 必着

【 注意事項】
　 ・ 会場に駐車場はございません。

　 ・ 公共交通機関を必ずご利用く ださい。

会場： 相生コミ ュニティ センター

相生山緑地オアシスの森

日時： ７月２ ９日（ 土）

13： 30 ～15： 30

定員： 30 人

講師： 天白公園整備クラブ会員

対象： 小学3 年～中学生

【 申込締切】 ６月２ ２日（ 木） 必着

【 申込締切】 ６月２ ２日（ 木） 必着

会場： 第１集会室

受講料： 150 円

教材費： 200 円

歩く こ とは、スト レス解消や生活習慣
病予防に効果があるといわれています。
本講座では、スト レッ チやアフターケ
アでけが予防をしながら、仲間と一緒
に歩く 、よい景色を見に行く など、目
的をもって歩く こと をめざします。歩
いて、健康に近づく 第一歩を踏み出し
ましょ う！

本講座では、おも ちゃ作り や、絵本、

リズム遊びなどで、親子のふれあいを

楽しみながら、子どもの成長に合わせ

た関わり方のコツを学びます。同年齢

の子どもをもつ親同士の交流も楽しみ

ながら、 １ 歳児と過ごせる貴重な今の

時間に、幸せいっぱいに過ごすための

ヒント を見つけてみませんか。

水曜日

13:30 ～15:30

一般・ 30 人

1,200 円

ー

本講座では、天白区やその周辺を通っ

ていた古道を実際に歩き、今の風景と

は全く 違う 当時を思い浮かべたり、当

時の面影を感じたり し ます。古道を歩
いて郷土への愛着を深めませんか。

理科学分野の実験や工作に、親子で力を合わせ

て挑戦してみませんか。科学の面白さや不思議

さにふれながら、親子で活動に取り組むことで、

新たな共通の楽しみを見つけてみましょう 。

第3 回： 相生山緑地相生口
・ 地下鉄桜通線「 相生山」 駅下車
徒歩15 分
・市バス［ 幹原1］［ 鳴子11］［ 神
宮 11］ 系統いずれも「 境根」
下車徒歩７ 分

〈 注意事項〉
会場には駐車場はありませんので、
必ず公共交通機関をご利用下さい。
第4 回： 天白生涯学習センター

テンパク・ テニュア講座

★時間： 1 部・ 10:00 ～10:45
2 部・ 11:00 ～11:45

★会場： 和室

親子で遊ぼうわらべうた

9:00 より電話にて先着順受付

★ 対象・ 定員： １ 部… ０ 歳児とその保護者・ 5 組
２ 部… １ 歳児とその保護者・ 5 組
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②
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①
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③

②
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②
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【 現地学習】 集合（ 解散） 場所

【 現地学習】 集合場所/解散場所◆ 子どもの年齢は、開講日初日５ 月
16 日現在で、満１ 歳以上２ 歳未
満です。

第3 回： 原駅改札口前/平針駅
第4 回： 桜本町駅改札口前/鶴里駅
第5 回： 市バス停「 山ノ 神」 周辺 /

市バス停「 梅森坂口」

地下鉄鶴舞線　「 塩釜口」 駅下車、
１ 番出口徒歩４ 分
〈 注意事項〉
大学には駐車場はありませんので、必
ず公共交通機関をご利用く ださい。◆運動のできる服装、室内シューズは各

自でご用意く ださい。

◆ この講座は、サウンドテーブルテニス
ではありません。

〈 会場〉

名城大学天白キャンパス

（ 天白区塩釜口一丁目501番地）

○検温、手洗いを行ってく ださい。
○発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講できませんので、ご了承く ださい。
○講座の内容によっては、マスクの着用をお願いすることもあります。
新型コロナウイルス感染症などの状況により 、 講座の中止や定員の変更をすることがあります。

新型コロナウイルス感染症に関する注意事項

☆“ 生きがい”探し

☆“ 楽しみ”探し
☆“ 仲間”探し
☆“ 資格”探し

☆ 講座案内
生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあ
なたの「 ？」をお聴きし、必要なサポート をします。
「 悩み」 や「 疑問」 をお気軽にお話し、自分に合っ
た生涯学習をスタート してみましょう。

※日程については、センターへお問い合わせく だ
さい。

お役に立ちたい、
あなたのチャレンジに！

無料

無料

申込開始日開催日

４月１ ０日（ 月）

５ 月 ８ 日（ 月）

７ 月１ ０日（ 月）

５ 月 ８ 日（ 月）

７ 月１ ０日（ 月）

９ 月１ 4 日（ 木）

○ ボランティ アをしたい
○ 定年後は？
○ 趣味・ レクリエーショ ン
○ 学習グループの紹介
○ 介護福祉関連
○ パソコン etc
○ 公共施設・ 民間各種講座など

事業のご案内 ◎申込方法は裏面の「 申込方法と受講手続きについて」をご覧く ださい。

天白区には「 く りあじかぼちゃ」 等の地元独自の野菜があります。 そ

の他にも、 天白区では地元の果実として梅があります。 講座を通して、

なごや産の野菜の魅力について知るとともに、 天白区の野菜・ 果実を

使った料理を作ることで、 なごやの魅力を再発見してみませんか。

第３ ・ ４回は「 てんぱく 健康づく
り隊」 が同行します。

生涯学習相談 無料

※講師都合により
第１回と同一講師に変更


