
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 昭和生涯学習センター公開講座 

『＜女性セミナー＞「私の未来」を描

く～これから踏み出す新たな一歩～』

第１回講座を公開します。 

地元の魅力を伝えたい！ 
～自分の心と向き合って～ 

名古屋の魅力を発信している山口レナさんから大切に

している思いなどをお話しいただきます。 

私らしい未来を思い描くきっかけにぜひどうぞ。 

＜日時＞５月２３日(火) 10：00～12：00 

※９：００から先着順（定員６０人）に整理券を配布します。（開場は９：３０） 
整理券なしの入場、座席の確保はできません。 

＜会場＞昭和生涯学習学習センター 視聴覚室 

＜講演者＞山口 レナ氏（(株)ナノボ 共同代表取締役） 

ドイツ出身。8 年間日本在住。3 年半愛知県在住。 

2010 年初来日。2015 年東京丸の内に本社を構える経営コンサルティングファームに就職し

経験を積み、3 年で起業。2018 年世界一周を決意して旅に出発。その時に始めた日本人向けの

ユーチューブチャンネル「LT VLOG」は現在、登録者 7 万人を超える。 

2019 年 10 月名古屋で外国人向けのフードツアー会社「Nagoya Foodie」を設立。ツアー企

画とツアーガイド、インバウンドコンサルティング、翻訳と通訳の経験を積む。 

2020 年名古屋の魅力をもっと世界に発信するべくプラットフォームサービス「Nagoya is not 

boring」 を共同で設立。 

2021 年 1 月にインバウンド観光コンサル会社「株式会社ナノボ」を設立。現在は、日本各地で

評価高くユニークな旅行商品を数多く企画し、地域事業者が国際市場に向けて魅力的な観光コン

テンツを企画から販売までお手伝いしています。 

2022 年 1 月から「ナゴヤはつまらなくない！」というテレビ番組にて、名古屋のことが好き

すぎて、地元の人以上に名古屋に詳しくなった私たちが“名古屋の隠れた魅力”を紹介します！ 

2022 年 5 月ドイツ人向けのドイツ語ユーチューブチャンネル「Japan Hautnah」を立ち上

げ、本当の日本を身近に感じられるように動画を発信。 

〈お問合せ〉昭和生涯学習センター 

〒４６６-００２３ 

昭和区石仏町１丁目４８番地 

ＴＥＬ：８５２-１１４４ 

ＦＡＸ：８５２-１１４３ 

■ 発熱のある方、体調不良の方は受講をご遠慮願います。 

■ 講座の内容によっては、マスクの着用をお願いすることもあります。 

■ 講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する 

場合がありますので、 予めご了承ください。 



令和５年度前期昭和生涯学習センター講座＜女性セミナー＞ 

  

「私の未来」を描く～これから踏み出す新たな一歩～ 

 

「私らしい生き方をしてみたい♪」そんなことを考えたことはありますか？ 

本講座で、地域で活躍している講師の姿にふれたり、男女共同参画社会について 

学んだりすることを通して、私らしい未来を思い描いてみませんか。 

  

期間 ５/２３～７/４ (各火曜日) 10：00～12：00 

会場 昭和生涯学習センター 視聴覚室   対象・定員 女性・24人 

費用 受講料：無料  教材費：800円 

学習プログラム 

第１回 5/23（火）      地元の魅力を伝えたい！～自分の心と向き合って～ 

 株式会社ナノボ共同代表 山口 レナ    

第２回 5/30（火）私の未来を考える～ジェンダーの視点から～ 

愛知淑徳大学名誉教授 石田 好江    

第３回 6/6（火）私にできること～男女共同参画社会の視点から～ 

愛知学泉大学教授 近本 聡子    

第 4 回 6/13（火）私が夢をみつけたきっかけ～「私がしたいこと」って？～ 

夢塾代表 長谷川 恵美    

第 5 回 6/20（火）私の力を地域で発揮～「子ども食堂」の活動を通して～ 

一般社団法人つなぐ子ども未来代表理事 安藤 綾乃    

第６回 6/27（火）伝統を受け継いで～「伝統工芸士」の活動を通して～ 

名古屋友禅・友禅師 櫻井 めぐみ    

第 7 回 7/4（火）「私の未来」を描く～新たな一歩を踏み出すために～ 

夢塾代表 長谷川 恵美    

    

 ◆お電話で申し込み後、センター窓口で

受講手続きをお願いします。 

◆先着順で受付し、定員になった時点で

受付終了いたします。 

昭和生涯学習センター 
昭和区石仏町１丁目４８ 

ＴＥＬ：０５２-８５２-１１４４   

ＦＡＸ：０５２-８５２-１１４３ 

受講者募集中！ 

★手拭い染め体験を行う予定です★ 

公開講座 


