
後期講座のご案内後期講座のご案内
令和５年度 北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約50ｍ（東側）

名古屋市北生涯学習センター
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時
　　　　　（日曜日・祝日・自主開館日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日
　　　　 ただし、７月～11月の第４月曜日は自主開館
　　　　 年末年始（12月29日～１月３日）

申込み締切日　９月25日（月）必着
曜日 時間帯 講　　　　座　　　　名

月 夜間 【愛知学院大学連携講座】
くらしの法律・基礎知識 ８

火 午後
〈なごや学マイスター講座〉
北区の名産「味鋺いも」使った、ご当地グルメを広めよう！
～北グルメマイスターとともに～

水 午前 〈親学関連講座〉
めだかひろば～集まれ！ニコニコ１歳児～

木 午前 〈なごや環境大学共育講座〉
地球にやさしいライフスタイルとは！？

申込み締切日　11月30日（木）必着

火 午前 〈なごや学〉
北区に息づく伝統工芸

木 午前 アメリカ文学で学ぶアメリカの文化と歴史・
社会背景

金 午前
〈女性セミナー〉
見つめよう自分のココロとカラダ
～社会へ踏み出す第一歩～【託児付】

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業

【北区制80周年事業】
【北区子ども食堂連絡会・愛知中小企業家同友会・北区社会福祉協議会共催】
あつまれ！あそびの森with おしごと体験

～2023子ども食堂フェスタ～
　おしごと体

たい

験
けん

をはじめ楽
たの

しいあそびがいっぱいです。自
じ

由
ゆう

に来
き

て自
じ

由
ゆう

にあそぶ場
ば

所
しょ

ですよ♪
【日　時】11月５日（日）13:00～16:00
【主　催】北区子ども食堂フェスタ実行委員会
【対象・定員】どなたでも
【参加料】無料
【申込み方法】事前申込み不要・当日時間内自由参加

「おしごと体験」は予約が必要となります。予約
の方法は、北区社会福祉協議会のホームページ
に９月中旬に掲載予定です。

申込み締切日 ９月26日 ９月29日 10月31日
曜 日 月曜日 金曜日 火曜日
講 座 時 間 帯 夜間（18：30～20：15） 午後（13：30～15：00） 午前（９：45～10：45）
講 座 名 うたえばいつも青春 中高年の懐メロ体操 楽しくみんなでコーラス
主催グループ 名古屋北部合唱団 健康体操あいあい コーラス秋桜

一 口 案 内

北部合唱団は、うたうことは健康
の源、和気あいあいで楽しくうたう
ことをモットーにしています。みん
なで歌えば元気が出ます。うたえば
いつも青春。かけがえのない人生を
ご一緒に。

何かやりたいなぁ、体を動かした
いなぁと思っている方は一度参加し
てみませんか。童謡・懐メロに合わ
せて身体を動かしましょう。できる
範囲で動けばいいのです。何より自
分のための体操ですから。

童謡と唱歌、日本の名曲にフォー
クソング…それとちょっとだけ難し
い三部合唱のコーラスです。ピアノ
に合わせて歌います。くちびるのト
レーニング他ちょっとした運動をし
ています。

対 象・定 員 一般・10人 一般・10人 一般・10人（女性のみ）
費 用 1,800円 1,000円 2,000円

開催日・内容

10/２	 さあ楽しくうたいましょう
10/16	 みんなで心合わせてハーモニー
10/30	 うたごえ喫茶を体感しよう
11/６	 うたう楽しさいっぱいに
11/13	 うたのまとめをしましょう

10/６	 里の秋　もみじ
10/13	 黒ネコのタンゴ　他

【持ち物】
・運動のできる服装
・飲み物(水分補給用)

11/７	 童謡　他
11/21	 フォーク　他
12/５	 アメージンググレース
２/６	 冬・春の曲を交えて
２/20	 ひな祭り　他

会 場 第６集会室 第４集会室 第６集会室

表紙の「講座の申込み方法」を参考に、インターネットまたは往復はがきでお申し込みください

申込み締切日 11月２日
曜 日 木曜日
講 座 時 間 帯 午前（10：00～12：00）

講 座 名 SDGs タンスに眠る着物を
出してあげましょう

主催グループ 着物を楽しむ会

一 口 案 内

着物の古着や端切れでコースター
を作りましょう。また着物に関して
の質問にお答えいたします。(この
着物はいつ着るの、この着物を着る
時の帯はどれ。その他着物における
TPOなどなど)

対 象・定 員 一般・各20人
費 用 １回500円、２回800円

開催日・内容

11/９	 コースター作りと個別着物
	 相談
11/23（祝）
	 コースター作りと個別着物
	 相談

会 場 第１集会室

◆ 申 込 み 方 法

※駐車台数に限りがありますので、ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

【黒川スポーツトレーニングセンター共催事業】
【北区制80周年事業】

北区志賀の里史跡をポールdeウォーキング！
　街の史跡を巡りながら、ポールウォーキング！します。
　初めての方でも持ち方や歩き方の説明指導もありますので、
安心して参加できますよ。
【日　時】11月６日（月）13:00～16:00（予定）
【講　師】日本ポールウォーキング協会認定アドバイザー

柘植　美沙子
【対象・定員】一般　20人
【受講料】300円（ポール有料貸出200円）
【申込み方法】黒川トレーニングスポーツセンター事務室窓口
　　　　　 又は電話（FAX）で申込み。
【申込み先】黒川スポーツトレーニングセンター
　　　　 　〒462-0844北区清水四丁目17番17号
　　　　　 TEL:982-2770　FAX:982-2775
【募集開始】10月16日（月）９時～先着順

スマートフォン体験教室～入門編～
　地図やカメラの使い方など、スマートフォンの基本的な操
作を学びます。体験機種はiPhone（予定）。
【日　時】１月24日（水）10:00～12:00
【講　師】ソフトバンク（株）ソフトバンク認定講師
【対象・定員】一般　20人
　　　　 	スマホをお持ちでない方、２年以上スマホを持って

いるが電話とメール以外使っていない方
　　　　 （※最小催行人員10人）
【受講料】500円
【持ち物】筆記用具
【締　切】11月16日（木）必着

【北スポーツセンター共催事業】【名古屋市教育スポーツ協会40周年事業】
かんたん体操deロコモ予防

　ロコモ(＝ロコモティブシンドローム)とは、筋肉や骨、関節
などといった運動器の障害・衰えによって移動能力が低下した
状態です。かんたん体操を覚えて、ロコモ予防をしてみませんか？
【日　時】12月７日（木）13:30～15:00
【講　師】北スポーツセンター職員
【対象・定員】一般　10人
【持ち物】動きやすい服装、飲み物（水分補給用）
【受講料】500円
【締　切】11月２日（木）必着

はじめてみよう！絵手紙
　墨と筆と顔彩を使用して絵手紙をかきます。画材は実物を
見てかきます。ヘタでいい。ヘタがいい。ワクワクドキドキ
始めましょう！
【日　時】２月７日、14日、21日（水）
　　　　 各10:00～11:30
【講　師】伊藤　晴美
【対象・定員】一般　10人
【受講料】1,500円（全３回分)
【教材費】1,500円（全３回分)
【持ち物】汚れても良い服装、ポケットティッシュ２個
【締　切】11月16日（木）必着

美と健康サポート太極拳
　姿勢の崩れは万病のもと。歪みを取り、動ける体づくりか
ら始め筋肉強化はもとより寝たきり・認知症も遠ざける健康
体操です。
【日　時】１月26日、２月２日、９日、16日、23日（金）
　　　　 各14:00～15:30
【講　師】鈴木　勝太郎
【対象・定員】一般　15人
【受講料】2,500円（全５回分）
【教材費】1,000円
【持ち物】動きやすい服装、筆記用具
【締　切】11月16日（木）必着

秋の寄席～落語　漫談　三味線語り～
　四方の「語りの芸」をお楽しみください。
【日　時】11月４日（土）14:00～16:00（終演予定）
【演　者】経大亭勝笑、好屋麦酒、光家鶴太、
　　　　 もんぜん亭ぴりっと
【対象・定員】どなたでも　40人　
【参加料】無料
【締　切】９月29日（金）必着

ご注意いただきたいこと
〇発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
○応募は、１講座につき１人１通（はがきか電子申請サービスのいずれか）

限り有効とします。
○受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。対

象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日以降に抽選を行い

ます。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知らせします。
○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。電話

でお問い合わせください。

○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載された期日
までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてください。受講でき
るのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方
の同伴はできません。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。
○受講の手続き後は、原則として受講料・教材費等についてお返しする

ことができません。
○手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・

事業実施日の２週間前までにご相談ください。

○上記の内容をご記入の上、北生涯学習センターへ郵送してくだ
さい。申込み締切日必着です。
※「〈女性セミナー〉見つめよう自分のココロとカラダ～社会
へ踏み出す第一歩～【託児付】」にご応募される方で、託児
をご希望の方は、お子さんの氏名、ふりがな、生年月日もご
記入ください。
※親子で参加する講座・事業にご応募される方は、お子さん
の氏名、ふりがな、学年もご記入ください。保護者１人・子
ども１人での申込みとなります。
※「みんなで楽しく！謎解きで遊ぼう！」は1家族3人まで申
込可能です。
※小中学生が対象の事業にご応募される方は、学年もご記入
ください。
※名古屋市外にお住まいの方は、勤務先・通学
先の所在地の区名をご記入ください。

〈電子申請サービスによる申込み〉
https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya
「キーワードで手続きを探す」の窓に
北生涯学習センターと入力し、 を押す
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0 8 4 14 6 2郵 便 番 号63 63

検  索名古屋市電子申請サービス
▲スマートフォンで

簡単アクセス

なごやか市民教室

　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために
開講する講座です。電話、または窓口でお申込みください。なお、定員のある講座は先着順です。

自主学習グループによる開設講座（体験教室）のご案内自主学習グループによる開設講座（体験教室）のご案内

　名古屋市より指定管理者として、北生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教
育スポーツ協会が行っております。名古屋市教育スポーツ協会は、市民の皆様に一層の学習機会を
提供するため、下記の通り自主開館を予定しております。当協会が管理する11施設では、ネスパデー
の部屋利用が、体育室と2.5倍利用を除いて１区分1,000円でご利用いただけるようになりました。
使いやすくなったネスパデーをどうぞご利用ください。

【開館日】７月～11月の第４月曜日　【開館時間】午前９時～午後５時

Ｎ
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（自主開館日）
のお知らせ

あいモン

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。

　教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あいさつ活動のマスコット「あいモン」
が元気なあいさつとともにツイートします。

生涯学習相談生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介
や学びの情報提供をします。
○日時：４月～12月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わせください。
○会場：北生涯学習センター　１階玄関ホール
○費用：無料　（どなたでもご相談できます。）

自主学習グループについて
　北生涯学習センターでは、約90の自主学習グループが定期
的に活動しています。会員を募集しているグループも多くあ
りますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、
北生涯学習センターまでお気軽にお問合せください。

素敵なリース作り
　世界に一つだけの自分だけのリースを作りませんか？	
アレンジ次第で、クリスマスリースにもしめ縄飾りにもなり
ますよ。
【日　時】12月９日（土）10:00～12:00
【講　師】ヨーロピアンフラワーデザイン連盟所属　鈴木　広子
【対象・定員】小学生とその保護者（大人１人、子ども１人）７組 14人
　　　　 一般６人　合計20人
【受講料】小学生とその保護者　750円
　　　　 一般　500円
【教材費】一組　2,000円
【持ち物】汚れても良い服装、持ち帰り袋
【締　切】11月２日（木）必着 ※写真はイメージです。

誰でもわかる相続セミナー
　相続税の基礎知識をはじめ、相続対策の考え方などをわか
り易く教えてくれるセミナーです。
【日　時】３月11日（月）　10：00～12：00
【講　師】税理士法人　青葉会　大島　一弘
【対象・定員】一般　15人
【受講料】500円
【締　切】１月31日（水）必着

〈往復はがきによる申込み〉

北区社会福祉協議会HP→

第 39回　北生涯学習まつりのご案内
日　時：10月21日（土）９時30分～16時30分

	 10月22日（日）10時～15時
　北生涯学習センターや地域で自主的
な活動をしているグループのみなさん
の学習成果発表が行われます。模擬
店、スタンプラリーなど、お子さんに
楽しんでいただける企画も準備中です。
みなさん、ぜひご参加ください。

※参加人数が定員に満たない場合には、開講しないことがあります。ご了承ください。

※	23日は
祝日です。



○講座初日（11/８）時点で、満１歳のお子
さんが対象です。
○第４回では小麦粉粘土を使用します。アレ
ルギー等がある方はご注意ください。

１
裁判と立証責任
愛知学院大学社会連携センター・非常勤講師

弁護士
岩井　羊一

10
／
30

２
ジェンダー概念と法
愛知学院大学社会連携センター・非常勤講師

弁護士
大川　祐喜子

11
／
６

３
認知症高齢者をめぐる法律問題
愛知学院大学社会連携センター・特別教授

弁護士
國田　武二郎

11
／
13

４
交通事故に巻き込まれたら
愛知学院大学社会連携センター・非常勤講師

弁護士
長谷川　知正

11
／
20

５
知らないと損する交渉テクニック
～日常生活での事例を通して～

愛知学院大学社会連携センター・非常勤講師
弁護士

加藤　幸英

12
／
４

１
【調理実習】
「味鋺いも」で
ご当地グルメを作ってみよう！
～基本の鬼まんじゅう～

北グルメの会
小林　康信

10
／
31

２
【調理実習】
まずは定番　
スイートポテトを作ろう

アトリエ705
山田　菜穂子

11
／
７

３
【調理実習】
さつまいもで
ロールケーキを作ろう

アトリエ705
山田　菜穂子

11
／
21

４ 【調理実習】
コンテストの受賞作品を
味わってみよう
～オリジナルスイーツ作りのヒント～

北グルメの会
小林　康信

11
／
28

５
【調理実習】
抹茶ケーキ作りをしよう！
～北グルメマイスター交流会～

北グルメの会
小林　康信

12
／
５

１
はじめまして！
～親子で遊ぼう、手遊びと歌遊び～

子育てサポート「めだか」

11
／
８

２ 音楽遊びや英語遊びって
楽しいね！
～親子で楽しくスキンシップ～

音楽ファシリテーター
みのうらやすよ

11
／
22

３
絵本っておもしろいね！
～お話の世界へ行こう～

北図書館司書
山形　知美

11
／
29

４
つくるって楽しいね！
～小麦粉粘土で遊ぼう～

子育てサポート「めだか」

12
／
６

５
これからもよろしくね！
～みんなで集まって楽しく遊ぼう～

子育てサポート「めだか」

12
／
13

１
　（受講料無料）

【公開講座】
地球にやさしい食生活と環境

消費生活アドバイザー
浅野　智恵美

※ 本講座受講の方も先着順での入場となります

10
／
26

２
【調理実習】
買い物で実現
～地産地消の食材～

かとうキッチンスタジオ主宰
加藤　弥生

11
／
２

３
【調理実習】
調理術で削減①
～エネルギーの無駄～

かとうキッチンスタジオ主宰
加藤　弥生

11
／
９

４
【調理実習】
調理術で削減②
～食品の無駄～

かとうキッチンスタジオ主宰
加藤　弥生

11
／
16

１ 【現地学習】
現代工芸への情熱
～染めの技術を生かして～

古田染色教室
中部染色作家協会会員

古田　好孝

１
／
23

２ 【現地学習】
名古屋型友禅への情熱
～伝統の技を受け継ぐ～

赤塚染工場
赤塚　順一

１
／
30

３ 【現地学習】
つげ櫛への情熱
～日本伝統の髪型を守る～

櫛留商店三代目
現代の名工
黄綬褒章

森　信吾

２
／
６

４
工芸建具への情熱
～組子が織りなす技～

有限会社カワムラ
河村　浩幸

２
／
20

５
和裁への情熱
～伝統技法で縫い上げる～

有限会社牧野和裁
牧野　守

２
／
27

１ 　（受講料無料）
【公開講座】
ヘミングウェイの作品から
学ぶアメリカ文学

椙山女学園大学
国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史
※ 本講座受講の方も先着順での入場となります

２
／
１

２
アメリカ文学に登場する
動物が語るアメリカの文化

椙山女学園大学
国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史

２
／
８

３
アメリカ児童文学から学ぶ
アメリカの文化

椙山女学園大学
国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史

２
／
15

４
アメリカ文学史とともに学ぶ
アメリカの歴史

椙山女学園大学
国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史

２
／
22

５
夢と自由のアメリカ文学

椙山女学園大学
国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史

２
／
29

１ 【公開講座】	 （受講料無料）
ココロもカラダも元気よく！
～笑顔で健康な毎日を～

特定非営利活動法人ちぇぶら代表理事
永田　京子

※ 本講座受講の方も先着順での入場となります

２
／
２

２ 見つめ直そう自分のココロとカラダ
～ジェンダーの視点から～
ウィメンズカウンセリング名古屋YWCA・

フェミニストカウンセラー
増井　さとみ

２
／
９

３ ココロとカラダの大切さ
～女性特有のココロとカラダの変化から考える～

岐阜大学医学部看護学科准教授
三尾　亜喜代

２
／
16
４ 食から見つめるココロとカラダ

～女性の健康と食生活の関係～
東海学園大学健康栄養学部教授

中出　美代

３
／
１
５ ココロとカラダのバランスを整える

～気軽にできる指ヨガ体験～
龍村式指ヨガインストラクター

森島　千春

３
／
８
６ 睡眠から整えるココロとカラダ

～ぐっすり眠って元気になる！
女性を幸せにする睡眠の力～

プラス・シコウ代表
三輪田　理恵

３
／
15

７ 健康なココロとカラダに！
～自分らしく輝くこれからのために～
ウィメンズカウンセリング名古屋YWCA・

フェミニストカウンセラー
増井　さとみ

３
／
22
※ ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された

性別のことです。
託児を希望される方へ
○ 託児の対象となるのは、講座初日（２月２日）

現在、満１歳６か月以上の未就学児です。
○ 受講が決定された方は、１月26日（金）午前10

時から申込み手続きと託児説明会を行います。

�

10:30～ 12:30

申 込 み
締 切 日 ９月25日（月） 11月30日（木）
曜日・時間 ①月・夜間（17：30～19：00） ②火・午後（13：30～15：30） ③水・午前（10：00～11：30） ④木・午前（10：00～12：00） ⑤火・午前（10：00～12：00） ⑥木・午前（10：00～12：00） ⑦金・午前（10：00～12：00）　（第4回は10：30～12：30）

講 座 名

【愛知学院大学連携講座】
くらしの法律・基礎知識８

〈なごや学マイスター講座〉
北区の名産「味鋺いも」を使った、

ご当地グルメを広めよう！
～北グルメマイスターとともに～

〈親学関連講座〉
めだかひろば

～集まれ！ニコニコ１歳児～

〈なごや環境大学共育講座〉
地球にやさしい

ライフスタイルとは !?

〈なごや学〉
北区に息づく伝統工芸

アメリカ文学で学ぶ
アメリカの文化と
歴史・社会背景

〈女性セミナー〉
見つめよう自分のココロとカラダ

～社会へ踏み出す第一歩～
【託児付】

一口案内

私たちは、誰しも生まれながらに等しく権利を
享受しています。しかし、私たちがそれに気が付く
のは、「等しく扱われていない」、「権利が侵害され
ている」等、なにかしらのトラブルに直面した時が
多いです。本講座では、近ごろの人権を取り巻く
憲法上の問題や、新しい法制度の意義を知ること
でみなさんの日常に潜む法律問題について学びます。

北区の特産品「味鋺いも」を使ったスイーツ
を作ったり、新しいグルメを考えたりして、味
鋺いもの魅力を感じてみませんか。北区のご当
地グルメを発信する活動を一緒に続けましょう。
この講座は「北グルメの会」と協働で企画・運
営します。

１歳児は、歩けるようになったり、話せるよう
になったり、成長著しい時期です。子育てサポート
「めだか」と一緒に、親子でのスキンシップや絵本
の読み聞かせ、小麦粉粘土遊びなどを通して、子
どもの成長を感じながら子どもとのかかわり方を
学びましょう。そして、同年齢の子をもつ親同士、
子ども同士で交流し、楽しい時間を過ごしませんか。

毎日、自分で直接かかわることができる「買
い物」や「調理」の場面において、環境にやさ
しい工夫について学びます。身近な食生活から、
地球にやさしいライフスタイルを始めてみませ
んか。

北区には、長い歳月の中で脈々と受け継がれて
きた伝統工芸があります。職人から話を聞いたり、
伝統工芸を体験したりして、ものづくりの奥深さ
を知り、北区への愛着を深める機会としませんか。

多くの人々に読み継がれている世界の文学。
本講座では、アメリカの文学作品や作者につい
て紹介します。アメリカの文化と歴史、執筆時
の社会的な背景について学び、アメリカの文化
について関心を深めてみませんか。

本講座では、グループワークや体験的な学習
を通して、女性を取り巻く現状を学び、自分の
ココロとカラダを見つめ直します。健康なココ
ロとカラダで、社会に一歩踏み出しましょう。

対象・定員 一般・40人 一般・24人
（受講後、マイスターとして活動したい方） １歳児とその保護者・10組 一般・24人 一般・20人 一般・30人 女性・24人

（うち託児枠は４人）
（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500円 無料 1,500円 900円 1,500円 1,200円 無料
教材費 会場までの交通費等は自己負担 3,300円 200円 1,500円 2,650円

現地学習にかかる交通費等は自己負担 ― 託児は別途700円（おやつ代を含む）

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

　

会 場 愛知学院大学 料理室 第1集会室 視聴覚室（第2・3・4回は料理室） 美術室（第１・２・３回は現地学習） 視聴覚室 視聴覚室

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代
的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「ど
こでも」受講することがで
きます。

「親学」「なごや学」「現代的課
題」の講座をインターネットで
「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることがで
きます。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・イーブルな
ごやの講座・事業、空室、ボラン
ティア、グループ、会場等の情報
を調べることができます。

みんなで楽しく！謎解きで遊ぼう！
　協力して様々な謎を解き明かそう！君にこのナゾが解けるかな？謎を解
き終わった後には謎作り体験もします。
日　時：２月10日（土）10：00～12：00
講　師：名古屋大学謎解きサークル【リデルタ】
会　場：視聴覚室
対象・定員：小中学生とその保護者15組（１家族３人まで申込可能）
受講料：小中学生150円　保護者300円
持ち物：筆記用具
申込み方法：	往復はがき、または電子申請サービス（申込み方法は表紙面を

参照）。11月30日（木）必着

小中学生対象の事業

地球にやさしい
食生活と環境

日時：10月26日（木）
　　　10：00～12：00
講師：消費生活アドバイザー

　浅野　智恵美

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

ヘミングウェイの作品から
学ぶアメリカ文学

日時：２月１日（木）
　　　10：00～12：00
講師：椙山女学園大学
　　　国際コミュニケーション学部教授

長澤　唯史

ココロもカラダも元気よく！
～笑顔で健康な毎日を～

日時：２月２日（金）
　　　10：00～12：00
講師：特定非営利活動法人ちぇぶら代表理事

永田　京子

プチケーキを作って味わおう！
　みんなと一緒にプチケーキ作りを楽しみましょう。また、講座で学んだケー
キのレシピをもとに、家族や友だちのために作ってプレゼントしてみませんか。
日　時：３月２日（土）10：00～12：30
講　師：北グルメの会　小林　康信
会　場：料理室
対象・定員：小中学生・24人
受講料：150円　教材費：500円
持ち物：	エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、手ふきタオル、
　　　　筆記用具、飲料 等
申込み方法：	往復はがき、または電子申請サービス（申込み方法は表紙面を

参照）。11月30日（木）必着

※	講座開始１時間前から先着順で整理券
を配布します。整理券をお持ちでない
方は入場できませんのでご了承ください。
※	公開講座は、多くの市民に幅広い学び
のきっかけとなるように、無料で受講
できるものです。そのため、講座受講
者の方も整理券での入場となりますの
で、ご理解ください。

公開講座のご案内無 料

事前申込み不要　どなたでもどうぞ　会場：視聴覚室　定員：40人

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉【生涯学習センター・生涯学習課共催】
食を通して子どもと育つ楽しさ

～子育てに関わるみなさんにエール！～【託児付】
日　時：令和５年９月 23日（土）14：00～ 15：30（13：30開場予定）
内　容：講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
講　師：しおり
会　場：イーブルなごや　定　員：300名（託児 20名）
申　込：電子申請または往復はがきにて。８月 30日（水）締切日必着
※往復はがきによる申込の場合には以下の内容をご記入ください
※①事業名 幼児教育講演会　②郵便番号・住所　
　③氏名（ふりがな）　④連絡先（電話番号等）　
　⑤受講方法（会場 または オンライン）どちらかを明記
　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　送付先　〒 461-0001	 名古屋市東区泉１-１-４　名古屋市教育館６Ｆ
	 名古屋市教育委員会生涯学習課
受講料：無料
託　児：生後６か月～就学前のお子さん（９月 23日時点）（費用 50円）
　※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。


