
後期講座のご案内
西生涯学習センター 令和５年度

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）
〒451-0061　名古屋市西区浄心一丁目1番45号
TEL（052）532-1551／FAX（052）532-1552
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西文化小劇場

西区役所

申込方法

西生涯学習センターNESPA 検 索

◎インターネットによる申込方法
「名古屋市電子申請サービス」トップページ
https://ttzk.graff er.jp/city-nagoya
※検索ボックスに「西生涯」と入力してください。
※ 検索結果から、ご希望の講座・事業を選択し
てお申し込みください。

◎往復はがきによる申込方法
　下記を参考に必要事項をご記入の上、西生涯学習センターへ郵送
してください。申込締切日必着です。
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① 講座名
② 〒･住所
③ 氏名（ふりがな）

④ 電話番号
⑤ 

63 63

下記の※1 ～
※４を参考に
必要事項をご
記入ください。

＊ご注意いただきたいこと＊
〇応募は、１講座につき１人（１組）１通（インターネットか往復はがきのいず
れか）限り有効です。
〇受講資格…名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く15歳以上の方です。
〇応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
〇定員に満たなかった講座は、申込締切日の翌日以降、当センター事務室で受付
を行います。
〇申込結果は、申込締切日の翌日以降にメールまたは返信はがきでお知らせしま
す。
〇当選された方は、メールまたは返信はがきでお知らせする期日までに当センター

で受講手続きをしてください。辞退される方はお早目に当センターまでご連絡
ください。
〇受講手続き後は、原則として受講料・教材費等の返金はできません。
〇受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き、受講者以外の
方は同伴できません。
〇傷害保険等は設定していません。必要な方は各自でご加入ください。
〇手話通訳・要約筆記・ヒアリングループ等による学習サポートを必要とされる
方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。
〇視覚障がいのある方のために、講座案内の点字訳版を用意しています。ご希望
の方は、当センターまでご連絡ください。この点字訳版は「点訳ボランティア・
ぶれいる」のご協力によるものです。
○発熱等の症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。

※１　��小中学生対象の講座・事業に応募される方は、お子さんの学年を記入して
ください。

※２　��〈親学関連講座〉親子のふれあいは食から～「幼児食」について考えてみ
ませんか～に応募される方で、託児をご希望の方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・生年月日を記入してください。

※３　�「短期集中事業　西パソコン広場」に応募される方は、パソコンの持ち込み
の有無を記入してください。

※４　�名古屋市外にお住いの方は、勤務先・通学先の所在地（区名）を記入して
ください。

申込締切日　９月21日（木）必着
曜日 時間帯 講　　座　　名

火 午前 〈なごや学マイスター講座〉「ものづくり文化の道マイスター」への道

水 午前
〈親学関連講座〉
親子のふれあいは食から
～「幼児食」について考えてみませんか～

金 午前
〈なごや環境大学共育講座〉
庄内川で自然を体感
～生き物と共生する持続可能な都市をめざして～

申込締切日　10月５日（木）必着
曜日 時間帯 講　　座　　名

土 午後 災害から命を守る
～もしもの時に役立つ知識を身に付けよう～

申込締切日　12月７日（木）必着
曜日 時間帯 講　　座　　名

火 午前 飲み物は文化の入り口
～世界の味を堪能しよう～

水 午前 伝わる・伝える・伝承遊び
～つくろう楽しい集いの場～

木 午前
〈なごや学〉
名古屋産業史
～「木」「鉄」「土」から学ぶ～

託児付

〈開館時間〉
午前９時～午後９時
（日曜日・祝日・自主開館日は午後５
時まで）

〈休館日〉
第２水曜日・第４月曜日
※ ただし、７月～11月の第４月曜日
は自主開館
年末年始（12月29日～１月３日）

〈交通機関〉�●地下鉄…鶴舞線「浄心」下車、⑥番出口より北へ徒歩１分
●市バス…「浄心町」下車、 浄心交差点北へ40m
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ａｙ（自主開館日）のお知らせ
　名古屋市より指定管理者として、西生涯学習センターの施設の
管理・運営を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っています。
当協会が管理する生涯学習センター（千種・北・西・中村・中・
昭和・瑞穂・熱田・港・南・名東）では、市民の皆様に一層の学
習機会を提供するため、下記の通り自主開館をいたします。２か月
前の利用調整からご予約が可能です。ぜひ、ご利用ください。
【開館日時】７月～11月の第４月曜日
　　　　　　午前９時～午後５時
【利用料金】１区分1,000円

※ただし、体育室と営利目的等でのご利用を除きます。

毎日食べたい発酵ごはん
麹を使った調味料をつくりましょう

　日々の生活に発酵調味料をプラスして、腸内環境を整えませんか。
日　時　10月30日（月）10:00～12:00
会　場　料理室
講　師　腸活アドバイザー　　藤田　ひとみ
対象・定員　一般・12人
費　用　受講料�500円、教材費�500円
締切日 ９月21日（木）必着

親子和菓子づくり体験
～季節と出会う　春の和菓子づくり～

　四季折々の情景を美しく表現し、限られた時期にしか出会えな
い季節の和菓子。日本の伝統文化である和菓子づくりを親子で楽
しく学んでみませんか。
日　時　３月９日（土）10:00～12:30
会　場　料理室
講　師　御菓子司舞雀　大塚　雄二　　　
対象・定員　小学３年生～中学生とその保護者・12組24人まで
費　用 受講料　�１組750円、教材費　１組1,000円
締切日 １月25日（木）必着
※受講中の安全確保のため、受講者以外の方の同伴はご遠慮ください。

フレッシュクリスマスツリーをつくろう！
　グリーンを基調として生花のツリーづくりにチャレンジしてみ
ませんか。
日　時　12月1日（金）14:00～16:00　
会　場　視聴覚室
講　師　hitotoki主宰　長瀬　仁美
対象・定員　一般・20人　
費　用　受講料�500円、教材費�1,800円
締切日　10月26日（木）必着 ※作品例です

【現地学習】〔中村生涯学習センター協働事業〕

中村区の史跡を散策してみよう！
　中村区には多くの神社仏閣や史跡があります。ボランティアガ
イドの案内を聞きながら散策し、その歴史や文化についてふれて
みませんか？
日　時　３月８日（金）10:00～12:00
講　師　中村まち歩きマイスターの会
対象・定員　一般・20人（西生涯・中村生涯　各10人）　　
　※西生涯・中村生涯の両センターへの重複申込みはできません。
費　用　受講料　300円
　※現地までの交通費等は自己負担となります。
締切日 ２月７日（水）必着

②　カローリング体験交流会
　カローリングは、氷上で行うカーリングをフロアーで手軽
にできるように考えられた新しいスポーツです。チームプレー
を楽しむスポーツであり、簡単なルールと使いやすい用具で、
特別な技術も力も必要としないので、子どもから高齢者まで
手軽に楽しめる健康・体力づくりにも役立つスポーツです。

日　時　11月15日（水）14:00～16:00
会　場　西生涯学習センター　体育室
対象・定員　一般・30人　
費　用　無　料　
締切日　11月２日（木）

①　コーヒーDEおもてなし
「地域活動きっかけづくり講座」

　シニア世代を対象に地域活動デビューの第一
歩を踏み出すきっかけづくり講座を開催します。
仕事の区切りがついて時間が空いている方、こ
れから何か始めたい方、地域でボランティア活
動を始めたい方、あなたのシニアライフを応援
します。
　この講座では、第1回でボランティアなど地域活動について
学び、第2回では講師をお招きし美味しいコーヒーの淹れ方を
学んだ後、第3回で高齢者のサロンでコーヒーを淹れながら交
流していただく内容になっています。地域活動に少しでも関
心のある方はぜひ気軽にお問い合わせください。

日　時　第１回　10月30日（月）13:30～15:30
　　　　　　　　地域活動について考えてみよう
　　　　第２回　11月24日（金）13:30～15:30
　　　　　　　　おいしいコーヒーを淹れてみよう
　　　　第３回　日時未定
　　　　　　　　サロン等での実習（西区内コミセン等）
会　場　西生涯学習センター、第３回は未定（現地学習）
対象・定員　一般（地域活動に関心のある方）・16人　
　　　　　　※全３回の講座を通しで参加していただきます。
費　用　無　料　
締切日　10月20日（金）

（公財）名古屋市教育スポーツ協会＝Nagoya-city Education and SPorts Association
※表紙の「申込方法」をご覧の上、「インターネット」または「往復はがき」で締切日までにお申し込みください。
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ESPA主催事業のご案内

【西区南部いきいき支援センター・西区社会福祉協議会・西生涯学習センター共催】
下記①②の講座は、「西区南部いきいき支援センター」へ

電話またはFAXでお申し込みください。
電話：052-532-9079　　FAX：052-532-9020

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉 【生涯学習センター・生涯学習課共催】
食を通して子どもと育つ楽しさ

～子育てに関わるみなさんにエール！～ 
日　時　９月23日（土）14:00～15:30（13:30開場予定）
内　容　講演（会場・オンラインともに）
　　　　その後トークセッション（会場のみ）
講　師　しおり
会　場　イーブルなごや　定　員：300人（託児20人）
申　込　電子申請または往復はがきにて。
　　　　８月30日（水）締切日必着
※�往信（裏面）には、①事業名「幼児教育講演会」　
②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　�④連絡先（電話番号等）　
⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記　⑥託児希望
者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日をご記入ください。
※�返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。

　　送付先　〒461-0001�名古屋市東区泉1-1-4 名古屋市教育館６Ｆ
　　　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課
受講料　無料
託　児　生後６か月～就学前のお子さん(９月23日時点）（費用50円）
　※�保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

【現地学習】
【名古屋文理大学短期大学部連携事業】

親子で楽しむお菓子づくり
　お菓子づくりの専門家の指導のもと、クリスマスやバレンタイ
ンなど、季節の行事にあわせたお菓子をつくります。
　体験を通して親子でふれあう機会にしませんか。

会　場　名古屋文理大学短期大学部C館３階
　　　　　「製菓実習室」（西区笹塚町２-１）
　※現地集合・現地解散です。現地までの交通費等は自己負担です。
対　象　小学３年生～中学生とその保護者　
定　員　各回　８組16人（子ども１人と保護者１人）
費　用　①②各　受講料�1組�450円�・�教材費�1組�1,200円
申込方法
　・�表紙の「申込方法」をご覧の上、「インターネット」または「往
復はがき」でそれぞれの締切日までにお申し込みください。

　・�①か②のどちらを受講するかを必ず明記してください。両方の
受講を希望する方は、別々にお申し込みください。

※受講中の安全確保のため、受講者以外の方の同伴はご遠慮ください。

①クリスマスのお菓子をつくろう！
　日　時　12月23日（土）13:30～15:30
　講　師　名古屋文理大学短期大学部　助教　櫻井　瞳
　締切日　11月23日（木）必着

②バレンタインのお菓子をつくろう！
　日　時　２月３日（土）13:30～15:30
　講　師　名古屋文理大学短期大学部　助教　鈴木　梨沙
　締切日　12月７日（木）必着

自然との共生を考える
◆日　時　10月13日（金）10:00～12:00
◆講　師 名古屋大学未来材料・システム研究所�教授　林　希一郎
※�後期主催講座「〈なごや環境大学共育講座〉庄内川で自然を体感
～生き物と共生する持続可能な都市をめざして～」の第１回を公
開します。

見つける！伝える！ものづくり文化
～日本の伝統産業の魅力に迫る～

◆日　時　10月17日（火）10:00～12:00
◆講　師　株式会社和える　杉本　有希
※�後期主催講座『〈なごや学マイスター講座〉「ものづくり文化の道
マイスター」への道』の第1回を公開します。

水害から命を守る　～過去の水害から学ぶ～
◆日　時　11月11日（土）13:30～15:30
◆講　師　名古屋大学減災連携研究センター
　　　　　特任教授　田代　喬
※�後期主催講座「災害から命を守る～もしもの時に役立つ知識を身
に付けよう～」の第１回を公開します。

「幼児食」で心も体も栄養満点
～バランスのよい献立作りのポイント～

◆日　時　10月25日（水）10:00～12:00
◆講　師　一般社団法人�日本幼児食協会　小出　みなこ
※�後期主催講座『〈親学関連講座〉親子のふれあいは食から～「幼
児食」について考えてみませんか～』の第1回を公開します。

【名鉄病院連携事業】
小児科医に学ぶ、親子健やか子育て講座

～心と体を整える漢方の力～
　夜泣きやかんしゃくといった子どもの不調により親の心と
体にも不調をきたすことがあります。現役子育て中でもある
漢方専門医から子どもの漢方治療・子どもとも関わり方につ
いて学ぶことができます。親子で心と体を整えて、健やかな
毎日を過ごしませんか？※お子さん同伴での受講も可能です。
◆日　時　１月29日（月）�13:30～15:30
◆講　師　名鉄病院　小児科医　鈴村　水鳥
　　　　　　　　　　薬剤師　　丸山　恵子
※本事業は託児付きではありませんのでご了承ください。

公 開 講 座 の ご 案 内 ◆事前申込不要。どなたでも無料でご参加できます。
◆会場はすべて視聴覚室。定員55人（先着順）です。

※当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配付します。整理券をお持ちでない方は入場できません。開場は講座開始30分前です。
※�公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。そのため、講座受講者の方も整理券での入場
となりますので、ご理解ください。
※発熱等の症状がある方、体調不良の方は参加できませんのでご了承ください。

自分の選んだもので快適に暮らすシンプルライフ
　自分の選んだもので安全・快適・シンプルな暮らしへの片付
け方法を考えます。ものや空間だけでなく、新しいことを始める、
今が一番幸せと言える自分になるための片付けを学びましょう。
日　時　10月13日・27日・11月10日・17日・24日（すべて金曜日）
　　　　10:00～12:00
会　場　第１集会室　
講　師　名古屋大人片付け塾ライフオーガナイザー　栗賀　慶子
対象・定員　一般・10人
費　用　受講料2,500円、教材費1,000円
締切日　９月21日（木）必着

参加費無料
〈トライアルウインター〉【西陵高校美術部協力】

初心者大歓迎！一緒にイラストを描いて楽しもう！
　イラストを描くことが好きな小学生のみなさん！　この冬、高校生のみ
なさんと一緒にイラストを描いて楽しく過ごしてみませんか？本事業では、
西陵高校美術部のみなさんとイラスト用ペンや色鉛筆を使って、自分が好
きなテーマでイラストを描きます。
　この冬、仲間と一緒に楽しみましょう！
日　　時　12月26日（火）　10:00～12:00
会　　場　西生涯学習センター　第2集会室　
講　　師　名古屋市立西陵高等学校美術部
対象・定員　小学生　16人
申込方法　�表紙の「申込方法」をご覧の上、「インターネット」または��「往

復はがき」でお申し込みください。
締 切 日　11月23日（木）必着

託児付

第38回 西ふれあいまつりのご案内
　当センターや地域で活動するグループの学習成果発表の場として
開催いたします。お誘い合わせの上、ご来場ください。

　日　時 10月21日（土）10:00～17:00
 10月22日（日）10:00～15:00

　場　所 西生涯学習センター
〈内　　容〉作品展示・体験コーナー・舞台発表・生涯学習相談など
〈同時開催〉西区小中学校児童生徒造形作品展（～11月７日まで）
〈特別出演〉愛知県立名古屋西高等学校
　　　　　　ダンス部・合唱部・吹奏楽部
※飲食物の提供・販売はございません。
※�暴風警報等の発令や自然災害の被害状況等により中止になる場合があります。

なごやか市民教室

電子申請は
こちら



①
10
／
25

【公開講座】� （受講料無料）
「幼児食」で心も体も栄養満点
～バランスのよい献立作りのポイント～

�
一般社団法人�日本幼児食協会

��小出　みなこ
※�本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②
11
／
１

【調理実習】
作ってみよう「幼児食」
～親子で調理を楽しむコツ～

一般社団法人�日本幼児食協会
小出　みなこ

③
11
／
15

【調理実習】
野菜いっぱいの「幼児食」
～色をいかして楽しく調理～

野菜ソムリエプロ
近藤　香織

④
11
／
22

【調理実習】
親子で楽しむ「幼児食」
～季節の食事～

管理栄養士・料理研究家
森　結花

⑤
11
／
29

「幼児食」で親子のふれあい
～毎日の食事と生活リズム～

食育講師　　　
髙田　恭代

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や学びの情
報提供をします。
実施日：４月～12月に月１回程度、不定期
　　　　（月初めに当センターまでお問い合わせください）
会　場：２階　ロビー
費　用：無料　
☆どなたでもお気軽にご相談ください。

講 座 名 なつかしの歌声喫茶 初めての健康詩吟

グループ名 なつかしの歌声喫茶 詩吟瑞朋流瑞鳳会
曜日・時間 火・10:00～12:00 土・14:00～16:00

一口案内

唱歌、懐メロ、フォークソング等、
みなさん一緒に歌いましょう。歌を聴
くもよし、難しいことはせず、おしゃ
べりしながら楽しい一時を。ピアノの
生伴奏付きです。

詩吟だけでなく短歌・俳句・歌謡吟
詠など、腹式呼吸で大きな声を出し、
声づくり、友達づくり、健康づくりを目
指してみませんか。

開 催 日
内　　容

12/12　みんなで楽しく歌いましょう
12/26　みんなで楽しく歌いましょう

１/20　詩吟を体験しよう
１/27　短歌・俳句を吟じてみよう
２/３　歌謡吟詠を体験してみよう
２/10　�漢詩「名古屋城」を吟じてみ

よう

会　　場 視聴覚室 第3集会室
対象・定員 どなたでも・15人 どなたでも・5人
費　　用 各回500円、歌集代330円（初回のみ） 1,000円
持 ち 物 筆記用具 筆記用具

申　　込 西生涯学習センターへお電話（052）532-1551または事務室窓口へお申し出く
ださい。

当センターで活動しているグループが企画から運営までを行う講座です。

◆�パソコンをお持ちでない方は当センター所有のパソコン ( 動作環境Word2010・
2013、Excel2010・2013/�Windows10) を使っていただきます。個人所有のパ
ソコンを利用される方はマイクロソフト社のOffice�Word2010、Excel2010 以上
が搭載されているパソコンをご持参ください。

自主学習グループ開設講座

※都合により、日程・講座の講師・内容等を変更する場合があります。

①
10
／
17

【公開講座】� （受講料無料）
見つける！伝える！ものづくり文化
～日本の伝統産業の魅力に迫る～

株式会社和える
杉本　有希

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②
10
／
31

【実習】
匠の技で、ものづくり①
～西区で染め物を体験～

山勝染工　代表
中村　剛大

③
11
／
7

【現地学習】
ものづくり文化の道　新道編
～駄菓子の道をたどる～

　
ものづくり文化の道マイスターの会

④
11
／
14

【実習】
匠の技で、ものづくり②
～名古屋扇子づくり体験～

末廣堂　　　　
川瀬��隆明

⑤
11
／
21

【現地学習】
ものづくり文化の道　幅下編
～地元の老舗企業サンゲツを巡る～

ものづくり文化の道マイスターの会�

⑥
11
／
28

伝えよう地域の魅力　
～学ぶ楽しさ・伝える楽しさ～

ものづくり文化の道マイスターの会

①
10
／
13

【公開講座】� （受講料無料）
自然との共生を考える
名古屋大学未来材料・システム研究所　教授

林　希一郎
※�本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②
10
／
27

名古屋の水辺の生物多様性
名城大学人間学部　教授

谷口　義則

③
11
／
10

【現地学習】
庄内川の自然を体感

矢田・庄内川をきれいにする会
佐藤　裕治

④
11
／
17

【現地学習】
庄内緑地公園の自然を体感

ネイチャーゲーム指導員
青山　裕子

⑤
11
／
24

� （受講料無料）
自然環境を守る、川での取り組み

国土交通省中部地方整備局庄内川河川事務所
　児玉　考司

①
1
／
24

一緒に遊んでみませんか
～伝承遊びの魅力～

日本独楽博物館
　藤田　由仁

②
１
／
31

コマ遊びの魅力①
～やってみよう！基本の技～

日本独楽博物館
藤田　由仁

③
２
／
７

コマ遊びの魅力②
～発見しよう！コマの楽しさ～

日本独楽博物館
藤田　由仁

④
２
／
21

けん玉の魅力
～挑戦しよう！基本の技～

日本独楽博物館
市川　昌吾

⑤
２
／
28

伝承遊びでつながる地域の輪
～これからも続けてみませんか～

日本独楽博物館
藤田　由仁

①
２
／
８

名古屋の産業を知る
～江戸から明治時代を中心として～

名古屋学院大学　名誉教授
笠井　雅直

②
２
／
15

【現地学習】
名古屋産業史　～「木」～
林野庁中部森林管理局名古屋事務所　副所長

筒井　雅敏

③
２
／
22

名古屋産業史　～「鉄」～
株式会社日車ビジネスアソシエイツ
（元日本車輌製造株式会社総務部）

�宮坂　達也

④
２
／
29

【現地学習】
名古屋産業史　～「土」～
株式会社ノリタケカンパニーリミテド　広報課長

岩田　純子

⑤
３
／
７

名古屋産業史
～技術を未来につなぐ～

中部産業遺産研究会　顧問
寺沢　安正eねっとなごや 検索

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」受講
できます。

生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事
業、空室状況、ボランティア、グループ、会場
などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

①
11
／
11

【公開講座】� （受講料無料）
水害から命を守る
～過去の水害から学ぶ～
名古屋大学減災連携研究センター　特任教授

　田代　喬
※�本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②
11
／
18

【現地学習】
減災を学んで命を守る
～名古屋大学減災館を訪ねて～
名古屋大学減災連携研究センター　特任教授

田代　喬

③
12
／
２

自宅で命を守る
～自宅でできる備え～

なごやにし防災ボランティアの会　代表
田中　和範

④
12
／
９

【調理実習】
命を守る避難時の食
～サバメシで心と体に栄養を～

なごやにし防災ボランティアの会　代表
田中　和範

⑤
12
／
16

暑さ寒さから命を守る
～快適で安心な避難生活を送るために～

なごやにし防災ボランティアの会　代表
田中　和範

①
１
／
23

【実習】
ハオフー♪中国茶
～中国の歴史を感じて～

有限会社楽工房〈中国茶ロ・ヴ―〉代表
　岩崎　康直

②
１
／
30

【実習】
ゆったり♪紅茶
～上質なひと時を感じて～

紅茶専門店TEAS�Liyn-an　店主
堀田　信幸

③
２
／
６

【実習】
ほっと♪コーヒー
～上品な香りと美味しさを感じて～
株式会社松屋コーヒー本店　代表取締役会長

松下　和義

④
２
／
13

【実習】
ゴンラン♪ベトナムのお茶とコーヒー
～色々な味と香りを楽しみましょう～

名古屋ベトナムネット
ド�ティ�ホア

⑤
２
／
20

【実習】
心の癒し♪日本茶
～おもてなしの心を感じて～

茶道裏千家愛知第一支部
飯田　宗林

事業名 文書作成ソフト入門講座
年賀状を作ってみよう！

表計算ソフト入門講座
住所録を作ってみよう！

曜日・時間 火・10:00 ～ 11:30 火・10:00 ～ 11:30

開 催 日
内 容

会 　 場 フクロウの部屋（ＩＴ室）
講 　 師 西パソコンクラブ
対象・定員 一般・９人
費 　 用 受講料�900円・教材費�300円
申 　 込 表紙の申込方法をご覧ください
締 切 日 11月２日（木）必着 １月25日（木）必着

短期集中事業
〈初心者対象〉 西パソコン広場

名古屋市西生涯学習センター　令和５年度　後期主催講座プログラム

あいモン　教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報など
を、「あいモン」が元気なあいさつとともにツイートします。

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。

＠nagoya_aimon

あい・あい・あいさつ活動
マスコットキャラクター

12/５ 文書作成ソフトの基本操作を覚えよう！

12/12 簡単な文書を作ってみよう！

12/19 年賀状を完成させよう！

３/５ 表計算ソフトの基本操作を
覚えよう！

３/12 表を作ってみよう！

３/19 住所録を完成させよう！

締 切 日 ９月21日（木）必着 10月５日（木）必着 12月７日（木）必着
曜　　日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 火曜日 水曜日 木曜日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉
「ものづくり文化の道
マイスター」への道

〈親学関連講座〉
親子のふれあいは食から

～「幼児食」について考えてみませんか～

〈なごや環境大学共育講座〉
庄内川で自然を体感

～生き物と共生する持続可能な都市をめざして～
災害から命を守る

～もしもの時に役立つ知識を身に付けよう～
飲み物は文化の入り口

～世界の味を堪能しよう～
伝わる・伝える・伝承遊び

～つくろう楽しい集いの場～

〈なごや学〉
名古屋産業史

～「木」「鉄」「土」から学ぶ～

時間・回数 午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午後・５回
13:30～15:30

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

対象・定員 一般（マイスターとして活動したい方）・30人 子をもつ保護者・子育てに関心のある方
20人（うち託児枠８人） 一般・30人 一般・24人 一般・20人 一般・30人 一般・30人

費　　用 受講料 無料
教材費 1,300円

受講料�1,200円　教材費�1,200円
託児は別途�250円（おやつ代を含む） 受講料 900円 受講料 無�料

教材費 300円
受講料 1,500円
教材費 2,100円

受講料 1,500円
教材費　 500円

受講料 1,500円
※第４回は入場料が必要

講 座 の
あらまし

　西区には歴史ある伝統工芸、近代産業などのもの
づくり文化が根付いています。「ものづくり文化の
道」を巡りながら、その魅力を発見したり伝えたり
する活動は、学ぶ楽しさと伝える充実感が同時に味
わえ、とてもやりがいがあります。あなたもぜひ参
加してみませんか。本講座は、「ものづくり文化の
道マイスターの会」との協働による講座です。

　「幼児食」という言葉を聞いたことがあり
ますか？１歳から６歳にかけての「幼児食」
について理解を深めるとともに、実際に食事
やおやつなどを作ることを通して、離乳食か
ら少し過ぎたこの時期の食や親子のふれあい
について考えてみませんか。

　生き物と共生する持続可能な都市なごや
を実現するための指針として「生物多様性
2050なごや戦略」が示されています。西区
との関わりの深い庄内川流域の自然を感じな
がら、生き物と共生するこれからの生活につ
いてみんなで考えてみませんか。

　いつ起こるか分からない災害。そのため、
日頃から一人一人が、災害時の備えをしてお
くことが必要です。災害時に命を守り、安全・
安心な避難生活を送ることができるように、
一人一人ができることを学びませんか。

　世界では、その土地の気候や習慣に応じて、
様々な喫茶文化が育まれてきました。本講座
では、中国茶、紅茶、コーヒー、ベトナム茶、
日本茶を実際に飲みながら、その文化を知り
ます。喫茶文化を通して世界の共通点を見つ
けてみませんか。

　時代を超えて多くの人に親しまれ、受け継が
れてきた伝承遊び。本講座では、コマ・けん玉
などの伝承遊びの魅力について学び、技を習得
する楽しさや仲間と交流する楽しさを体験しま
す。仲間とともに、楽しい集いの場をつくりま
せんか。本講座は、生涯学習をはじめるきっか
けとしていくことを目的とした講座です。

　本講座では、名古屋の産業史を、「木」「鉄」
「土」を視点に、江戸から明治時代にかけて、
それぞれの産業がどのように発展してきたの
かを学びます。名古屋の産業史の流れに身を
委ねてみませんか。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会　　場 第１回・第２回・第４回・第６回　視聴覚室
第３回・第５回　現地学習

第１回・第５回　視聴覚室
第２回・第３回・第４回　料理室

第１回・第２回・第５回　視聴覚室
第３回・第４回　現地学習

第１回・第３回・第５回　視聴覚室
第２回　現地学習　　第４回　料理室　

第１回～第４回　料理室
第５回　第１・第２和室 視聴覚室 第１回・第３回・第５回　視聴覚室

第２回・第４回　現地学習

託児付

【託児について】
◆対象は講座初日（10月25日）現在で満1歳以
上の未就学児です。
◆託児希望者は10月18日（水）午前10時より、
第1・2和室で託児交流会を行いますので、親
子でご参加ください。

◆�なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開
催する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講
後に学習や活動を継続していく方を「マイスター」
として認定していく制度です。
◆�現地学習は現地集合・現地解散です。現地までの
交通費等は自己負担です。

◆現地学習は現地集合・現地解散です。現地までの
交通費等は自己負担です。

◆現地学習は現地集合・現地解散です。現地までの
交通費等は自己負担です。

◆現地学習は現地集合・現地解散です。現地までの
交通費等は自己負担です。


