
後期講座のご案内後期講座のご案内
令和5年度　中村生涯学習センター

申込締切日　9月19日（火）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火 午後 一人一人を尊重する社会のために
～一面だけをみて決めつけていませんか～

木 午前 〈なごや学マイスター講座〉
中村まち歩きマイスターへの道

金 午前
〈親学関連講座〉
0 歳児　にこにこ広場 
～みんなでなかよく交流しよう～

申込締切日　12月14日（木）必着

月 午前
〈なごや学〉
だから名古屋は魅力的 !
～まちに溶け込む『ステキ』見つけ～

火 午前
〈女性セミナー〉
私のワーク・ライフ・バランスを見つめて
～自分らしく一歩を踏み出そう～【託児付】

申込締切日　　1月4日（木）必着

木 午前
【愛知大学共催】
愛知大学オープンカレッジ
戦後ドイツの社会問題　～ドイツ映画を手がかりに～

金 午前 【同朋大学共催】
なごや・なかむら学　～ヤマトタケルを考える～

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日

（ただし、7 月～ 11 月の第 4 月曜日は自主開館）
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日） ＜交通機関＞

●地下鉄東山線
　「本陣」駅下車 4 番出口より南西
　（中村日赤方面）へ約 300 ｍ
　「中村日赤」駅下車 2 番出口より北東
（本陣方面）へ約 400 ｍ

＜開館時間＞
午前 9 時～午後 9 時

（日曜祝日・自主開館日は午後 5 時まで）

申込方法等について

●往復はがきによる申込方法

〈返信用裏面〉〈往信用表面〉 〈往信用裏面〉〈返信用表面〉

名古屋市中村生涯学習センター
〒453-0044 中村区鳥居通 3-1-3

TEL〈052〉471-8121･FAX〈052〉471-8122
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

□受講資格　市内在住または在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
□お知らせ　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

定員に満たなかった講座は、センターの事務室で随時先着順に受け付けます。

・往復はがきで、1 通につき 1 講座ずつお申し込みください。
・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送り

ください。

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかで
お申し込みください。
1 講座につき、1 人 1 通のみ有効です。

申込方法

 

●市バス

　「本陣」下車南西へ約 300 ｍ
　　　　　　　「　「鳥居通 2 丁目」下車すぐ正面
　
　「鳥居通 3 丁目」下車北東へ約 400 ｍ

名駅 25・名駅 29・中村巡回系統

中村巡回系統
名駅 25・中村巡回系統

●インターネットによる申込方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
→  名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
→  電子申請サービスのトップページの検索欄に

「中村生涯学習センター」と入力し検索
→  ご希望の講座・事業を選択

「往復はがき」「インターネット」どちらのお申込も、
各講座で指定された締切日＜必着＞です。
応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に
抽選をします。
抽選日以降に、往復はがきによるお申込の方は返信
用はがきにてお知らせします。また、インターネッ
トによるお申込の方は、メールにてお知らせします。

電子申請
サービスURL

締め切り

抽　　選

抽選結果

駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

⑥その他について
・「〈女性セミナー〉私のワーク・ライフ・バランスを見つめ

て ～自分らしく一歩を踏み出そう～【託児付】」で託児を
希望の方は、お子さんの氏名・ふりがな・生年月日をご記
入ください。

・親子で参加する事業をご希望の方は、お子さんの氏名・
ふりがな・学年をご記入ください。

・市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の
区名をご記入ください。

往信
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名

①希望講座名
②氏名・
　ふりがな
③郵便番号・
　住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他
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NESPA 主催事業
（名古屋市教育スポーツ協会）

　名古屋市より指定管理者として、中村生涯学習セン
ターの施設の管理・運営を（公財）名古屋市教育スポー
ツ協会が行っております。当協会では、市民の皆様に
一層の学習機会を提供するため、下記の通り自主開館
日を予定しており、2か月前の利用調整からご予約が可
能です。ぜひ、ご利用ください。

【開 館 日】7月～ 11月の第 4月曜日
午前 9時～午後 5時

【利用料金】1区分 1,000円
※ただし、体育室と営利目的等でのご利用を除きます。

NESPA Day （自主開館日）
のお知らせ

樹脂粘土に油絵具を練りこんだものを、指や伸ばし棒で形を整
えながらお花を作っていきます！
自然乾燥したのち、アクセントとして絵の具で色付けをし、飾り
つけをしたら完成です！

日　時：11月27日、12月4日、11日　全て月曜日　10：00～12：00
会　場：第２集会室
講　師：粘土のお花　清水　京子
対　象：一般
定　員：8 人
受講料：1,000 円（3 回分）
教材費：2,500 円（3 回分）
締　切：10 月 18 日（水）　必着

東京 2020 パラリンピックの正式種目にもなった、ヨーロッパ生
まれのユニバーサルスポーツ！
どなたでも楽しめるよう、正式ルールよりも簡易的にした中村
スポーツひろめ隊ルールで体験します♪

日　時：2月 17日（土）　10：00～ 12：00	
会　場：体育室 
講　師：社会福祉法人　名古屋市中村区社会福祉協議会

「中村区スポーツひろめ隊」 
対　象：小中学生

※保護者の付き添い可ですが、事業への
参加は受講者ご本人のみです。 

定　員：15 人 
受講料：250 円 
締　切：1 月 17 日（水）　必着

中村区には多くの神社仏閣や史跡があります。
ボランティアガイドの案内を聞きながら散策し、その歴史や
文化についてふれてみませんか？

日　時：3月 8日（金）　10：00～ 12：00	
会　場：現地学習
講　師：中村まち歩きマイスターの会
対　象：一般
定　員：20 人（中村生涯・西生涯　各 10 人）

※中村生涯・西生涯の両センターへの重複申込はできません。
受講料：300 円（交通費等別途自己負担）
締　切：2 月 7 日（水）　必着

テレビや雑誌でよく取り上げられる東洋医学やツボ。
どんなツボがあるか、どんなものに効くか、ご自身の健康に
役立てませんか？

日　時：12月 10日（日）　10：00～ 11：30
会　場：第 1・2 和室
講　師：大島治療院代表　大島　直也
対　象：一般 
定　員：10 人 
受講料：500 円 
締　切：11 月 13 日（月）　必着

◆締切があるものは、表紙面の「申込方法等について」をご参考に往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。

□中村区役所

3 回連続
講座

自主学習グループ開設講座
本センターで活動するグループが主催する講座です。講座終了後も学習を続けたい方は、グループに入会することができます。
受付日当日にお申込みください。受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

初心者のための太極拳

月曜日

午後 13：３0～15：15

中村太極拳同好会
太極拳は健康維持に期待できる全身運動
です。筋力アップやバランス力強化等を目
標にゆったりと全身を動かしていきます。
10/ 2 中腰になって下半身強化

10/16 つま先を上げて転倒防止

11/ 6 太極拳の動きで前進する

11/20 太極拳の動きで後進する

12/ 4 上半身の動きと呼吸

12/18 全身を使って動いてみよう！

未経験者・太極拳初心者・20人

視聴覚室

1,800円（６回通して）

運動のできる服装　運動しやすいシューズ

10月２日（月）13：30～　視聴覚室

講 座 名

曜　　日

時　　間

主催グループ

講座紹介

日程と内容

対象・定員

会　　場

費　　用

初回の持ち物

受　　付

手工芸クラブ

金曜日

午後 13：00～15：00

手工芸クラブ
手芸の好きな方。毎回いろいろな作品を
作ります。作る喜びと使う楽しさを一緒に
楽しみませんか。
10/13 干支　赤丸布

11/10 干支　色紙台

12/ 8 干支　根付

1/12 押絵　（冬）

2/ 9 押絵　（春）

一般・15人

第3集会室

各回1,500円（材料費を含む）

ハサミ、ボンド、筆記用具

9月８日（金）13：00～第3集会室　※毎月、受付ます。

PowerPoint で動画を作ろう
～作った動画を LINEで送ろう～

月曜日

午後 13：30～15：30

中村パソコン支援ボランティア「ビット」
主にプレゼン等で利用されるパワーポイン
トを使用した講座です。少し違った使い方
を学習してみませんか。

1/29 PowerPointの使い方

2/ 5 動画を作ってみよう

2/12 オリジナルな動画を作ろう

2/19 LINEで送ってみよう

PowerPointを学習したい方・15人

第3集会室

2,500円（4回通して・教材費を含む）

パソコン・筆記用具

1月12日（金）13：00～　ロビー

パソコンの起動・終了方法からワードやエクセルの操作
方法に関する簡単な質問にお答えします。ノートパソコン
持参での参加も可能です。
※セキュリティの関係上、インターネットに接続することができ
ません。また、USBメモリ等をセンターのパソコンで使用す
ることもできませんのでご了承ください。

【日　時】10/18、11/15、12/20、1/17、2/21、3/20
（毎月第 3水曜日）
〈第 1部〉13:30 ～ 14:20
〈第 2部〉14:30 ～ 15:20

【対　象】パソコン初心者・初級者
【定　員】第 1 部：7 人　　第 2 部：7 人
【講　師】中村パソコン支援ボランティア「ビット」
【会　場】第 2 集会室
【申　込】当日 13:15 までに窓口で受付。

ただし、13:15 に定員（各回 7 人）を超えていた
場合は抽選。

初心者・初級者のためのパソコン相談会

中村生涯学習センターで自主的に活動するグループが中心
となり、作品展示や活動発表、体験コーナー等、盛りだく
さんの楽しい行事を予定しています。
お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【日　時】11月 4日（土）、5日（日）
　　　　	10:00 ～ 15:00
【生涯学習まつり協力事業として

まつりに参加される地域団体】
愛知大学	:	中国楽器「二胡」演奏会♪
中村スポーツセンター	:	みんなで楽しく健康体操 !

乳幼児や小学生（保護者含む）がお
もちゃで遊んだり、おもちゃを借りた
りすることができます。
【日　時】10/14、11/11、12/9、

1/13、2/10、3/9
（毎月第２土曜日）
10:00～14:00

【対　象】乳幼児や小学生
（保護者を含む）

【会　場】第1集会室

生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。
【実施日】月に1回程度、不定期（詳しくはセンターまでお問い合わせください。）
【会　場】ロビー

遺言・相続、各種契約、不動産関係、
会計帳簿などの書類作成に関する相
談ができます。
【日　時】10/17、11/21、12/19、

1/16、2/20、3/19
（毎月第３火曜日）　
13:00～16:00

【会　場】ロビー・フクロウの部屋
【問合せ】愛知県行政書士会名古屋支部

相談受付ダイヤル
TEL：（052）990-2580

交流・仲間づくり・子育てについての相
談ができます。孫育てについての相談も
できます。お気軽にご参加ください。

【日　時】11/15、1/17、3/20
（隔月 第３水曜日）　10：00～12：00

【対　象】乳幼児とその保護者
【相談員】子育て支援グループ

「のびのびっ子」	
【会　場】第1・2和室
【申　込】当日（先着順）

おもちゃ図書館 第38回　地域生涯学習まつり

生涯学習相談

行政書士による無料相談会子育て・ほっと・ひろば

お気軽にご参加ください。費用無料

写真はイメージです

発酵調味料を作ってみませんか？発酵食品を毎日摂ってより
健康に美しく。腸活を習慣にできるヒントを見つけましょう。

日　時：1月30日、2月6日、13日　全て火曜日　10：00～12：00
会　場：料理室 
講　師：腸活アドバイザー　藤田　ひとみ
対　象：一般　　　定　員：12 人
受講料：1,500 円（3 回分）　  教材費：1,500 円（3 回分）
締　切：12 月 14 日（木）　必着
※申込が、10人に満たない場合は、原則として開講しません。

【なごやか市民教室】

3 回連続
講座



火

〈女性セミナー〉 【託児付】

私のワーク・ライフ・バランスを見つめて
～自分らしく一歩を踏み出そう～

自分の生き方を大切にしたり、可能
性を広げたりするために、自分のワー
ク・ライフ・バランスについて考えま
す。ワーク・ライフ・バランスを実現
するための方法を学びながら、自分ら
しく一歩を踏み出してみませんか。

午前（10：00～12：00）

1／23～3／5　（7回）
女性・30人

（うち託児コース8人）
無料

託児希望者はおやつ代（700円）が必要です。

①	

1
／
23

【公開講座】　　　　  （受講料無料）
優しい味、多くの人に届けたい
～私のワーク・ライフ・バランス～

Akko's Kitchin 主宰　　　　　

井上　亜希子
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②	

1
／
30

自分らしさが生かされる社会とは
～ワーク・ライフ・バランスの視点から～

椙山女学園大学人間関係学部教授　　　　　

小倉　祥子
③	

2
／
6

自分のワーク・ライフ・バランスを考えよう
～自分の心（感情）を大切にしよう～
働く人の心の保健室代表　産業カウンセラー　　　　　

橋野　由利子
④	

2
／
13

心と体にゆとりの時間を
～自分時間をつくる整理術～

コンシェルジュ PLUS 代表　　　　　

おおたに　さえこ
⑤	

2
／
20

自分の可能性を広げよう
～自分らしい未来を考えて～

株式会社 Release 代表　感情専門コーチ　　　　　

窪田　ゆり
⑥	

2
／
27

自分の思いを伝えよう
～相手に伝わるコミュニケーション～
ライズ・コンサルティングラボ代表　人財コンサルタント　　　　　

羽角　千弥子
⑦	

3
／
5

自分らしく一歩を踏み出そう
～自分のワーク・ライフ・バランス～

椙山女学園大学人間関係学部教授　　　　　

小倉　祥子

視聴覚室

火

一人一人を尊重する
社会のために

～一面だけをみて決めつけていませんか～

多様性を極める現代社会において、一人一人の人権が
尊重される社会の実現は大変重要な課題です。一人一人
を尊重するにはどうしたらよいでしょうか。私たちは、
時に相手の一面だけをみて「〇〇だ」と決めつけ、人権
を侵害してしまうことがあります。本講座では、「高齢者」
「子ども」「外国人」「部落差別（同和問題）」を取り上げ、
人々の思いや姿、人権問題の実態を多面的に知ることで、
一人一人が尊重される社会について考えます。

午後（14：00～16：00）

10／10～11／14　（6回）

一般・30人

無料

　　	

①	

10
／
10

【公開講座】　　　　  （受講料無料）
高齢者を尊重するために
～認知症の義母の思いから～

傾聴ボランティア「とよあけ」代表　　　　　

小菅　もと子
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②	

10
／
17

子どもを尊重するために
～子どもの思いを知ることから～	

ひらけごま。代表　　　　　

若杉　逸平

③	

10
／
24

外国人を尊重するために
～ムスリムの思いと姿から～
NPO 子どもと女性のイスラームの会代表理事　　　　　

戸谷マリアム玲子

④	

10
／
31

不合理な差別
～部落差別（同和問題）を多面的に学ぶ～

元愛知県人権教育研究会会長　　　　　

橋本　雅弘

⑤	

11
／
7

今なお続く不合理な差別
～部落差別（同和問題）の解消にむけて～

元愛知県人権教育研究会会長　　　　　

橋本　雅弘

⑥	

11
／
14

多面的に捉えることで見えるもの
～一人一人を尊重する社会のために～

教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

木

〈なごや学マイスター講座〉

中村まち歩きマイスターへの道

中村区にある名所や地域の特色がある施設
を、中村まち歩きマイスターと一緒に見学す
ることで、中村区の魅力を発見してみません
か。また、まち歩きマイスターの活動内容を
知り、活動する楽しさを感じるとともに、今
後活動していくための基礎的な知識を身に付
けましょう。本講座は、中村まち歩きマイス
ターの会と協働して企画・運営する講座です。

午前（10：00～12：00）

10／26～12／14　（6回）
一般（マイスターとして活動したい方）

24人
無料

交通費別途自己負担

①	

10
／
26

【公開講座】　　　　  （受講料無料）
中村区の歴史と魅力
～中村区にゆかりのある武将たち～

ちくさ・文化の里づくりの会会長　　　　　

高木　傭太郎
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

②	

11
／
9

語ろう伝えよう中村区の魅力
～中村まち歩きマイスターの活動～

中村まち歩きマイスターの会
③	

11
／
16

【現地学習】
まちの魅力発見①
～稲葉地城址界隈を歩く～

中村まち歩きマイスターの会
④	

11
／
30

【現地学習】
まちの魅力発見②
～大秋城址界隈を歩く～

中村まち歩きマイスターの会
⑤	

12
／
7

【現地学習】
まちの魅力を伝え合おう
～中村公園界隈を歩く～

中村まち歩きマイスターの会
⑥	

12
／
14

【現地学習】
今日からあなたもマイスター
～中村公園での活動から始める中村まち歩きマイスターの会～

中村まち歩きマイスターの会

第1・2回は視聴覚室、
第3～6回は現地学習

金

〈親学関連講座〉

０歳児　にこにこ広場
～みんなでなかよく交流しよう～

本講座は、０歳児とその保護者を対象とし、ベ
ビーサインの方法や絵本の読み聞かせの仕方、歌
いかけや語りかけを通して、子どもの特性や子ど
もとの接し方を学びます。受講者同士で情報交換
をしたり、託児ボランティアから子育てのアドバ
イスを聞いたりすることで、子育ての不安や悩み
を解決する機会にしませんか。本講座は、託児の
会「中村かばくん」と協働して運営する講座です。

午前（10：00～11：30）

10／20～11／24　（5回）

0歳児とその保護者・9組

1,500円

　　	

①	

10
／
20

はじめまして！
～にこにこタイムへようこそ～

託児の会「中村かばくん」　　　　　

濵島　圭美

②	

10
／
27

ベビーサインでにこにこタイム
～ジェスチャーコミュニケーションで伝え合い～

 一般社団法人　日本ベビーサイン協会　　　　　

北川　かおり

③	

11
／
10

絵本でにこにこタイム
～読み聞かせで言葉のやりとり～

読書ボランティア　　　　　

荒木　史子

④	

11
／
17

わらべうたでにこにこタイム
～スキンシップで楽しく子育て～

名古屋コダーイセンター　　　　　

澤井　仁美

⑤	

11
／
24

みんな　なかよく
これからもよろしく

託児の会「中村かばくん」　　　　　

濵島　圭美

第１・２和室

曜 日

申 込 締 切

講 座 名

ミニガイド

時 間

期間（回数）

対象・定員

受 講 料

教 材 費 等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

9月 19日（火）までに往復はがき・インターネットで申込

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定する制度です。

0歳児とは講座初日（10月20日現在）、1歳未
満のお子さんです。保護者1人につき、子ども
2人までご参加いただけます。

※ 都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。
※ 「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
※ すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は各自でお入りください。

※ 受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料・教材費はお返しできません。
※ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
※ 手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。

・発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠
慮ください。

木

愛知大学オープンカレッジ
戦後ドイツの社会問題
～ドイツ映画を手がかりに～

ドイツ再統一後の東西の経済格差、
環境問題、移民・難民問題、極右政党
の台頭といった、戦後ドイツが抱えた
社会問題とそれに対する取り組みにつ
いて考察します。各回のテーマに沿っ
た映画作品を参照しながら、現代ドイ
ツに対する理解を深めていきます。

午前（10：30～12：00）

2／22～3／14　（4回）

一般・30人

1,200円

交通費別途自己負担

①	

2
／
22

【現地学習】
東西ドイツの分断と再統一
愛知大学国際コミュニケーション学部准教授　　　　　

樋口　恵

②	

2
／
29

【現地学習】
戦後ドイツの「過去の克服」
愛知大学国際コミュニケーション学部准教授　　　　　

樋口　恵

③	

3
／
7

【現地学習】
ドイツにおける環境問題と環境政策
愛知大学国際コミュニケーション学部准教授　　　　　

樋口　恵

④	

3
／
14

【現地学習】
ドイツにおける移民・難民
愛知大学国際コミュニケーション学部准教授　　　　　

樋口　恵

愛知大学名古屋キャンパス
（名古屋市中村区　ささしまライブ）

金

なごや・なかむら学
～ヤマトタケルを考える～

尾張、熱田に関係が深いといわれる
ヤマトタケルノミコト。神話、絵本の
レベルで日本人に広く共有されている
内容と、記紀に書かれている内容を比
較しながら詳細を読み解きます。「ヤ
マトタケル」に関してどのようなこと
が語れるのか、丁寧に考え、学びを深
める講座です。

午前（10：00～11：30）

2／2～3／1　（4回）

一般・50人

1,200円

交通費別途自己負担

①	

2
／
2

【現地学習】
「ヤマトタケル」とは何か
～『日本書紀』日本武尊と『古事記』倭建命の違い～

同朋大学専任講師　　　　　

山﨑　健太

②	

2
／
9

【現地学習】
「ミヤズヒメ」の位置
～尾張氏という氏族とテキスト～

同朋大学専任講師　　　　　

山﨑　健太

③	

2
／
16

【現地学習】
「尾張に　ただにむかへる」
～テキストと歌の関係～

同朋大学専任講師　　　　　

山﨑　健太

④	

3
／
1

【現地学習】
「白鳥」と「白ち鳥」と
～「大葬歌」とテキスト～

同朋大学専任講師　　　　　

山﨑　健太

同朋大学
（名古屋市中村区稲葉地町7-1）

公開講座のご案内
◎会場　視聴覚室（30分前に開場します）　◎定員　50人（当日先着順）
・講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんので
ご了承ください。
※公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。そのた
め、講座受講者の方も整理券での入場となりますので、ご理解ください。

入場無料
申込不要どなたでも

月

〈なごや学〉

だから名古屋は魅力的！
～まちに溶け込む『ステキ』見つけ～

本講座では、まちなみに溶け込み『ス
テキ』を演出しているものに注目しま
す。まちなみを見る新しい視点を学び、
中村区をはじめとした名古屋の魅力を
感じてみませんか。

午前（10：00～12：00）

1／15～3／4　（5回）

一般・30人

1,500円

交通費別途自己負担

①	

1
／
15

ここに名古屋の『ステキ』が！
～まちなみに溶け込むものに光を当てて～

まちあるきエッセイスト　　　　　

川合　登志和

②	

1
／
29

名古屋にたくさんの富士山が！
～遊具につまった魅力～

滑り台研究者　　　　　

牛田　吉幸

③	

2
／
5

爽やかさの演出家！
～まちなかの自然を感じて～

公益社団法人　日本写真協会会員　　　　　

下里　幸子

④	

2
／
19

【現地学習】
感じよう！見つけよう！
～名古屋の「ステキ」を撮る～

公益社団法人　日本写真協会会員　　　　　

下里　幸子

⑤	

3
／
4

【現地学習】
まちに溶け込む芸術！
～名古屋のパブリックアート～

NPO炎舞「美術を楽しもう」代表　　　　　

辻村　とき子
第１～3回は視聴覚室、
第4・５回は現地学習

12 月 14 日（木）までに往復はがき・インターネットで申込 1月 4日（木）までに往復はがき・インターネットで申込

・託児対象は、講座初日（1/23）現在、満1歳
以上の未就学児です。

・託児希望者は、１/16（火）午前10時より第
１・２和室で託児説明会を行います。親子
でご参加ください。

【生涯学習センター・生涯学習課共催】【託児付】

食を通して子どもと育つ楽しさ
〜子育てに関わるみなさんにエール ! 〜

【日　時】令和5年9月23日（土）
14：00～15：30（13：30開場予定）

【内　容】講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
【講　師】しおり
【会　場】イーブルなごや
【定　員】300 人（託児 20 人）
【申　込】電子申請または往復はがきにて。8 月 30 日（水）締切日必着

※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりが
な）　④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場　または　オン
ライン）どちらかを明記　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふり
がな）・生年月日

 ※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
〒 461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4　名古屋市教育館 6F

名古屋市教育委員会生涯学習課
【受講料】無料
【託　児】生後 6 か月～就学前のお子さん（9 月 23 日時点）（費用 50 円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

送付先

高齢者を尊重するために 〜認知症の義母の思いから〜
【日　時】令和 5年 10月 10日（火）　14：00～ 16：00
【講　師】傾聴ボランティア「とよあけ」代表　小菅　もと子
※「一人一人を尊重する社会のために　～一面だけをみて決めつけていませんか～」

の第１回を公開します。

中村区の歴史と魅力 〜中村区にゆかりのある武将たち〜
【日　時】令和 5年 10月 26日（木）　10：00～ 12：00
【講　師】ちくさ・文化の里づくりの会会長　高木　傭太郎
※「〈なごや学マイスター講座〉中村まち歩きマイスターへの道」の第１回を公開します。

優しい味、多くの人に届けたい 〜私のワーク・ライフ・バランス〜
【日　時】令和 6年 1月 23日（火）　10：00～ 12：00
【講　師】Akko's Kitchin 主宰　井上　亜希子
※「〈女性セミナー〉私のワーク・ライフ・バランスを見つめて　～自分らしく一歩を

踏み出そう～【託児付】」の第１回を公開します。

文字入力ができる人のパソコン体験広場
〜パソコンで年賀状・年賀小物を作ってみよう〜

初級者を対象に、文字入力、書式設定、画像の挿入・加工など、文書作成ソフ
ト（ワード・エクセル)で使用される機能を取り入れて、基本操作を身に付けた
り、年賀状と年賀小物（ポチ袋や箸袋など）を作成したりします。
※セキュリティの関係上、インターネット接続はできませんので、ご了承ください。
【日　時】① 11月 13日（月）　年賀状を作ってみよう

② 11月 20日（月）　年賀小物を作ってみよう
午前の部　10：00～ 12：00　　　午後の部　13：30～ 15：30

【対　象】一般（文字入力ができ、パソコンを持参できる人）
【定　員】各回 12 人　　　 【費　用】600 円
【講　師】中村パソコン支援ボランティア「ビット」
【会　場】第 3 集会室　　　【申　込】「往復はがき」または「電子申請」
【締　切】10 月 19 日（木）〈必着〉

パソコン体験


