
＜交通案内＞

②往復はがきによる申し込み
 ○下記を参考に必要事項をご記入の上、瑞穂生涯学習セン
  ターへお申し込みください。申し込み締切日必着です。

①インターネットによる申し込み
クリック

《往復はがきの書き方》

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください

往信

- ＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。
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＜往信用の裏＞
①講座・事業名

②住所

③氏名（ふりがな）
　年齡または学年　

④電話番号

⑤特記事項
（下記※印参照）

→名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
→電子申請サービスのトップページの検索欄に
　「瑞穂生涯学習センター」と入力し検索
→ご希望の講座・事業を選択

ご注意いただきたいこと
● 発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮
 ください。
● 当選連絡を受けた方は、お伝えした期日までに、当セン
 ター窓口で受講手続きをしてください。
● 一度納められた受講料・教材費は、原則払い戻しできません。
● 受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講で
 きるのは、当選者本人に限ります。
● 介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
● 傷害保険等は設定しておりません。必要な方は、各自で
 ご加入ください。
● いただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用しません。

申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月22日
（金）

11月17日
（金）

1月5日
（金）

10月13日
（金）

水 午前

木 夜間

金

土

午後

午前

〈なごや学〉
なごや麗しの日本庭園午前

〈親学関連講座〉
思春期の子どもに伝わるメッセージ
～子育てを楽しむためには～【託児付】 　

その言動は、誰かを傷付けていませんか？
～偏見や差別のない社会をめざすために～

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
楽しく学ぼう、初めての手話
～手話入門講座～

【名古屋女子大学共催】
いつまでも健康な生活を
～認知症予防・体づくり・食生活を
　テーマに学びませんか～

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）
＜休館日＞
第 2火曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜日は自主開館
年末年始（12/29 ～ 1/3）

瑞穂巡回

■地下鉄　名城線「妙音通」下車、1番出口から北西へ徒歩 8分
■名　鉄　名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩 8分
■市バス 「瑞穂生涯学習センター」下車、徒歩 1分

名鉄堀田駅

堀田駅 妙音通駅
地下鉄名城線 妙音通 2

名鉄名古屋本線

堀田駅前

田光町 2

瑞穂生涯学習センター前

速
高
屋
古
名

バス停
名鉄堀田

バス停
瑞穂生涯学習センター

N

★

堀田通 7

瑞穂生涯
学習センター

講座の申し込みについて

63 63

名古屋市瑞穂生涯学習センター
〒467-0831 名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
TEL〈052〉871-2255･FAX〈052〉871-2256

名古屋市瑞穂生涯学習センター
〒467-083
TE

午後

午後

〈なごや学マイスター講座〉
瑞穂ミステリーまち歩き
～レトロなまちの魅力発見～

※⑤特記事項
　・託児付講座で託児をご希望の方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
 　生年月日もご記入ください。
　・親子で参加する講座・事業にご応募される方はお子さんの氏名
（ふりがな）・学年をご記入ください。

瑞穂生涯学習センターの情報はこちらから
講座案内（PDF版）や
施設ブログなど
瑞穂生涯学習センターの
情報はインターネットの

から検索
できます。

土
・
日

火
・
水

木
・
金

午前
こどもまつりを盛り上げよう2024

　　　　

ＮＥＳＰＡ　Ｄａｙ（自主開館日）開館のお知らせ

NESPA主催事業のご案内
※表紙の「講座の申し込みについて」を参考に、往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。

　名古屋市より指定管理者として、瑞穂生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
（公財）名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の自主
開館を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日】7月～11月の第4月曜日　　　　【開館時間】9：00～17：00

誰でもわかる相続基礎講座誰でもわかる相続基礎講座
　相続に関する基礎知識を身につけませんか？相続の手続きや
仕組み、分割と税金の対策、遺言書の作成のポイントなどを分
かりやすくお伝えします。お気軽にご参加ください！

ネ ス パ 　 　 　 　 　 デ ー

楽しむ、簡単ギター楽しむ、簡単ギター
　楽譜が分からなくても、大丈夫です。初心者大歓迎です。
【日　時】11月 6日　チューニング／ストレッチ／スケール
 11月13日　ＴＡＢ譜面／メロディー
 11月20日　コードの仕組み／コード進行
 11月27日　アルペジオ／バレーコード
 12月 4日　アンサンブル／まとめ
 いずれも月曜日・5回　13:30～15:00
【対象・定員】一般・15人 【講　師】谷口　勝男
【費　用】受講料・2,500円　教材費・500円
【持ち物】ギター 　【締　切】10月18日（水）

親子で音あそび♪親子で音あそび♪
　お子さん（未就学児）といっしょに、音楽に合わせて、手遊
びやリズム、ミニ工作にチャレンジ。
【日　時】10月24日　音楽に合わせて、みんなでピクニックに
  出かけましょう
 11月28日　袋を使って、リズムあそび
 12月19日　楽器を作ってクリスマスの曲を
  合奏しましょう
 いずれも火曜日・3回　10:30～12:00
【対象・定員】親子・15組（30人）
【講　師】佐藤　真祐子
【費　用】受講料・1,500円
【締　切】10月1日（日）

年越しそば打ち体験年越しそば打ち体験
　自分で打ったそばを食べるそば打ち体験です。試食と３食分のお土
産付き。講座をきっかけに継続してグループ活動することもできます。
※お申込みの際にご希望の時間帯を選択してください。
【日　時】12月10日（日）①午前の部　10:00～12:30
    ②午後の部　13:30～16:00
【対象・定員】小学4年生～中学生とその保護者
  ①午前②午後各６組（12人）
【講　師】渡邉　大器
【費　用】受講料・750円　教材費・1,800円　
【持ち物】手拭きタオル、食器用ふきん、エプロン、持ち帰り用容器（タッパー）
【締　切】11月12日（日）

【日　時】12月9日（土）　10:00～12:00
【対象・定員】一般・20人
【講　師】税理士法人青葉会　大島　一弘
【費　用】受講料・500円
【持ち物】筆記用具
【締　切】11月12日（日）

マージ―小倉の親子でマジック教室！マージ―小倉の親子でマジック教室！
 「あっ！」と驚くマジック教室。カードマジック・ロープマジッ
クなどの基礎を学びます。家族でマジシャンになりましょう！！

名古屋のプリンセス物語名古屋のプリンセス物語
　高須四兄弟を支えた女性たちを描いた『葵のしずく』から
名古屋の殿様やお姫様の活躍を知りましょう。
【日　時】1月20日　尾張徳川家の婚姻について
 2月 3日　高須四兄弟を支えた女性たち
 いずれも土曜日・2回　14:00～16:00
【対象・定員】どなたでも・20人
【講　師】瑞穂生涯学習センター職員
【費　用】受講料・500円　【締　切】12月17日（日）

＜開館時間＞
平日・土　9：00～ 21：00
日・祝日
自主開館日 9：00～ 17：00

当協会が管理する11施設においては、ネスパデーの部屋利用（体育室と営利目的等を除く）は、１区分1,000円でご利用いただけます。

電子申請
サービスはここから

名古屋市教育
スポーツ協会

生涯学習
事業

瑞穂生涯学習
センター

NEWS
または
BLOG

※応募者が定員を超えた場合は、申し込み締切日の翌日に
　抽選を行います。結果については、返信用はがきまたは
　電子メールでお知らせします。
定員に達しない講座は申し込み締切日以降、センター窓
　口で先着順に受け付けます。応募状況については、電話で
　お問い合わせください。

☆受講資格
 市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
 対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

☆申し込み方法
 お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込
 みください。1講座につき、1人（1組）1通限り有効です。

主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）

【なごやか市民教室】 【なごやか市民教室】

【読書会】

ドイツリート（歌曲）に
学ぶドイツ語と文化

木曜日

13：30～15：00

一般・10人

瑞穂ドイツリートの会

第2集会室

往復はがき、または窓口

9月6日(水)

マスク（着用）、筆記用具、あれば独和辞典

講 座 名

曜　　日

時　　間

対象・定員

費　　用

講 座 の
あらまし

会　　場

申込締切日

自主学習グループ開設講座のご案内

プログラム

3,000円

初心者が歌える「キンダーリーダー」
（童話）や『野バラ』を原詩で読み、
歌唱。

主催グループ

　瑞穂生涯学習センターで活動しているグループが、皆様に広く学習機会を提供するために企画・運営する講座です。講座終了後は、グループに入
会して活動を続けることもできます。多くの方のご参加をお待ちしています。
※自主学習グループが運営する講座ですので、グループの方から受講者に連絡をします。
この他にも、瑞穂生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。活動内容や活動日などについては、お気軽にお問い合わせください。

10／5 『ABCの歌』『あいさつの歌』

10／19 練習した全曲の発表

持 ち 物

申込方法

10／12 『野バラ』朗読と合唱

障がい者ボランティア養成講座

金曜日・日曜日
金・19：00～21：00
日・9：30～12：30

一般・10人

ボランティアサークル汽車ポッポ（瑞穂青年学級）

金：第3集会室・日：視聴覚室

往復はがき、または窓口

9月7日(木)

筆記用具

2,000円

障がい者のイベントに参加することで交流し、障がい者の
理解を深めます。さらに障がい者のイベントを企画・運営す
ることでボランティアとして活動するための学習をします。
10／6 障がい者とボランティアの基本に

ついて学ぶ

11／19

はじめてのウクレレ初心者教室

日曜日

9：00～10：00

一般・20人

瑞穂ハローウクレレ

　第3集会室　

往復はがき、または窓口

10月7日(土)

ウクレレ（講座申込時に予約購入可。別途3,000円）

1,500円

楽器の経験や音楽に自信のない方
でも、きっとウクレレが楽しく演
奏できるようになります。

はじめての似顔絵
やさしい描き方

10／15 障がい者イベント体験
（アレンジ・フラワー）

障がい者イベントの運営
（クリスマス・クラフト）①

12／17 障がい者イベントの運営
（クリスマス会）②

12／22 体験・企画・運営したことを
ふりかえる

11／10 障がい者イベントの企画

11／5 ウクレレの持ち方、チューニング、
右手、左手の動かし方、コード

12／3 １回目＋２回目の復習、明日が
あるさ、ルージュの伝言の練習

11／19 １回目の復習、ハッピーバース
デー、ほたるの光の練習

木曜日

10：00～12：00

一般・12人

似顔絵ナオキ会

第3集会室

往復はがき、または窓口

10月18日(水)

画用紙、鉛筆、油性ペンまたは、ボールペン、
色鉛筆など色がぬれるもの。描きたい人の写真。

300円

プレゼントして喜ばれるような絵を
描けるようにします。

講 座 名

曜　　日

時　　間

対象・定員

費　　用

講 座 の
あらまし

会　　場

申込締切日

プログラム

主催グループ

持 ち 物

申込方法

らくらく斉唱

木曜日

13：00～14：30

一般（入門）・10人

コーラス華

第2集会室

往復はがき、または窓口

11月1日(水)

筆記用具

1レッスンにつき500円

人生100年時代を笑って歌って
過ごしましょう！
（コーラスではなく、斉唱です。）

生涯学習相談
生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や
学びの情報を提供します。
【実施日】４月～１2月に月1回程度、不定期。
 月の初めにセンターまでお問い合わせください。
【会　場】瑞穂生涯学習センター　ロビー　　　【費　用】無料

パソコン初心者教室
事業のお知らせ

【受講料無料】

初心者の人を対象にした「初心者体験
コース」と「パソコン相談コース」です。

無　料

【費　用】受講料・500円　【締　切】12月17日（日）

　楽譜が分からなくても、大丈夫です。初心者大歓迎です。
6日　チューニング／ストレッチ／スケール

00

30～12:00

【日　時】10/11・25、11/8・22、12/13・27、１/10・24、
 ２/14・28、３/13・27
 毎月第2・4水曜日　10：00～ 12：00
【講　師】瑞穂パソコンボランティア　
【会　場】第3集会室　　【申　込】当日受付（先着順）
※ご自身のパソコンをお持ちいただいてもかまいません。

【日　時】12月16日（土）　14:00～16:00
【対象・定員】小学生とその保護者・12組（24人）
【講　師】マージ―小倉
【費　用】受講料・750円　教材費・300円
【締　切】11月19日（日）

みずほ生涯学習センターまつり 2023
　センターで活動しているみなさんの作品展示や活動
発表、実行委員会企画など楽しい行事を開催する予定
です。みなさま、お誘いあわせの上ぜひご来館ください。

【日 時】10月28日（土）　9：30～16：00
 10月29日（日）　9：30～16：00

みずほこどもまつり 2024
　「こどもまつりを盛り上げよう2024」を受講した
子どもたちが活躍します。子どもたちが楽しく遊べ
るイベントがいっぱいです。

【日 時】3月3日（日）　9：45～15：30

みんなで　あそぼ！！㉑
～地域に広げよう　子育ての輪

金曜日

10：00～11：30
概ね1歳児とその保護者・6組

（R3、11月1日生～R4、10月31日生）

託児グループ　ぞうさん

第1集会室

名古屋市電子申請サービス

10月31日(火)（先着順）

申し込み時にお知らせします。

2,240円

親子で参加する講座です。
お子さんと一緒に楽しみながら、
みんなで交流しましょう。

11／10 はじめまして　
手遊び　わらべうた

①描き方説明

②練習します

③似顔絵を描く

11／16

11／17 みんなで楽しく　
工作しよう

12／1 親子でからだあそび

12／8 ぞうさんと
プチクリスマス

11／9 発声練習、呼吸法、
脳トレーニング
（斉唱）
・赤とんぼ・待ちぼうけ
・たき火・翼をください
・あの素晴らしい愛をもう一度
・・・等、20曲程度
 ※リクエスト曲、可

11／23

12／14

12／28

※最小催行組数は
　7組です。

※最小催行人数は
　7人です。

令和5年度　瑞穂生涯学習センター

後期講座のご案内



◆１通で５名まで申し込みできます。その場合は、全員分
　の氏名（ふりがな）・学年を必ず書き加えてください。

なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催
する「なごや」の歴史・文化・自然に関する〈なごや
学マイスター講座〉を受講後に、学習や活動を継続す
る方を「マイスター」として認定していく制度です。

　教育委員会生涯学習課からのお知ら
せやおすすめ情報などを、あい・あい・あ
いさつ活動のマスコット「あいモン」が元
気なあいさつとともにツイートします。

視聴覚室・現地学習

※都合により、日程・講師・内容等が変更になる場合があります。　　※手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2週間前までにご相談ください。　　※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。

令和5年度 後期　瑞穂生涯学習センター講座プログラム
申込締切日

曜 日

講 座 名

期間・回数

時 間

対象・定員

費

用

受 講 料

教 材 費

講 座 の
あ ら ま し

）
略
称
敬
（
師

講
・
ム

ラ

グ

ロ

プ

習

学

会 場

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講
　
師
（
敬
称
略
）

◎会場　視聴覚室　　◎申し込み不要　　◎対象　どなたでも

●講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんの
でご了承ください。（整理券配布９:００～　開場９：３０～）
●公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。
　そのため、講座受講者の方も整理券での入場となりますので、ご理解ください。

公開講座のお知らせ受講料無料

ヘルマンハープ・コンサート
　～ドイツ生まれのバリアフリー楽器♪癒しの音色を響かせて～
ヘルマンハープ・コンサート

　～ドイツ生まれのバリアフリー楽器♪癒しの音色を響かせて～
日　時：2月10日（土）　１０：００～１２：００
講　師：日本ヘルマンハープ振興会
 認定インストラクター
 山田　千恵子
対象・定員：どなたでも（障害のある方 
  とその付き添いの方の
  優先枠１４人あり）２６人
※障がいのある方とその付添の方については
1/27（土）まで、電話予約を受け付けます。

日　時：11月1日（水）　１０：００～１２：００
講　師：作　家
 加藤　一秀
定　員：50人
※『その言動は、誰かを傷付けていません
か？～偏見や差別のない社会をめざすた
めに～』の第１回を公開します。

日本庭園の魅力日本庭園の魅力
日　時：1月30日（火）

１０：００～１２：００
講　師：野村庭園研究所所長

野村　勘治
定　員：50人

※『〈なごや学〉なごや麗しの日本庭園』の第
１回を公開します。

土曜日（第6、7回は日曜日）

―

こどもまつりを
盛り上げよう2024

視聴覚室・体育室・和室

12/16～3/3（7回）
9：30～12：00

（第7回は13：00～16：00）

小学3年生～中学生・20人

1,050円

　瑞穂生涯学習センター恒例の「み
ずほこどもまつり」復活！一緒に参加
する仲間やお兄さん・お姉さんたち
と協力して、遊びの屋台（お店）を
つくります。笑顔あふれる楽しいお
まつりをともにつくりましょう！

1
12
／
16

遊びの屋台をつくりたい人、
  集まれ！
 元劇団うりんこ

  安形　葉子

2
1
／
13

3
2
／
3

どんなオープニングと
  エンディングにしようかな？
 元劇団うりんこ

  安形　葉子

4
2
／
17

どんな遊びの屋台に
  しようかな？
 元劇団うりんこ

  安形　葉子

遊びの屋台を準備しよう！
 元劇団うりんこ

  安形　葉子

1 1 月 1 7 日（金）〈必着〉

500円(テキストレンタル代として)

【瑞穂区社会福祉協議会共催】

楽しく学ぼう、初めての手話
～手話入門講座～

第4集会室

木曜日

10/5～12/21（10回）

18：00～20：00

小学５年生～一般（手話を初めて学ぶ方）・20人

無料

 本講座は、手話を始めてみたいと考
えている人を対象とした入門講座で
す。講座終了後には、手話の学習や
ボランティアとしての活動を継続す
ることも可能です。手話を学び、瑞穂
生涯学習センターで活動する手話サ
ークルへ参加してみませんか。

9 月 2 2 日（金）〈必着〉

―

その言動は、誰かを
傷付けていませんか？
～偏見や差別のない社会をめざすために～

視聴覚室

水曜日

11/1～12/6（６回）

10：00～12：00

一般・30人

無料

 自分の言動を振り返った時、「相手を
傷付けていたかもしれない」と感じ
たことはありませんか。本講座で、様々
な人権問題について学び、自分の言
動を見つめ直すとともに、偏見や差
別のない社会を実現するために必要
なことを考える機会としませんか。

1
11
／
1

【公開講座】 （受講料無料）
誰もが自由に行動するために
～障がい者の思いに寄り添って～
 作　家

  加藤　一秀
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
11
／
8

誰もが自分らしく生きるために
～多様な性への思いに寄り添って～
セクシャルマイノリティな行政書士

  しおちゃん
  （冷泉潮美・深井勝彦）

3
11
／
15

誰もが円滑な関係を築くために
～刑を終えて出所した人等の
  思いに寄り添って～
 NPO法人
再非行防止サポートセンター愛知理事長

  高坂　朝人

4
11
／
22

部落差別（同和問題）の
  歴史から知る
～いまだに続く偏見や差別で
  苦しむ人の思いに寄り添って～
愛知人権ファンクション委員会委員長

  水谷　瀧男

5
11
／
29

部落差別（同和問題）の
  現状から考える
～不確かな情報から広がる偏見や差別で
  苦しむ人の思いに寄り添って～
愛知人権ファンクション委員会委員長

  水谷　瀧男

託児費用は別途500円

〈親学関連講座〉

思春期の子どもに伝わるメッセージ
～子育てを楽しむためには～【託児付】

視聴覚室・第1集会室（託児）

金曜日（第5回は木曜日）

1/26～3/14（5回）

10：00～12：00
思春期の子をもつ保護者、子育てに関心のある方

30人（うち託児枠５人）
1,200円

　思春期は、親にとって、子どもと
どのように向き合ったらよいか悩み
の多い時期です。思春期の子ども
の特性を知り、コミュニケーション
力を高めながら、親として子どもと
どのように向き合っていくとよいの
かを考えてみませんか。

1
1
／
26

【公開講座】 （受講料無料）
笑顔を増やすコミュニケーション
～揺れ動く思春期の子どもの心に届くメッセージ～
 日本交流分析協会　
 交流分析士インストラクター
  武井　美智子
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

命の大切さを伝えたい
～子どものSOSを見逃さないために～
 名古屋市教育センター
 教育相談研究室
 臨床心理士・公認心理師

  西川　絹恵

スマホ・インターネットの
 安全な使い方を伝えたい
～トラブルを未然に防ぐために～
NPO法人日本次世代育成支援協会理事

  西村　亜希子

性の大切さを伝えたい
～自分と相手の未来のために～
 椙山女学園大学看護学部准教授・
 助産師

  奥川　ゆかり

2
2
／
9

3
2
／
16

4
3
／
8

大事に思う気持ちを伝えたい
～子どもの自己肯定感を
 高めるために～
 NPO法人あっとわん副代表理事

  河野　弓子

1 月 5日（金）〈必着〉

現地学習の交通費・入場料は自己負担

〈なごや学〉

なごや麗しの日本庭園

視聴覚室・現地学習

火曜日（第5回は水曜日）

1/30～3/13（５回）

10：00～12：00

一般・24人

1,200円

　日本庭園のデザインは世界で最も
多彩な情緒ある庭の造り方とも言わ
れています。日本の自然景観を象徴
的に凝縮した日本庭園の歴史や変遷
を学ぶとともに、なごやにある日本庭
園を実際に見学し、なごやの魅力を
再発見してみませんか。

1
1
／
30

【公開講座】 （受講料無料）
日本庭園の魅力
 野村庭園研究所所長

  野村　勘治
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
2
／
6

【現地学習】
徳川園の魅力
  NPO法人東区文化のみちガイド
  ボランティアの会

3
2
／
20

【現地学習】
二之丸庭園の魅力
  名古屋城本丸御殿マイスターの会

4
2
／
27

【現地学習】
白鳥庭園の魅力
 白鳥庭園所長

  川島　大次

【現地学習】
東山荘とその界隈の魅力
  みずほ史跡ウォーカー

現地学習の交通費は自己負担

〈なごや学マイスター講座〉

瑞穂ミステリーまち歩き
～レトロなまちの魅力発見～

土曜日

11/18～12/16（5回）

13：30～15：30
一般（今後マイスターとして活動したい方）

24人
無料

　まち歩きを通して、瑞穂区の魅力
を発見します。講座終了後には「レ
トロな瑞穂マイスター」として、区
の魅力を伝える活動に参加しませ
んか。この講座は瑞穂うるおいまち
づくり会と協働で実施します。

1
11
／
18

【現地学習】
歩いて分かった瑞穂の魅力
～20年の「足積」～
 名古屋大学環境学研究科教授

  西澤　泰彦

【現地学習】
瑞穂ミステリーまち歩き①
～パノラマ展望“瑞穂区から外を見る”～

瑞穂うるおいまちづくり会

【現地学習】
瑞穂ミステリーまち歩き②
～いにしえロマン織りなす山崎川～

瑞穂うるおいまちづくり会

【現地学習】
瑞穂ミステリーまち歩き③
～細道・坂道・みずほ道～

瑞穂うるおいまちづくり会

2
11
／
25

3
12
／
2

4
12
／
9

学問として語る瑞穂の魅力
～魅力を伝えるマイスターに
 なりませんか～
 名古屋大学環境学研究科教授

  西澤　泰彦

5
12
／
16

1 0 月 1 3 日（金）〈必着〉

現地学習の交通費は自己負担

【名古屋女子大学共催】

いつまでも健康な生活を
～認知症予防・体づくり・食生活をテーマに学びませんか～

金曜日

11/10～12/1（3回）

13：00～15：00

一般・50人

無料

　本講座は、「認知症予防・体づくり
・食生活」をテーマに、いつまでも健
康な生活をするための方法を学び
ます。名古屋女子大学で研究をして
いる講師から、日常生活で取り入れ
られそうな健康法を学んでみません
か。

1
11
／
10

この講座は、名古屋女子大学の協力により
開催されます。
会場は、名古屋女子大学西館302講義室。
（瑞穂区汐路町3-40：地下鉄　桜通線
「瑞穂区役所」下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

2
11
／
17

【現地学習】
今からでもできる認知症予防
～日常生活でできること～
 名古屋女子大学作業療法学科教授

  木村　大介

3
12
／
1

【現地学習】
実技を通して転ばない体づくり
～姿勢とバランスの良い関係～
 名古屋女子大学理学療法学科講師

  加藤　芳司
【現地学習】
高齢期を元気に生きる食生活のコツ
～栄養診断をもとに～
名古屋女子大学健康栄養学科助教

  伊藤　美穂子

6
12
／
6

偏見や差別のない社会を
  めざすために
 名古屋市教育委員会人権教育室主査

聴覚障がいを理解してから
 始めましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

1
10
／
5

名前を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

2
10
／
12

家族・友達を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

3
10
／
19

数を使って話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

4
11
／
2

趣味について話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

5
11
／
9
学校・仕事について
 話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

6
11
／
16

好きな場所を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

7
11
／
30

一日のことを話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

8
12
／
7

一か月のことを話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

9
12
／
14

聴覚障がい者と交流しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

10
12
／
21

現地学習

　生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等の
情報を調べることができます。

「親学」「なごや学」「現代的課題」の
講座をインターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

ワクワク、ドキドキ！
  リハーサル
 元劇団うりんこ

  安形　葉子

5
3
／
2

さあ！本番だ！心を一つに
がんばろう（午前の部）
 元劇団うりんこ

  安形　葉子
さあ！本番だ！心を一つに
がんばろう（午後の部）
（第７回は13:00～16:00）
 元劇団うりんこ
  安形　葉子

　ハロウィンはどんな衣装で楽しもうかな。
親子で協力して、子どものオリジナル・ハロ
ウィン衣装をカラフルビニールで作ろう！
【日　時】10月22日（日）　10：00～12：00
【対象・定員】5歳～小学生とその保護者・
   10組（20人）
【費　用】650円

（受講料：450円　教材費：200円）
【講　師】ワークショップ専門企画みんなの木　
 岡本　伸子
【会　場】視聴覚室　
【締　切】10月4日（水）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉【生涯学習センター・生涯学習課共催】

食を通して子どもと育つ楽しさ
～子育てに関わるみなさんにエール！～　【託児付】

【日　時】令和５年９月23日（土）　14:00 ～ 15:30（13:30開場予定）
【内　容】講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
【講　師】しおり　　【会　場】イーブルなごや　　【定　員】300人（託児20人）
【申　込】電子申請または往復はがきにて。　８月30日（水）締切日必着
 ※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　
 　④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記
 　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
 ※ 返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
【送付先】〒461-0001　名古屋市東区泉1-1-4　名古屋市教育館６Ｆ　名古屋市教育委員会生涯学習課
【受講料】無料　　【託　児】生後６か月～就学前のお子さん（９月23日時点）（費用50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

親子でハロウィンの
衣装を作ろう！

6
3
／
3

（日）
7
3
／
3

（日）

5
3
／
13
（水）

5
3
／
14
（木）

「さくらスイーツの会」といっしょに
「クリスマスケーキ」を作ろう

トライアルウインター

　「さくらスイーツの会」は、瑞穂区のシンボル、桜を使っ
たスイーツを開発しています。シフォンケーキを焼いて、
チョコペンや砂糖菓子でキラキラな飾り付けをします。
桜の香りに包まれた素敵なクリスマスを過ごしませんか。

【日　時】12月24日（日）　10：00～12：30
【対象・定員】小学3年生～中学生・12人
【費　用】950円（受講料：150円　教材費：800円）
【講　師】さくらスイーツの会　
【会　場】料理室　
【締　切】12月4日（月）
※１人で１人分の「クリスマスケーキ」を作って、
　ご家庭に持ち帰って食べることができるようにします。
※小麦粉や卵、バターを使用します。

※お子さん同伴の参加はご遠慮ください。
【託児について】
●対象：1/26現在、１歳６か月以上の未就学児
●1/19（金）10時から第１集会室で託児説明会を
　行います。託児希望者は必ずご参加ください。
●託児のおやつ代として500円（100円×5回）
　別途徴収します。

笑顔を増やすコミュニケーション
～揺れ動く思春期の子どもの心に届くメッセージ～
笑顔を増やすコミュニケーション
～揺れ動く思春期の子どもの心に届くメッセージ～

誰もが自由に行動するために
～障がい者の思いに寄り添って～
誰もが自由に行動するために
～障がい者の思いに寄り添って～

日　時：1月26日（金）　10：00～12：00
講　師：日本交流分析協会　
 交流分析士インストラクター

武井　美智子
定　員：50人

※『〈親学関連講座〉思春期の子どもに伝わ
るメッセージ～子育てを楽しむためには
～【託児付】 』の第１回を公開します。




