
eねっとなごや 検索

　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の
講座をインターネットで「いつでも」
「どこでも」受講できます。

　生涯学習センターやイーブルなごやの講
座・事業、空室状況、ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

子育てサロン（ぴよぴよクラブ）
同じ年代の子を持つ親のコミュニケー
ションの場です
開催日：毎月第１・第３金曜日
 （１月は第２･第４金曜日）
時　間：10:30～12:00
講　師：託児グループ「コアラの会」
会　場：守山生涯学習センター
　　　　第二和室
定　員：未就学児とその親　８組
費　用：無料
申し込み：電話（791-7161）又は窓口

にて受付（先着順）

ろび～miniらいぶ開催
各自主学習グループによる発表
日　時：毎月　第２土曜日
　　　　12:00～13:00
対　象：どなたでも
会　場：守山生涯学習センター
　　　　本館ロビー

令和５年度　守山生涯学習センター
講 座 名 長生きする

軽体操＆ツボ ムリなく続けるヨガ はじめよう健康太極拳 はじめての健康詩吟

講 座 の
あ ら ま し

年齢とともに気になる不調を
簡単な「軽体操＆ツボ」で解
消・予防して、心が元気にな
ります。

「もう年なんだからヨガなんて
むり」という方も、子育てや仕
事に追われて自分のことは二の
次だった方も大丈夫。自分の体
の調子をみて、動かせるところ
を探しながら始めましょう。

ゆったりとした動きと呼吸に
よるバランスのとれた健康法
である「健康太極拳」を初歩
から始めます。

詩吟だけではなく短歌・歌謡
吟詠など、腹式呼吸で大きな
声を出して、「声づくり」「友
達づくり」を目指しています。

曜 　 日 水曜日 月・木曜日 土曜日 土曜日

時間・回数 午後・２回
14:00～15:30

午前・希望する参加日に１回
10:00～12:00

午前・４回
10:00～11:30

午前・３回
10:00～12:00

対象・定員 一般　10人 各曜日　女性　５人 一般　10人 一般　数人
費 　 用 1,000円 500円（１回） 2,000円 1,000円

初回の持ち物
および注意事項

動きやすい服装、
タオル（体操に使用）

（あれば）ヨガマット、
汗ふきタオル、飲み物、

素足になれる動きやすい服装。

運動のできる服装、
飲み物 筆記用具

主催グループ 守山健康ツボの会 守山ヨガ同好会＆もりやまヨガ 守山健康太極拳の会 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会
会 　 場 第二和室 第三和室 第７集会室 第２集会室
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申 し 込 み 「往復はがき」
10月25日（水）

「往復はがき」
10月26日（木）必着
（参加日を明記）

「往復はがき」
10月23日（月）必着

「往復はがき」
11月24日（金）必着

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みご案内」例をご参考に
往復はがき、または、インターネットでお申し込みください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地
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守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。
交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田

…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

講座申し込みのご案内
■　受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校
に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中
学生を除く）の方です。
■　申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請
サービスにアクセスして、お申し込みください。

☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みくださ
い。(１講座につき１人１通のみ有効です)
○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへ
お申し込みください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上
お子さんの氏名（ふりがな）、 性別、生年月日をご記入ください。

※２　小中学生が対象に含まれる講座・事業に応募される方は、学年
をご記入ください。　

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の
区名をご記入ください。     

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選
を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌
日以降に守山生涯学習センター事務室で受講の受付を
行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メール
または返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記
載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続
きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受
講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解
除できません。（受講料・教材費等はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センター
までご連絡ください。
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

63 63

曜日時間帯 講　　　　　座　　　　名 申し込み
締切日

火 午前
〈なごや学〉
なごやの魅力　再発見！
～市営交通の歴史と未来から～

９月25日
㈪必着

水 午前〈なごや環境大学共育講座〉農から始める　SDGs らいふ♪
10
月
3
日
㈫
必
着

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
「歴史の里マイスター」養成講座
～古墳の魅力を発見！発信！～

火 午前
〈女性セミナー〉
自分らしく輝きましょう
～情報の受け取り方から学ぶ～

1
月
8
日
㈪
必
着

木 午前〈親学関連講座〉１歳児おやこ♪絵本とふれあいの世界であそぼう！

金 午前【中京大学連携講座】腰痛改善＆予防講座

水 午後 誰もが一人の人間として尊重されるために
～自分と人権問題との関係を考える～

１月16日
㈫必着

電子申請サービスでの申し込み
（守山生涯学習センター）

電子申請サービスでの申し込み
（名古屋市くらしの手続きガイド）

　親子で凧作り、凧揚げを楽しみませんか。凧作りが初めての人
も大歓迎です。本事業は「守山自然ふれあいスクールスタンプラ
リー対象事業」です。
日　時：12月10日（日）①10:00～12:00　②13:00～15:00
プログラム：①親子で凧作りをがんばろう　②親子で凧揚げを楽しもう
講　師：日本の凧の会　東海支部　研谷　厚
会　場：①守山生涯学習センター視聴覚室　
　　　　②矢田川河川敷【現地学習】※　雨天の場合は②は中止
定　員：小・中学生・親子　12組（１家族３人まで）
費　用：500円（教材費）
持ち物：マーカー、クレヨン、絵の具等の筆記用具、
　　　　木工用ボンド、弁当、飲料水
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：11月19日（日）必着

【守山区役所共催】　【親子造形教室】
凧を作って大空へ！

　家康の九男であり、初代尾張藩主となった徳川義直を中心に、
尾張徳川家に脈づいた家康となごやとの関わりについて学びます。
この機会に尾張藩に関わる歴史について関心を高めてみませんか。
日　時：①12月２日（土）、②12月９日（土）、③12月16日（土）
　　　　計３回　10:00～12:00
プログラム：①尾張を治めた家康の子どもたち 　 
　　　　②藩祖義直の生母　～お亀の方の生涯～　
　　　　③松平忠吉と徳川義直を支えた名臣たち　　
講　師：①③名古屋市博物館元副館長　　水谷　栄太郎
　　　　②産学官連携コーディネーター　冨永　和良
会　場：守山生涯学習センター  視聴覚室　
定　員：一般・50人　　
費　用：無料　　持ち物：筆記用具
申し込み：往復はがき、またはインターネット
締　切：11月10日（金）必着

【守山区役所共催】なごやにおける家康の系譜

発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。

託児付

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や
学びの情報提供をします。
日　時日　時：10月～12月の不定期：10月～12月の不定期
　　　　月の初めに当センターまでお問い合わせ ください。　　　　月の初めに当センターまでお問い合わせ ください。
会　場会　場：守山生涯学習センター　１階ロビー：守山生涯学習センター　１階ロビー
費　用費　用：無料（どなたでもご相談できます。）：無料（どなたでもご相談できます。）

後期講座のご案内後期講座のご案内

第44回守山生涯学習まつり
　区制６０周年　学び楽しむセンターまつり

日　時：11月４日（土）  ９:40～17:00
　　　　11月５日（日）10:00～15:00
会　場：守山生涯学習センター
内　容：日頃、守山生涯学習センターで活動しているグルー

プによる作品の展示、舞台発表、１日体験教室やバ
ザーなど楽しい催し物がいっぱいです。
史跡散策会、東白川村産直販売、萌・白沢作業所の
特別企画もあります。お誘いあわせの上、ぜひお越
しください。

【守山生涯学習まつり・史跡散策会】
小幡城～家康VS秀吉～

　「小牧・長久手の戦い」の際に、長久手に向かう家康が入
城した小幡城。この城跡や、周辺の名所・史跡を巡ります。
名所・史跡ガイド「ええとこ守山案内人」がご一緒させて頂
きます。皆様お気軽にご参加ください。なお、「ええとこ守
山案内人」の学習成果還元の機会となります。
日　時：11月４日（土）13:30～15:30
講　師：ええとこ守山案内人
定　員：どなたでも　20人（小学３年生以下は保護者同伴）
費　用：無料
申し込み：11月４日（土）13:00から、守山生涯学習センター

中庭にて先着順で受け付けます。定員を超えた場合
は、参加希望者の状況（子どもの人数や安全面の配
慮等）を見て、可能であれば受け付けします。

冬の土作りと燻製チーズ作り
～微生物をコントロールしよう～

微生物をコントロールして、それが暮らしに溶け込んでいることを
学習します。
日　時：12月３日（日）10:00～12:00（集合９:50）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美　
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　15組（大人１人・子ども１人）
費　用：受講料　2,000円（教材費込）　追加参加費１人500円
持ち物：飲み物、帽子、タオル
申込締切：11月12日（日）必着

守山区役所・金城学院大学共催講座
徳川家康ゆかりの美術工芸品

家康が持っていた武具、着物、調度、お茶道具などを紹介します。
日　時：10月29日（日）10:00～11:30（開場９:30）
講　師：金城学院大学　教授　龍澤　彩　　
会　場：守山生涯学習センター　視聴覚室
定　員：一般　50人
費　用：無料　　持ち物：飲み物、筆記用具
申込締切：10月８日（日）必着

庄内川右岸古墳探訪
春日井市内（神領駅周辺及び高蔵寺駅迄）の古墳巡りです。８ヶ所
の古墳を歩いて探索します。
日　時：12月11日（月）９:30～12:00　
講　師：歴史の里マイスターの会　
会　場：現地学習　JR神領駅　南口１F広場集合
定　員：一般　30人　　費　用：無料
持ち物：飲み物、筆記用具、雨具
申し込み：11月24日（金）10:00より電話（791-7161）又は窓口に

て受付（先着順）

第5回守山の歴史を学ぶ
①松ヶ洞古墳群～地形と8号墳～
　尾張名所図会に見る守山～まだある守山の名所と周辺の名所～　Ⅰ
② 松ヶ洞古墳群　続
　尾張名所図会に見る守山～まだある守山の名所と周辺の名所～　Ⅱ
日　時：①２月３日（土）・②３月２日（土）
　　　　10:00～12:00（開場９:30）
講　師：ええとこ守山案内人　☆　浅井　保司
　　　　　　　　　　　　　　☆　仲井　眞一郎　
会　場：守山生涯学習センター　視聴覚室
定　員：一般　50人　　費　用：無料
申し込み：１月18日（木）10:00より電話（791-7161）又は窓口にて

受付（先着順）

なごやか市民教室
傾聴ボランティアをしてみませんか

【傾聴】私が聞きたい事を口で聞くのではなく、相手が話したい事を、
耳と心で真剣に聴く事を学びます。
日　時：３月４日・11日・18日（月）全３回
　　　　10:00～12:00（開場９:30）
講　師：三俣　広明　
会　場：守山生涯学習センター　第６集会室
定　員：一般　20人　費　用：1,500円　持ち物：飲み物、筆記用具
申込締切：２月12日（月）必着

守山区役所共催　小幡城復元模型巡回展開催記念講座
小牧・長久手の戦い

徳川家康と織田信雄の連合軍が秀吉の軍と覇権を巡って争った戦い
について、その遠因となった本能寺の変から和睦に至る経緯を戦いの
様子を伝えながら紹介します。
日　時：11月６日（月）10:00～12:00（開場９:30）
講　師：名古屋市博物館　元副館長　水谷　栄太郎　
会　場：守山生涯学習センター　視聴覚室
定　員：一般　50人　 
費　用：無料　　持ち物：飲み物、筆記用具
申込締切：10月15日（日）必着

防犯対策コーナー ～あなたは大丈夫～
特殊詐欺・侵入盗など手口を知って対
策を立てよう
開催日：毎月１回不定期に開催　

月の初めに当センターまでお
問い合わせください。

共　催：守山警察署　生活安全課
時　間：12:00～13:00
会　場：守山生涯学習センター　
　　　　本館ロビー

おもちゃ病院
ボランティアグループ「どんぐり」の
皆さんが壊れたおもちゃを修理しま
す。ものによっては修理出来ない場合
もあります。
日　時：毎月第２土曜日
　　　　10:00～14:30
費　用：無料（ただし部品代実費）
対　象：どなたでも（一般）
会　場：守山生涯学習センター
　　　　本館ロビー

守山区役所・守山区美術振興会　共催
Ⅰ　切り絵の伝統工芸　
①「伊勢型紙でつくるかわいい干支飾り（ミニ色紙）」
②「伊勢型紙でつくるオリジナルブックマーク（しおり）・ポストカード」
日　時：１月13日・20日（土）全２回　10:00～12:00　
講　師：西浦　良孝
会　場：守山生涯学習センター　美術室
定　員：小学４年生以上　20人　　費　用：300円（材料費全２回分）
持ち物：飲み物、筆記用具
申込締切：12月15日（金）必着

Ⅱ　筆と墨で遊ぶ書道入門
①オリジナルカレンダーづくり　②書の基本
日　時：11月19日・12月17日（日）全２回　10:00～12:00
講　師：松田　鶴鵬　　
会　場：守山生涯学習センター　美術室
定　員：一般　15人　　費　用：100円（材料費全２回分）
持ち物：飲み物、筆記用具、書道セット
申込締切：10月29日（日）必着

Ⅲ　東谷山フルーツパークで学ぶ趣味のカメラ
①スマホもOK初級編　②カメラの応用技術
日　時：11月21日・28日（火）全２回　10:00～12:00　
講　師：浅井　武・小林　三洋
会　場：東谷山フルーツパーク
定　員：一般　10人　　費　用：無料（温室入館料別途必要）
持ち物：カメラ等撮影機材、飲み物、筆記用具
申込締切：10月30日（月）必着

あいモン　教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報など
を、あい・あい・あいさつ活動のマスコット「あいモン」が
元気なあいさつとともにツイートします。

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。

＠nagoya_aimon

あい・あい・あいさつ活動
マスコットキャラクター

申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みご案内」例をご参考に

東谷山フルーツ
パーク共催

11
／
11
健康太極拳の基本、実技

11
／
18
実技
（楊名時八段錦、太極拳）

11
／
25
実技
（楊名時八段錦、太極拳）

12
／
2
実技
（楊名時八段錦、太極拳）

12
／
2

中国の漢詩を取り上げ、作者を通
じてそれぞれの時代を理解し漢詩
そのもので鑑賞の仕方を学びます

12
／
9

日本の短歌、俳句又歌謡吟
詠を取り上げ、大きな声で
歌います

12
／
23

松口月城の「名古屋城」を
題材に発声と共に実際に詩
吟に取り組みましょう

11
／
1
症状別軽体操＆ツボ①

11
／
8
症状別軽体操＆ツボ②

11
／
2

守山ヨガ同好会メンバーと
一緒に基本的な柔軟法から
始めます。どちらか一方、
両方でも可

11
／
6

もりやまヨガメンバーと一
緒に基本的な柔軟法から始
めます。どちらか一方、両
方でも可



1
10
／
26

現代に伝わる、
いにしえのロマン
～古墳の魅力～
名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

2
11
／
2

【現地学習】
河岸段丘上の古墳を楽しもう
～しだみ古墳群ミュージアムとその周辺の古墳～

歴史の里マイスターの会

3
11
／
9

【実習】
埴輪づくりを楽しもう
～粘土から感じる埴輪の魅力～

歴史の里マイスターの会

4
11
／
16

【現地学習】
守山台地の王とは
～古墳から見る守山の歴史～

歴史の里マイスターの会

5
11
／
30

【実習】
勾玉づくりを楽しもう
～古代人の気持ちを味わう喜び～

歴史の里マイスターの会

6
12
／
7

マイスター活動の
魅力を知ろう
～みんなで共に活動する楽しさ～
名古屋市市民活動推進センター

1
2
／
1

「たべものの絵本」で楽しむ！
～今日からみんなで一緒に楽しもう！～

一般社団法人JOSHIGOTO LINK代表理事
絵本とあそび発達講師

相田　彩香

2
2
／
8

「のりものの絵本」で楽しむ！
～子育てって楽しいね！～

一般社団法人JOSHIGOTO LINK代表理事  
絵本とあそび発達講師

相田　彩香

3
2
／
15

「オノマトペの絵本」で
体を使って楽しむ！
～聴いてみよう！ママの心の声～
一般社団法人JOSHIGOTO LINK代表理事

絵本とあそび発達講師
相田　彩香

4
2
／
22

「どうぶつの絵本」で楽しむ！
～これからの子育て

覚えておいてほしいこと～

一般社団法人JOSHIGOTO LINK代表理事
絵本とあそび発達講師

相田　彩香

5
2
／
29

「せいかつの絵本」で楽しむ！
～ゆるふわ子育てのススメ～

一般社団法人JOSHIGOTO LINK代表理事
絵本とあそび発達講師

相田　彩香

1
10
／
17

【公開講座】　受講料無料
公共交通の歴史
一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員

服部　重敬
本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
10
／
24

なごやの市電の歴史
一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員

服部　重敬

3
10
／
31

【現地学習】
レトロでんしゃ館(名古屋市　
市電・地下鉄保存館)見学
一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員

服部　重敬

4
11
／
7

なごやと関わりの深い
『せとでん』の歴史
一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員

服部　重敬

5
11
／
14

これからの公共交通
一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員

服部　重敬

1
10
／
25

【公開講座】　受講料無料
知ろう！SDGsらいふ
～農業技術の匠の話～

有機農家　堆肥・育土研究所所長
橋本　力男

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
11
／
1

知ろう！自宅で野菜づくり
～育てるポイント～

菜園プロデューサー
斎藤　弥生子

3
11
／
15

始めよう！自宅で野菜づくり
～培養土と病害虫対策～

菜園プロデューサー
斎藤　弥生子

4
11
／
29

始めよう！自宅で野菜づくり
～寄せ植えに挑戦～

菜園プロデューサー
斎藤　弥生子

1
1
／
30

【公開講座】　受講料無料
メディアから見たジェンダー問題
～男性活躍が鍵！？～

NHK解説委員 
名古屋放送局 コンテンツセンター チーフ・リード

山本　恵子
本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
2
／
6

メディアが映し出す男女共同参画
～海外メディアとの比較から～

愛知淑徳大学非常勤講師
中島　美幸

3
2
／
13

ドラマで描かれる女性像
～時代によって異なる描写～

愛知工科大学准教授
小林　直美

4
2
／
20

自分らしさを見つめよう
～自己分析を通して～
ドゥカウンセリングセンター代表心理カウンセラー

奥園　清香

5
2
／
27

自分らしく、キャッチコピーで輝く！
女性ライターチーム マムハイブ　コピーライター

はちが  ゆか

6
3
／
5

「好き」を突き詰めて自分らしく輝く！
名古屋大学国際広報室・副室長・特任助教

南崎  梓

7
3
／
12

輝く自分になりましょう
～自分らしく生きるためのヒント～

愛知淑徳大学非常勤講師
中島　美幸

1
2
／
2

腰痛の原因を探ろう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

2
2
／
9

全身をあやつる感覚を育てる
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

3
2
／
16

ストレッチを習慣にしよう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

4
3
／
8

腰痛のない生活に向けて
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

受講者には「なごや環境大学メン
バーズカード」に各回ごとに１ポ
イント分のスタンプを付与します。

1
2
／
7

【公開講座】　受講料無料
男らしく、女らしくから
「自分らしく生きる」へ
～多様な性とLGBTQの人権から考える～
非営利型　一般社団法人日本LGBT協会代表理事

清水　展人
本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
2
／
14

立ち直りへの支援から見えたこと
～自分と刑を終えて

出所した人との関係を考える～
鶴舞こころのクリニック院長

渡邉　貴博

3
2
／
21

感染症問題に向き合うこと
～自分とハンセン病との

関係から考える～
日本福祉大学社会福祉学部准教授

小林　洋司

4
2
／
28

過去につくられた偏見と差別
～部落差別（同和問題）の

歴史的背景から考える～
元愛知県人権教育研究会会長

⻆　紘昭

5
3
／
6

今なお続く偏見と差別
～部落差別（同和問題）の

現状と課題から考える～
元愛知県人権教育研究会会長

⻆　紘昭

6
3
／
13

一人一人を尊重する大切さ
～差別のない社会に向けてできること～

名古屋市教育委員会　人権教育室主査

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を
「マイスター」として認定していく制度です。

〈女性セミナー〉託児説明会
　託児が受けられるのは、講座初日１月30日時点で、満２歳以上の未就学児です。下記の日程
で託児説明会を開催し、お子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりします。
お子さんと共にご出席ください。

１月23日（火）10時より　本館　第一・二和室

締 切 日 ９月25日（月）必着 10月３日（火）必着 １月８日（月）必着 １月16日（火）必着
曜 日 火曜日 水曜日 木曜日 火曜日 木曜日 金曜日 水曜日

講 座 名
〈なごや学〉

なごやの魅力　再発見！
～市営交通の歴史と未来から～

〈なごや環境大学共育講座〉
農から始める　SDGs らいふ♪

〈なごや学マイスター講座〉
「歴史の里マイスター」養成講座
～古墳の魅力を発見！発信！～

〈女性セミナー〉
自分らしく輝きましょう
～情報の受け取り方から学ぶ～

〈親学関連講座〉
１歳児おやこ♪絵本と

ふれあいの世界であそぼう！
【中京大学連携講座】
腰痛改善＆予防講座

誰もが一人の人間として
尊重されるために

～自分と人権問題との関係を考える～

講 座 の
あらまし

市民や地域とともに歩んだ市営交通の
歴史や、なごやに関わりの深い交通に
ついても学びを深めることで、交通の
発達とともに発展してきたなごやの魅
力を再発見してみませんか。

この講座では「農業技術の匠」などか
ら有機農業に関わる話を聞いたり、実
際に寄せ植えをつくったりして、農業
と環境の関わりについて考えます。街
中でもベランダ菜園など「農」はスター
トできます。「農」からSDGsを始め、
心も環境も潤わせませんか。

守山区には多くの古墳が残っており、上志段味周辺は、
大型前方後円墳「白鳥塚古墳」や横穴式石室を有する
「東谷山白鳥古墳」など、多種多様な古墳が残っていま
す。その歴史を学び、古墳の魅力を感じたり伝えたり
してみませんか。受講後は「歴史の里マイスター」として、
学習会やガイド活動などを継続して行いましょう。本講
座は、「歴史の里マイスターの会」との協働で行います。

現代では、テレビ、新聞、インターネットな
どから、いつでもどこにいても気軽に多くの
情報を得ることができます。しかし、知らな
い間にその影響を受けていることがあります。
本講座では、ジェンダーやメディアの視点から、
情報を受け取ることについて学びます。そし
て、自分らしさを見つめ直してみませんか。

この講座では、絵本の世界を通した、
リトミックや親子遊びで楽しく過ごし
ながら、子どもと楽しくふれあう方法
を学び、親子の関わりを深めます。１
歳の子をもつ親同士で交流をしながら、
楽しく学びませんか♪

腰痛が現在ある人や腰痛に対して不安
をもっている人を対象に、改善や予防
に役立つ、ストレッチや体幹トレーニ
ングの仕方を学びます。当日は、軽い
運動を行います。家庭でも継続して行
うことができる簡単で安全な内容です。
本講座は中京大学との連携で行います。

普段の生活の中で、「自分は差別をしていない」と思っていても、
時として自分の言動が差別につながってしまうことがあります。
本講座では、「性的少数者」「刑を終えて出所した人等」「ハ
ンセン病患者等」「部落差別（同和問題）」に関わる人権問題
を事例として学び、これまでの自分の言動を振り返ります。
差別のない社会に向けて、誰もが一人の人間として尊重され
るために大切なことは何かを考える機会にしてみませんか。

回数・時間 午前・５回
10:00～12:00

午前・４回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午前・７回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

午前・４回
10:00～11:30

午後・６回　13:30～15:30
（第2回目のみ13:00～15:00）

対象・定員 一般・30人 一般・24人 一般（マイスターとして活動し
たい方）・25人

女性・30人
【内託児枠10人】

１歳児とその保護者・８組
「１歳児とは、講座初日（２/１）現在、満１歳のお子さんです」

一般・30人 一般・30人

費
用

受講料 1,200円 900円 無　料 無　料 1,500円 1,200円  無　料

教材費等 現地学習の交通費等は
実費自己負担 1,100円 現地学習の交通費、入館料等は

実費自己負担 託児費　420円（託児希望者） ― ― ―

初回の持ち物
および注意事項

筆記用具・雨具・帽子・
飲料水等 筆記用具・飲料水等 筆記用具・雨具・帽子・

飲料水等 筆記用具・飲料水等 親子とも動きやすい服装、
タオル、飲料水(適宜おやつ)等

ヨガマット（または大判のバスタオル）、タオル、
上ばき、飲料水、服装は動きやすい服装 筆記用具・飲料水等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 1245視聴覚室、3現地学習 視聴覚室 1356視聴覚室、24現地学習 視聴覚室 第１集会室 体育室 視聴覚室
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　「ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。」

託児付

「公開講座」ご案内　（参加無料、定員 60人）
・講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場でき
ませんのでご了承ください。
・公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。
そのため、講座受講者の方も整理券での入場となりますので、ご理解ください。 

公共交通の歴史
日　時　10月17日（火曜日）10:00～12:00　　会　場　視聴覚室
講　師　一般財団法人地域公共交通総合研究所研究員　服部　重敬
　名古屋における鉄道・路面電車・バス・地下鉄の歴史を学びます。
※　本公開講座は、『〈なごや学〉なごやの魅力　再発見！～市営交通の歴史と未来
から～』（計５回開催）の第１回目の公開講座です。

知ろう！SDGsらいふ
～農業技術の匠の話～

日　時　10月25日（水曜日）10:00～12:00　　会　場　視聴覚室
講　師　有機農家　堆肥・育土研究所所長　橋本　力男
　農業には食糧生産という要素だけでなく、人の心をいやす要素や緑化の要素、生
物多様性につながる要素があることなどを学びます。
※　本公開講座は、『〈なごや環境大学共育講座〉農から始める　SDGs らいふ♪』（計
４回開催）の第１回目の公開講座です。

メディアから見たジェンダー問題
～男性活躍が鍵！？～

日　時　１月30日（火曜日）10:00～12:00　　会　場　視聴覚室
講　師　NHK解説委員　名古屋放送局　コンテンツセンター　チーフ・リード　山本　恵子
　放送メディアの現状や課題についてジェンダーの視点から話を聞きます。
※　本公開講座は、『〈女性セミナー〉自分らしく輝きましょう～情報の受け取り方
から学ぶ～』（計７回開催）の第１回目の公開講座です。

男らしく、女らしくから「自分らしく生きる」へ
～多様な性とLGBTQの人権から考える～

日　時　２月７日（水曜日）13:30～15:30　　会　場　視聴覚室
講　師　非営利型　一般社団法人日本LGBT協会代表理事　清水　展人
　性的指向・性自認には多様性があることや、当事者としての思い、地域社会の中
で生きづらさを感じている実態について話を聞きます。
※　本公開講座は、『誰もが一人の人間として尊重されるために～自分と人権問題
との関係を考える～』　（計６回開催）　の第１回目の公開講座です。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉【生涯学習センター・生涯学習課共催】
食を通して子どもと育つ楽しさ 
～子育てに関わるみなさんにエール！～

日　時：令和５年９月23日（土）14:00～15:30（13:30開場予定）
内　容：講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
講　師：しおり　　
会　場：イーブルなごや　　定　員：300名（託児20名）
申　込：電子申請または往復はがきにて。８月30日（水）締切日必着

※　①事業名　幼児教育講演会　　②郵便番号・住所　
　　③氏名（ふりがな）　　④連絡先（電話番号等）　
　　⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記　
　　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日

　　　　※　返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　　　　　　送付先　〒461-0001 名古屋市東区泉１-１-４ 名古屋市教育館６Ｆ
　　　　　　　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課
受講料：無料
託　児：生後６か月～就学前の

お子さん（９月23日
時点）（費用50円）

※保護者向けのお話です。託児
対象のお子さんは託児をご利
用ください。

託児付
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①事業名　
　幼児教育講演会
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④連絡先（電話番号等）
⑤受講方法（会場また

はオンライン）どち
らかを明記

⑥託児希望の方はお
子さんの名前（ふり
がな）・生年月日

返信（表面） 往信（裏面） 往信（表面） 返信（裏面）

63 63


