
後期講座のご案内後期講座のご案内
令和5年度　名東生涯学習センター名古屋市教育スポーツ協会（N

ネ　ス　パ

ESPA）主催事業
事前申込が必要な事業につきましては、裏表紙の「講座の申込方法について」を参考にインターネット、往復はがきでお申込みください。
NESPA主催事業は災害補償制度を設けております。※ 都合により講座の内容等が変更となる場合があります。

（公財）名古屋市教育スポーツ協会は市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、 下記の日程で自主開館を行っています。
皆様のご利用をお待ちしています。

【開館日】7 月～ 11 月の第 4 月曜日　  【開館時間】9:00 ～ 17:00 　【利用料金】1 区分 1,000 円
【利用方法】2 か月前の利用調整から申込受付　【対象となる部屋】集会室・和室・視聴覚室・美術室・料理室
※体育室、営利を目的とするご利用は従来どおりの料金・利用方法となります。

N
ネスパ 
ESPA D
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ay（自主開館日）

のお知らせ

◦上記締切日〈必着〉 までにインターネット、往復はがきで申込　◦申込方法、詳細は裏面をご覧ください。

子どもと“食事”
～子どもを伸ばす楽しい食事　5つのポイント～

【日時】10月31日（火）　10：00～12：00
【講師】桜花学園大学副学長・

名古屋短期大学教授・同付属幼稚園長
小川  雄二

「〈親学関連講座〉子どもを応援したいときが学びど
き！～日頃の親子の関わりにちょこっとプラス～　

【託児付】」の第 1 回を公開します。

乱される生態系!?

【日時】1月30日（火）　10：00～12：00
【講師】名古屋工業大学教授

増田 理子
「〈なごや環境大学共育講座〉在来種の命のために !!
～外来種との関係とは !? ～」の第 1 回を公開します。

名古屋の魅力
～土地柄との関係～

【日時】10月25日（水）　10：00～11：30
【講師】南山大学名誉教授

東海学園大学客員教授
安田 文吉

「〈なごや学〉名古屋あれこれ文化論」の第 1 回を
公開します。

過去から考えるこれからの防災
～令和３年から令和５年の静岡県内の豪雨災害で起きたこと～

【日時】1月24日（水）　10：00～12：00
【講師】静岡県社会福祉協議会

松浦 史紀
「過去から考えるわたしたちにできる備え～水害を
中心に～」の第 1 回を公開します。

地域の一員である外国人を知る

【日時】10月20日（金）　10：00～12：00
【講師】Man to Man 株式会社

村山グスタボ秀夫
「これって誰に関わることなの？～誰もが暮らしや
すい社会へ～」の第 1 回を公開します。

呼吸と健康効果
～質の高い呼吸をするために～

【日時】1月25日（木）　10：00～12：00
【講師】SUZUKIケンハモ認定講師
　　　 ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ
「音楽の力と呼吸の力で健康に♪～「ケンハモ」で質
の高い呼吸をしませんか～」の第 1 回を公開します。

公　開　講　座
開場：開始 30 分前　会場：視聴覚室
手話通訳付

・NESPA とは Nagoya-city　Education and Sports Association（公財）名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

◦申込方法、詳細は裏面をご覧ください。

・講座開始 1 時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場
できませんのでご了承ください。

・発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
・公開講座は多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。

そのため、講座受講者の方も整理券での入場となりますので、ご理解ください。

予約不要・当日先着順
54人・どなたでも

参加無料

名古屋市教育スポーツ協会（N
ネ　ス　パ

ESPA）主催事業
日時 事業名

10/19～3/21（木・全6回） 子育てサロン
おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」

10/23（月） 簡単腰掛けエクササイズ

1/8（月・祝） カブトムシのお宿
～カブトムシのお宿の保全と幼虫の観察～

日時 事業名

1/15～3/11（月・全6回）
親支援プログラム
完璧な親なんていない！
Nobody′s Perfect

1/26～3/22（金・全4回） 親子エクササイズ

2/18（日） 子育て世代の方必見！
賢いお金の備え方セミナー

曜日 時間帯 講　　　座　　　名 期間 回数 対象

申
込
締
切
　

9
月
27
日（
水
）必
着

火 午前 〈親学関連講座〉【託児付】
　子どもを応援したいときが学びどき！～日頃の親子の関わりにちょこっとプラス～ 10/31～12/19 6 子をもつ保護者、子

育てに関心のある方

水 午前 〈なごや学〉
　名古屋あれこれ文化論 10/25～11/29 5 一般

木 午前 〈なごや学マイスター講座〉
　名東区の自然を楽しもう ～あなたも“森の案内人”になりませんか～ 10/26～12/14 6 一般（マイスターと

して活動したい方）

金 午前 これって誰に関わることなの？ ～誰もが暮らしやすい社会へ～ 10/20～12/8 6 一般

火 午前 〈なごや環境大学共育講座〉
　在来種の命のために !! ～外来種との関係とは !? ～ 1/30～2/27 4 一般 申

込
締
切

12
月
20
日（
水
）必
着

水 午前 過去から考えるわたしたちにできる備え ～水害を中心に～ 1/24～2/21 5 一般

木 午前 音楽の力と呼吸の力で健康に♪ 
　～「ケンハモ」で質の高い呼吸をしませんか～ 1/25～2/22 5 一般

ご注意いただきたいこと
❖応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日

以降に抽選を行います。定員に満たない場合は、
申込締切日の翌日以降センター窓口で受付を行い
ます。

❖申込結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はが
きまたはメールでお知らせします。

❖当選された方はお知らせに記載されている期日ま
でに当センターで受講の手続きをしてください。

❖受講できるのは当選者ご本人に限ります。

❖受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除き
ます。） 

❖受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を
解除できません。（受講料等はお返しできません。）

❖なごやか市民教室の参加者が定員に満たない場合
は開講しないことがあります。

駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

< 交通機関 >
●地下鉄東山線「本郷」より

市バス「幹本郷 1 号系統（猪高緑地又は地
下鉄平針）行」、「楽陶館」下車。バス進行方
向へ 250m、左折して 100m。

●「梅森坂」「極楽」方面より
市バス「幹本郷 1 号系統（本郷）行」、「障
害者スポーツセンター」下車。交差点を渡り、
バス進行方向へ 100m、右折して 100m。

< 開館時間 >
午前 9 時〜午後 9 時

（日曜祝日・NESPA Day（自主開館日）
は午後 5 時まで）

< 休館日 >
第 2 火曜日・第 4 月曜日
年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日）	
ただし、7月〜11月の第4月曜は自主開館

名古屋市名東生涯学習センター
〒465-0051 名東区社が丘三丁目802番地
TEL〈052〉703-2622･FAX〈052〉703-2732
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

講座の申込方法について
①インターネットによる申込方法
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　をクリック

　 →【名古屋市公式】名古屋市電子申請サービスをクリック
　 →「名東生涯学習センター」と入力してください

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地（区名）を⑦にご記入ください。
※託児付講座（定員8人）で託児を希望される方は「託児希望」と明記の後にお子さまの氏名

（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入ください。
講座初日に満2歳以上の未就学児が対象です。

※応募は、１講座につき１人（１組）１通（はがきかインターネットのいずれか）限り有効とします。
※受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。
（対象の「一般」とは、中学生を除く15歳以上の方です。）

②往復はがきによる申込方法
返信裏
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①講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤学年（小中学生対象

の事業のみ）
⑥お子さんの名前と

生年月日
⑦その他

63

電子申請サービス

子育て世代の方必見！子育て世代の方必見！
賢いお金の備え方セミナー賢いお金の備え方セミナー
　20 代～ 40 代の子育て世代の方に知って頂きた
い情報を知ることができます。

日　時：２/18（日）
① 10：30 ～ 12：00
② 13：30 ～ 15：00
※ご応募の際に希望の時間帯を選択また

は記入してください。
対　象：一般・20 人	
講　師：東京海上日動あんしん生命保険株式会社
参加費：500 円
会　場：視聴覚室
申込締切：1 月 26 日（金） 必着

簡単腰掛けエクササイズ簡単腰掛けエクササイズ

　椅子に座ってできるプログラムです。座った姿
勢でストレッチ、筋トレなど簡単なエクササイズ
を行います。皆様、お気軽にご参加ください！

日　時：10/23（月）　14：00 ～ 15：30
対　象：一般・12 人
講　師：名東スポーツセンター職員
参加費：500 円
持ち物：動きやすい服装、飲み物
会　場：視聴覚室
申込締切：10 月 5 日（木） 必着

カブトムシのお宿カブトムシのお宿
～カブトムシのお宿の保全と幼虫の観察～～カブトムシのお宿の保全と幼虫の観察～

　カブトムシが快適に過ごせるよう、食べ物とな
る落ち葉を周囲からたくさん集めて入れてあげま
す。お宿の中の幼虫たちの様子をそっと観察して
みましょう。

日　時：1/8（月・祝）　10：00 ～ 12：00
対　象：小学生・20 人
講　師：名東自然倶楽部　里山保全グループ
参加費：250 円
持ち物：滑り止めなしの軍手、飲み物

ヘルメット（自転車用可）
服　装：長そで、長ズボン（動きやすく汚れても

よいもの）、スニーカー等の運動靴
会　場：猪高緑地・森の集会所
申込締切：12 月 14 日（木） 必着

名東スポーツセンター連携事業 後期講座のご案内

子育てサロン
おもちゃ図書館おもちゃ図書館

「ちゃちゃちゃ」「ちゃちゃちゃ」
　名東区初のおもちゃ図書館がスタート
します！子育てサロンも同時開催！地域
の話題や子育ての情報、気になる事など
気楽に集まってお話ししませんか？

日　時：全 6 回　10：00 ～ 11：30 
① 10/19（木）　②11/16（木）
③ 12/21（木）　④ 1 /18（木）
⑤ 2 /15（木）　⑥ 3 /21（木）
※ 1 回のみの参加も可能
※途中参加・退室可

対　象：未就園児とその保護者
持ち物：飲み物、おむつ等
会　場：子育てサロン（和室）

おもちゃ図書館（ロビー）
申込締切：当日受付可能
共　催：名東区役所

民生子ども課

親支援プログラム
完璧な親なんていない！完璧な親なんていない！
NobodyNobody′′s Perfects Perfect

日　時：全 6 回　10：00 ～ 11：30
（託児受付 9：45）
① 1/15（月）　② 1/29（月）
③ 2/５（月）　④ 2/19（月）
⑤ 3/ 4 （月）　③ 3/11（月）

対　象：0 歳～ 3 歳のお子さんを子育て中の親
定　員：15 人
託児定員：10 人（6 ヶ月～ 3 歳）
講　師：NP-J ファシリテーター　荒川 直子
参加費：無料
持ち物：託児に必要な物（飲み物・おむつ）
会　場：第 3 集会室、和室
申込締切：11/27（月）～ 12/8（金）

にじのアーチ公式 LINE で抽選にお
申込ください。
12/16（土）までに
結果を通知します。

共　催：名東区役所
民生子ども課

名東区役所民生
子ども課連携事業

名東区子育て応援拠点
にじのアーチ連携事業

名東区子育て応援拠点
にじのアーチ連携事業

親子エクササイズ親子エクササイズ
　親子で音楽に合わせながら全身を動かし、
2 歳児に必要な運動発達を促します。

日　時：全 4 回 　10：00 ～ 11：00
① 1/26（金）　② 2/ 2 （金）
③ 3/ 8 （金）　④ 3/22（金）

対　象：2 歳児とその保護者　8 組（16 人）	
※ 講座開始日に 2 歳のお子さん
※ 妊娠中の方はご無理のない範囲で

ご参加ください
講　師：（有）リープ　大池 紀子
参加費：2,000 円
持ち物：動きやすい服装・バスタオル・飲み物・

おむつ等
会　場：和室
申込締切：1 月 12 日（金） 必着

自主学習グループ開設講座 ※名東生涯学習センターで活動している自主学習グループが企
画から運営まで行う講座です。

講 座 名

グループ名
曜日・時間・

会場

一口案内

開催日

・

内容

会　　場
対象・定員
費　　用

持 ち 物

詩吟発声練習
名東吟詩会
月曜（６回）

13：30 ～ 15：30
漢詩に節調をつけて吟じます。
腹式呼吸法を学び訓練して、
大きな声を出し、健康増進に
もつなげます。仲間同士での
コミュニケーションもはかっ
ていきます。

10/2

漢詩、教本をもと
に詩吟発声練習

10/16

11/6

11/20

12/4

12/18
第3集会室

初心者（経験者も可）・12人
無料（6回）
筆記用具、

録音機器（お持ちの方）

【申込方法】
表紙の「講座の申込方法について」を参考に必要事項を記載した往復はがきを当センターまで郵送するか、返信用はがき
を当センター窓口まで持参してください。各講座の初回実施日の２週間前必着のこと。持参する場合は休館日にご注意くだ
さい。インターネットによる申し込み（電子申請）はありません。定員を超えた場合は、主催グループによる抽選を行います。
定員に満たない場合は締切日以降も受付をする場合がありますので当センターまでお問い合わせください。

きもの着付け
和装会

水曜（4 回）
13：30 ～ 15：30

少人数制でお稽古します。綺
麗に一人で着られることをめ
ざしています。
この機会にぜひ着付けを始め
てみませんか！！

10/4 着物の着付方、蝶々結び

10/18 文庫結び

11/1 名古屋帯、お鼓結び

11/15 総復習

第1和室
一般・5人

2,000円（4回分）資料代等
着物、長襦袢、

半巾帯、腰ひも2本

陶芸入門講座
名東陶芸クラブ

日曜（4 回）
9：30 ～ 11：30

初心者が出来る手ロクロによるひ
も積み又はタタラ成形で好きな器
又はオブジェを作ります。成形に
2 日、素焼後の絵付け、釉がけに
1 日の計 3 回で作ります。出来上
がり作品は 4 回にお渡しします。

1/28 ひも積み又はタタ
ラ成形での成形

2/4 同上及び成形仕上げ

2/18 絵付け又は釉薬がけ

3/3 作品渡し（講座なし）

美術室
一般・16人

4,000円（3回分）

タオル、エプロン

食を通して
子どもと育つ楽しさ

〜子育てに関わるみなさんにエール ! 〜
【託児付】

【日　時】令和 5 年 9 月 23 日（土）
14:00 〜 15:30（13:30 開場予定）

【内　容】講演（会場・オンラインともに）
その後トークセッション（会場のみ）

【講　師】しおり
【会　場】イーブルなごや
【定　員】300 人（託児 20 人）
【申　込】電子申請または往復はがきにて。

8 月 30 日（水）締切日必着
※①事業名　幼児教育講演会　②郵
便番号・住所　③氏名（ふりがな）　
④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法

（会場　または　オンライン）どちら
かを明記　⑥託児希望者はお子さん
の名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名を

ご記入ください。

送付先 〒 461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4
名古屋市教育館 6F
名古屋市教育委員会生涯学習課

【受講料】無料
【託　児】生後 6 か月〜就学前のお子さん

（9 月 23 日時点）（費用 50 円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児を

ご利用ください。

〈親学関連講座　幼児教育講演会 〉

公式 LINE
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曜 日

講 座 名

時 間・ 回 数

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し
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火曜日
〈親学関連講座〉

子どもを応援したいときが学びどき！
～日頃の親子の関わりにちょこっとプラス～

【託児付】
午前・6 回（10：00 ～ 12：00）

子をもつ保護者、子育てに関心の
ある方・30人（託児枠 8人）

1,500円

託児費別途600円

子どものやりたいことを応援した
い！と思った方、学びどきです。
小学生の子どもの健やかな成長の
ために、親として大切にしたいこ
とのヒントを学んでみませんか。
子どもとのコミュニケーションや
子どもに身に付けさせたい生活習
慣などについて、普段の生活につ
いて実践できる内容を学びます。

1
10
／
31

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
子どもと“食事”
～子どもを伸ばす楽しい食事

5 つのポイント～
	
桜花学園大学副学長・名古屋短期大学教授・同付属幼稚園長

小川　雄二
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
11
／
7

子どもと“眠り”
～より良い睡眠をとろう～
	
日本快眠協会おねむり認定講師

川添　由起子

3
11
／
21

子どもと“インターネット”
～スマホやゲームと上手に関わろう～
	
一般社団法人安心安全インターネット塾代表

勝野　祐子

4
11
／
28

子どもと“お金”
～生活に必要な知識を学ぼう～
	
キッズ・マネー・ステーション認定講師

小澤　智恵

5
12
／
5

【現地学習】
子どもと“自然”
～猪高緑地を楽しもう～
岡崎女子短期大学幼児教育学科講師

奥薗　知明

6
12
／
19

子どもと“好きなこと”
～子どものやる気をひきだそう～
	
勇気づけスペース LUN（ルン）アドラーカウンセラー

三輪　克子
視聴覚室（第 1・2・3・4・6 回）

現地学習（第 5 回）

水曜日

〈なごや学〉
名古屋あれこれ文化論

午前 ･5 回（10：00～11：30）

一般・30人

1,200円

　　

自分の住む土地の文化について考
えたことがありますか。この講座
では、名古屋特有の文化を知るこ
とを通して、名古屋の魅力を再発
見します。

1
10
／
25

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
名古屋の魅力
～土地柄との関係～
	
南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

安田　文吉
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
11
／
8

名古屋の食文化
～歌舞伎とのつながり～
	
南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

安田　文吉

3
11
／
15

芸どころ名古屋
～徳川家とのつながり～
	
南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

安田　文吉

4
11
／
22

名古屋の人の気質
～ものづくり文化との関係～
	
南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

安田　文吉

5
11
／
29

大好き名古屋
～ずっと住みやすいまち～
	
南山大学名誉教授　東海学園大学客員教授

安田　文吉

視聴覚室

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。　※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

木曜日

〈なごや学マイスター講座〉
名東区の自然を楽しもう
～あなたも“森の案内人”になりませんか～

午前・6 回（10：00 ～ 12：00）
一般（マイスターとして活動したい方）・

25人
無料

　　

明徳公園、猪高緑地、牧野ヶ池緑
地など、豊かな自然に恵まれてい
る名東区。名東区の自然の楽しみ
方や、植物・虫・鳥などの観察の
仕方などを学びます。あなたも、
共に自然に親しみ、森の素晴らし
さを伝える「森の案内人マイス
ター」として活動してみませんか。

1
10
／
26

なごやの生物多様性
～緑豊かな自然と森の生き物～
	
愛知教育大学教授

渡邊　幹男

2
11
／
9

自然の楽しみ方
～名東区の森と自然～
	
森の案内人マイスター

布目　均

3
11
／
16

【現地学習】
赤い実のヒミツ
～明徳公園で自然散策～
森の案内人マイスター

布目　均

4
11
／
30

【現地学習】
森の魅力
～猪高緑地の探検～
森の案内人マイスター

堀田　時子

5
12
／
7

【現地学習】
野鳥の魅力
～牧野ヶ池緑地で野鳥観察～
森の案内人マイスター

巾　賢治

6
12
／
14

木の実を使って森の思い出作り
～森の案内人マイスターの活動～
	
森の案内人マイスター

久村　三重子

視聴覚室（第 1・2・6 回）
現地学習（第 3・4・5 回）

水曜日

過去から考える
わたしたちにできる備え

～水害を中心に～

午前 ･5 回（10：00～12：00）

一般・30人

無料

　　

水害を中心に過去の災害の起こり
方や被害の種類による対処方法の
違いなどを学びます。また、自宅
でできる避難や避難所への避難の
仕方等についても学びます。水害
への備えについて、今一度、一緒
に確認しませんか。

1
1
／
24

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
過去から考えるこれからの防災
～令和３年から令和５年の

静岡県内の豪雨災害で起きたこと〜
	
静岡県社会福祉協議会

松浦　史紀
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
1
／
31

水害の現状から考える
～水害（内水氾濫）を想定して～
	
名古屋大学減災連携研究センター特任教授

田代　喬

3
2
／
7

災害時あなたはどうしますか？
～ VR 体験・実験で学ぶ防災～
	
一般社団法人中部地域づくり協会
地域づくり技術研究所長

犬飼　一博

4
2
／
14

現状の想定から考える
～自宅でできる水害への備え～
	
名東区災害ボランティアの会代表

中田　和子

5
2
／
21

水害による避難から考える
～水害時の避難とその後の生活～
	
名東区災害ボランティアの会代表

中田　和子

視聴覚室

金曜日

これって誰に関わることなの？
～誰もが暮らしやすい社会へ～

午前・6 回（10：00 ～ 12：00）

一般・30人

無料

　　

「自分は差別したことはありませ
ん」と多くの人が思う一方で、世
の中には差別で苦しんでいる人が
います。誰もが暮らしやすい社会
を実現するために、まずは知るこ
とからはじめ、自分の意識を高め
るきっかけとしてみませんか。

1
10
／
20

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
地域の一員である外国人を知る
	
Man to Man 株式会社

村山グスタボ秀夫
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
10
／
27

多様な性を知る
	
多様な性に関する研修講師

進藤　夏葉

3
11
／
10

HIV 感染症の現状を知る
	
国立病院機構名古屋医療センター
HIV/AIDS コーディネーターナース

羽柴 　知恵子

4
11
／
17

部落差別（同和問題）の歴史を知る
～いわれのない差別の成り立ち～
	
元椙山女学園大学非常勤講師

古田　憲彦

5
12
／
1

部落差別（同和問題）の現状を知る
～今もなお残るいわれのない差別～
	
元椙山女学園大学非常勤講師

古田　憲彦

6
12
／
8

誰もが暮らしやすい社会へ
～自分の意識を高める～
	

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

自宅にある着物を自分で着てみませんか。着物の下着の付け方から始めます。帯は半巾帯、
なごや帯を結びます。希望者には袋帯の結び方もお教えします。

【日　時】11月24日、12 月1日、8日、15日、22日　全 5 回　金曜日　10：00 ～ 12：00
【定　員】10 人　　【講　師】加藤 友江　　【受講料】2,500 円（5 回分）
【会　場】第 1・2 和室
【初回持ち物】下着（肌着、裾除け）、足袋、タオル、腰ひも、長襦袢、衿しん
【申　込】インターネットまたは往復はがき
【締　切】10 月 18 日（水）必着

※参加人数が定員に満たない場合は開講しないことがあります。ご了承ください。

【なごやか市民教室】　着 付 け 教 室                                

火曜日
〈なごや環境大学共育講座〉

在来種の命のために !!
～外来種との関係とは !? ～

午前 ･4 回（10：00～12：00）

一般・30人

900円

　　

近年、「外来種」によって多くの生
態系が乱されています。「在来種」
と「外来種」の関係や生態系が変
化する仕組みなどを学びます。大
切な地域の自然を守っていくため
に、わたしたちに何ができるか考
える第一歩にしてみませんか。

1
1
／
30

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
乱される生態系 !?
	
名古屋工業大学教授

増田　理子
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
2
／
6

東海地方は生物の宝庫 !?
	
名古屋工業大学教授

増田　理子

3
2
／
20

外来種の侵入方法とは !?
	
名古屋工業大学教授

増田　理子

4
2
／
27

生態系は復活する !?
	
名古屋工業大学教授

増田　理子

視聴覚室

木曜日

音楽の力と呼吸の力で健康に♪
～「ケンハモ」で質の高い呼吸を

しませんか～

午前 ･5 回（10：00～12：00）

一般・30人

1,200円

500円（唄口代）

現代人は呼吸が浅くなる傾向があ
り、ストレスをためやすいと言わ
れています。鍵盤ハーモニカ「ケ
ンハモ」を楽しく演奏しながら質
の高い呼吸を身に付け、今よりも
健康な生活を送りませんか。演奏
経験がない方も大歓迎！

1
1
／
25

【公開講座】 　　　　　（受講料無料）
呼吸と健康効果
～質の高い呼吸をするために～
	
SUZUKI ケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
2
／
1

「ケンハモ」で健康に
～ロングトーンで呼吸の実践～
	
SUZUKI ケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ

3
2
／
8

「ケンハモ」で健康に
～タンギングでさらに実践～
	
SUZUKI ケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ

4
2
／
15

「ケンハモ」で健康に
～演奏しながら呼吸のチャレンジ！～
	
SUZUKI ケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ

5
2
／
22

「ケンハモ」で健康に
～楽しみながら呼吸をマスター～
	
SUZUKI ケンハモ認定講師
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー

鎌田　まみ

視聴覚室

12 月 20 日（水）〈必着〉までにインターネット、往復はがきで申し込み

この講座は、「森の案内人マイスター」との連携による
講座です。 鍵盤ハーモニカは講師が用意します。

※受講にあたっては、発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。
※手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2 週間前までにご相談ください。

☆託児希望者申込案内☆
○対象：10/31（火）現在、満２歳以上の未就学のお子さま。
〇定員：8 人　　○費用：600 円（おやつ代）
○申込方法：インターネットまたは往復はがき
☆託児説明会
○日時：10/24（火）10:00 ～11:00　
○場所：第１・２和室
※必ずお子さまとご参加ください。託児を担当する託児
グループ「どんぐり」による事前説明会です。

9月27日（水）〈必着〉までにインターネット、往復はがきで申し込み
名東生涯学習センターで活動する自主学習グループが日頃の成果を発表します。　
作品展示やバザーや模擬店コーナーもあります。 
どなたでも参加いただけます。みなさまのご来館をお待ちしております。

【日　時】11月4日（土）　10：00～16:30
11月5日（日）　10：00～15：00

【会　場】名東生涯学習センター　　・詳細は後日チラシ、HPでお知らせします。

第43回ふれあい生涯学習まつり

「何かしたいけど…」「こんな学習は
どこで…」など、生涯学習アドバイ
ザーが生涯学習に関する悩みや疑問
をお聴きし、ボランティアグループ
の紹介や学びの情報を提供します。

【日程】4月～12月の不定期
日程は月の初めにセンター
までお問い合わせください。

【会場】名東生涯学習センター １階ロビー
【費用】無料（どなたでもご相談できます）

生涯学習相談

予約不要・参加無料 無料で参加できます。定員を超えた場合には、参加をご遠慮いただくことがあり
ます。ご了承ください。

申込：先着順受付　会場にて当日9：30より整理券を配布します。10：00開場。


