
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために
開講する講座です。電話、または窓口でお申込みください。なお、定員のある講座は先着順です。

後期講座のご案内後期講座のご案内
令和２年度 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約50ｍ（東側）

名古屋市北生涯学習センター
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時
　　　　　（日曜日・祝日・自主開館日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日
　　　　 ただし、７月～11月の第４月曜日は自主開館
　　　　 年末年始（12月29日～１月３日）

申込み締切日　10月21日（水）必着
曜日 時間帯 講　　　　座　　　　名

月 午前 大人のジャズ入門
～学んで分かるジャズの魅力～

水 午後
〈なごや学マイスター講座〉
黒川の魅力を未来につなぐ
～黒川マイスター養成講座～

木 午前 手話で想いを伝えましょう
～聴覚障がい者と心を通わすために～

木 夜間 【愛知学院大学連携講座】くらしの法律・基礎知識　シリーズ５

金 午前 踏み出そう　相手を受けとめる　第一歩
～知って　見つめて　自分ごと～

申込み締切日　12月９日（水）必着

水 午前
〈親学関連講座〉
めだかひろば
～集まれ！キラキラ１歳児～

木 午前
〈なごや学〉
北区とその周辺の水辺
～せせらぎを聞き、楽しみ、親しむ～

金 午前
【託児付】　〈女性セミナー〉
もっとワタシらしく活躍！
～広げましょう、ワタシの可能性～

自主学習グループによる開設講座（体験教室）のご案内

自主学習グループについて
　北生涯学習センターでは、約100の自主学習グループが定期的に活動しています。会員を募集しているグループも多くありま
すので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業

ゆらすぽ健康教室
～からだゆらしてみんなで健康～

　ゆらすぽとは、名古屋発信の「体をゆらす+スポット」
のことで、疲れた体の緊張が取れていくのが実感できる
セルフケアです！健康的で活力ある体作りをしてみませ
んか？

【日 時】11月６日・12月11日（金）13：00～14：30
【講 師】ＪＯＡゆらすぽインストラクター　藤堂　将行
【対象・定員】一般・20名
【参加料】1,000円
【持ち物】動きやすい服装、室内シューズ、
　　　　 飲み物、筆記用具

【締 切】10月23日（金）必着

はじめての陶芸体験
～干支置物づくりに挑戦～

　陶芸にチャレンジしませんか？風水的に運気を上げる
といわれる縁起物の『干支飾り』を２つ作成していただ
きます。初めての方でもお気軽にご参加ください。

【日　時】11月17日（火）９：30～11：30
【講　師】夕月会
【対象・定員】一般・15名
【参加料】1,000円（材料費含む）
【持ち物】汚れても良い服装（またはエプロン）、筆記用具
  ※作品のお引き取りは後日となります。

【締 切】10月27日（火）必着

申込み締切日 10月30日 11月７日 11月２日

曜 日
講座時間帯

金曜日
夜間（19：00～20：45）

土曜日
午後（13：30～16：00）

月曜日
夜間（18：00～20：00）

講 座 名 囲碁を楽しむ会 ピアノキーボードで楽しむ
素敵な音楽 ギターを弾こう

主催グループ 北囲碁クラブ ポコ・ア・ポコ 北ギターサークル

一 口 案 内

囲碁の好きな人の集まりです。気軽に
参加してください。

おひとりおひとりヒアリングしながら
レッスンしていきます。経験者の方もお
気軽にお越しください！
持ち物：筆記用具
※ピアノキーボードはお貸しします。

クラッシックからポピュラーまで易し
い曲をギターで弾いてみませんか？ギター
の基本から演奏方法まで習得し、皆で楽し
く演奏できるようになりましょう。ギター
初めての方、昔ギターを少し弾いたこと
がある方大歓迎です。※持ち物　ギター

対 象・定 員 一般・10人 一般・３人 一般・10人

費 用 500円 1,500円 2,500円

開催日・内容

11/６ 会員との対局
11/13 会員との対局
11/20 会員との対局
11/27 会員との対局　

11/14 まずは音を出してみよう！
12/12 楽譜やコードの読み方を知ろう！
１/９ 好きな曲を弾いてみよう！

11/９ ギターの基本（弾く）
11/16 コード、リズム練習
11/30 メロディー演奏
12/７ アンサンブルの練習
12/21 みんなで演奏

会 場 第２集会室 第６集会室 第６集会室

表紙の「申込み方法」を参考に、往復はがきまたは電子申請サービスでお申し込みください。

申込み締切日 なし
（下記実施日時に直接お越しください） 11月４日 10月23日

曜 日
講座時間帯

火曜日
夜間（18：00～20：00）

水曜日
午前（10：00～12：00）

金曜日
夜間（19：00～20：45）

講 座 名 はじめての水彩画 木彫へのいざない 導引養生功で
99歳まで健康で元気！

主催グループ 栞会（水彩画） 胡桃の会 中部導引養生功

一 口 案 内

初心者の方にも分かりやすい指導です
ので気軽に楽しんで描いてみましょう。
脳を活性化させ若さを保ちましょう。

丁寧に指導しますので初心者の方でも
安心です。手先を使って頭の活性化に役
立ちます。年に１回展示会に出品して自
らの上達が実感できます。
※彫刻刀がある人は持参。ない方はお貸

しします。

流れるようなゆったりした動きと腹式
呼吸により全身の気血の流れを整えます。
音楽に合わせて気持ちよく動いて心もか
らだもリフレッシュ！

対 象・定 員 一般・10人 一般・５人 一般・10人

費 用 各回1,000円　 2,500円 2,500円

開催日・内容

11/17 季節の花
11/24 花瓶と果物

11/11 図案の写し、彫り方
11/25 彫り方
12/９ 仕上げ

10/30 五分間養生功と呼吸法
11/６ 筋膜活性と練功十八法
11/13 八段錦と練功十八法
11/20 八段錦と導引保健功
11/27 導引養生功と呼吸法

会 場 第６集会室 第６集会室 第５集会室

ご注意いただきたいこと
○新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らし

て開催します。
○受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗い

を行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できません
のでご了承ください。

○応募は、１講座につき１人１通（はがきか電子申請サービスのいずれか）
限り有効とします。

○受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日以降に抽選を行

います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知らせします。
○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。電

話でお問い合わせください。
○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載された期

日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてください。受講
できるのは当選者ご本人に限ります。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。
○受講の手続き後は、原則として受講料・教材費等についてお返しす

ることができません。
○手話通訳・要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・

事業実施日の２週間前までにご相談ください。

◆ 申 込 み 方 法

※駐車台数に限りがありますので、ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

〈往復はがきによる申込み〉

○上記の内容をご記入の上、北生涯学習センターへ郵送してくだ
さい。申込み締切日必着です。
※「〈女性セミナー〉もっとワタシらしく活躍！～広げましょう、

ワタシの可能性～」にご応募される方で、託児をご希望の方
は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入く
ださい。

※親子で参加する講座にご応募される方は、お子さんの氏名、
ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。親１人・子ど
も１人での申込みとなります。

※名古屋市外にお住まいの方は、勤務先・通学先の所在地の区
名をご記入ください。

〈電子申請サービスによる申込み〉

※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
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美肌づくりレッスン
　肌のトラブルが多くなる季節がやってきます。講座を通
して健康で美しい肌作りをしませんか？初回で肌の基礎的
な知識を学び、２回目では尿素を使用した化粧水を作って
お持ち帰りいただけます。※アレルギーがご心配な方には、
講習前にパッチテストを行います。

【日 時】11月18日（水）・11月25日（水）
　　　　  10：00～12：00

【講 師】香水工房主宰　播磨　百合子
【対象・定員】一般・15名
【参加料】1,500円（材料費含む）
【持ち物】筆記用具、タオル、
　　　　 エプロン（２回目のみ）

【締 切】10月28日（水）必着

〈名城公園フラワープラザ共催・現地学習〉
生花を使ってミニ門松づくり！

　門松は、豊作や幸せをもたらす年神様の目印になる、
正月飾りです。そのお飾りを生花をつかって手作りして
みませんか？
手作りの門松でお正月を華やかに彩りましょう。

【日 時】12月19日（土）10：00～12：00
【講 師】名城公園フラワープラザ所長　有馬　孝一
【会 場】名城公園フラワープラザ　北区名城１丁目２-25
【対象・定員】一般・50名
【参加料】2,000円（材料費含む）
【持ち物】汚れても良い服装（またはエプロン）、筆記用具
【締 切】11月19日（木）必着

Xmasコンサート

　誰でも一度は耳にしたことがあるXmasソングを、バ

イオリン・ビオラ・チェロなどの管弦楽の演奏でお届け

します。どなたでも観覧可能ですので、お気軽にご来館

ください。クリスマスムードを存分に味わいましょう！

【日 時】12月23日（水）13：00～

【講 師】楽友会

【対 象】どなたでも

【参加料】無料

【申込方法】事前申込不要・当日時間内自由参加

〈北スポーツセンター共催〉
ロコモ予防で健康づくり

　運動してますか？健康的な生活に欠かせない運動も、
難しく考えることなくできる事から始めませんか？ロコ
モを予防して健康な身体づくりをしましょう！

【日 時】２月25日（木）13：00～14：30
【講 師】北スポーツセンター職員　健康運動指導士
【対象・定員】一般・15名
【参加料】500円
【持ち物】動きやすい服装、室内シューズ、
　　　　 飲み物、筆記用具

【締 切】２月４日（木）必着

検  索名古屋市電子申請サービス

　名古屋市より指定管理者として、北生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っ
ております。名古屋市教育スポーツ協会は、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の通り自主開館を予定
しております。また、北・千種・中・昭和・瑞穂・西の６つの生涯学習センターでは、ネスパデーの部屋利用が、体育
室と2.5倍利用を除いて１区分1,000円でご利用いただけるようになりました。使いやすくなったネスパデーをどうぞご
利用ください。

【開 館 日】７月～11月の第４月曜日　　【開館時間】午前９時～午後５時

Ｎ
ネ ス パ

ＥＳＰＡ Ｄ
デ ー

ａｙ（自主開館日）のお知らせ

〈お知らせ〉
今年度の北生涯学習センターまつりは、中止させていただきます。



1 【公開講座】
ワタシらしく活躍するヒント
～未来にいいこと、はじめませんか～

エシカル・ペネロ－プ㈱代表
原田さとみ

1
／
29

2 ワタシらしく活躍するとは
～自分のライフスタイルを見直して～
名古屋大学男女共同参画センター 准教授

三枝麻由美

2
／
5
3 伝統を受け継ぐ魅力とは

～名古屋友禅の染体験を通して～
染工房さくら 伝統工芸士

櫻井めぐみ

2
／
12

4
女性の目線からアプローチ
～新しいグルメの発信を通して～

アトリエ705
山田菜穂子

2
／
19

5 地域でいきいきと
活躍すること

～「子ども食堂」の活動を通して～
わいわい子ども食堂 代表

杉崎伊津子

2
／
26

6 香りを通して
高齢者に寄り添う想い

～アロマセルフケアを体験して～
アロマスクールエリストワール 主宰

粟田　美和

3
／
5

7 ワタシらしくチャレンジ！
～ワタシの可能性を広げるために～

株式会社Calm代表取締役
片浦　啓子

3
／
12

1
黒川の歴史
～文化から産業へ～

北区歴史研究会
伊藤　喜雄

11
／
18

2
黒川の自然
～野鳥から生態系を学ぶ～

日本野鳥の会愛知県支部　支部長
新實　　豊

11
／
25

3
【現地学習】
黒川の魅力を体感①
～北清水橋から三階橋の散策を通して～

ロマン黒川の会

12
／
2

4
【現地学習】
黒川の魅力を体感②
～北清水橋から朝日橋の散策を通して～

ロマン黒川の会

12
／
9

5
黒川の魅力を未来につなぐ
～ロマン黒川の会の活動を

知ることを通して～

ロマン黒川の会

12
／
16

1 伝えてみよう
・聴覚障がい者とのコミュニケーション方法

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

11
／
19

2 自己紹介をしてみよう
・「聞こえない」とは

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

11
／
26

3 あいさつをしてみよう
・ろう者が生活で困ること

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

12
／
3

4 数字や時間の表現を覚えよう
・「手話サークル」について

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

12
／
10

5 趣味のことを話そう
・ろう者と防災

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

12
／
17

6 交流会
～聴覚障がい者と話してみよう～

手話サークル「あやとり」
吉田　陽子

12
／
24

1
【現地学習】
取締役の第三者に対する責任

愛知学院大学法務支援センター教授
服部　育生

11
／
19

2
【現地学習】
働き方改革と

労働を巡る法律問題
愛知学院大学法務支援センター教授・弁護士

岩井　羊一

11
／
26

3 【現地学習】
大相続時代がやってくる
～相続法改正に注意し、

我が家の準備を始めよう～

愛知学院大学法務支援センター教授・弁護士
國田武二郎

12
／
3

4
【現地学習】
被害者支援の欠落点

愛知学院大学法務支援センター教授
原田　　保

12
／
10

5
【現地学習】
表現の自由を考える

愛知学院大学法務支援センター教授
高橋　　洋

12
／
17

1

歴史から紐解くジャズ

ジャズベーシスト
日景　　修

11
／
16

2

ジャズ演奏の秘密

ジャズベーシスト
日景　　修

11
／
30

3
知っておきたいジャズの

ミュージシャンと名盤

ジャズベーシスト
日景　　修

12
／
7

4

ジャズにまつわるあれこれ

ジャズベーシスト
日景　　修

12
／
14

5
ジャズライブの楽しみ方

ジャズベーシスト
日景　　修

12
／
21

1 【公開講座】
多様な性、どのように

支えたらいいの？
～自分の家族や友人がＬＧＢＴと知ったら～

ＬＧＢＴの家族と友人をつなぐ会理事
浦狩　知子

11
／
20

2 目には見えないところに
目を向けると？

～ホームレス支援の現状から考える～

日本福祉大学社会福祉学部准教授
山田壮志郎

11
／
27

3 感じてますか？日本で生活
する外国人の現状と悩み
～支援に取り組む私の思い～

公益財団法人名古屋国際センター留学生課長
稲葉　哲朗

12
／
4

4 背景や経緯を知る
大切さとは？

～同和問題（部落差別）の歴史から考える～

愛知教育大学特任教員
玉田　　弘

12
／
11

5 無関心でいることの
危うさとは？

～同和問題（部落差別）の現状から考える～

愛知教育大学特任教員
玉田　　弘

12
／
18

6 相手を受けとめる
第一歩とは？

～知って　見つめて　自分ごと～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

12
／
25

1

名古屋の水辺の環境と危機
名城大学人間学部教授

谷口　義則

1
／
28

2
【現地学習】
黒川の水辺を感じる

ロマン黒川の会

2
／
4

3
【現地学習】
矢田川河畔の魅力

矢田・庄内川をきれいにする会
間野　静雄

2
／
18

4
【現地学習】
庄内川の豊富な自然

矢田・庄内川をきれいにする会
間野　静雄

2
／
25

5
自然を守る、

庄内川での取り組み

国土交通省庄内川河川事務所

3
／
4

1
はじめまして
～一緒に遊ぼうね～

子育てサポート「めだか」

1
／
20

2
お話の世界へ行ってみよう
～絵本っておもしろいね～

北図書館司書
山形　知美

2
／
3

3 音楽遊びや英語遊びで
楽しもう

～親子で楽しくスキンシップ～

音楽ファシリテーター
みのうらやすよ

2
／
10

4
小麦粉粘土で遊ぼう
～何ができるかな？～

子育てサポート「めだか」

2
／
24

5
みんな、集まって

楽しく遊ぼう
～これからもよろしくね～

子育てサポート「めだか」

3
／
10

この回のみ 10:00～11:30

申 込 み
締 切 日 10月21日（水） 12月９日(水）
曜日・時間 ①月・午前（10:00～12:00）②水・午後（13:30～15:30）③木・午前（10:00～12:00）④木・夜間（17:30～19:00）⑤金・午前（10:00～12：00） ⑥水・午前（10:00～11:30）⑦木・午前（10:00～12:00）⑧金・午前（10:00～12:00）

講 座 名 大人のジャズ入門
～学んで分かるジャズの魅力～

〈なごや学マイスター講座〉
黒川の魅力を未来につなぐ
～黒川マイスター養成講座～

手話で想いを伝えましょう
～聴覚障がい者と心を通わすために～

【愛知学院大学連携講座】
くらしの法律・基礎知識

シリーズ５

踏み出そう
相手を受けとめる 第一歩
～知って　見つめて　自分ごと～

〈親学関連講座〉
めだかひろば

～集まれ！キラキラ１歳児～

〈なごや学〉
北区とその周辺の水辺
～せせらぎを聞き、楽しみ、親しむ～

【託児付】〈女性セミナー〉
もっとワタシらしく活躍！
～広げましょう、ワタシの可能性～

一口案内

北区は「ジャズの街」として、ジャズに
親しむためのイベントを展開しています。

この講座では、ジャズの歴史や演奏の秘
密などについて学びます。ジャズを身近に
感じたり、楽しみ方を知ったりすることで、
今後の生活にジャズを取り入れてみません
か。この講座は生涯学習を始めるきっかけ
としていくことを目的とした講座です。

黒川流域の歴史・文化や自然を学び、マ
イスターのガイドによる現地学習を通して
黒川の魅力を感じます。受講後には、黒川
の魅力を未来につなげるために、「黒川マ
イスター」として活動してみませんか。こ
の講座は「ロマン黒川の会」との協働で実
施します。

手話による基本的な会話の仕方を学び、
聴覚障がい者との簡単なコミュニケーショ
ンのとり方を学びます。聴覚障がい者の気
持ちを考えたり、寄り添っていくことの大
切さを感じたりする機会にしませんか。こ
の講座は、手話サークル「あやとり」と協
働で実施します。

暮らしの中で、思いもよらないトラブル
や事件に巻き込まれることがあるかもしれ
ません。地域や家庭、職場などのいろいろ
な場所で生じる紛争を未然に解決するため
の法的な知識を身に付けましょう。難解な
法律の世界をやさしく、分かりやすく解説
します。

「差別はしていない」と多くの人は言ってい
ます。でも、なぜ偏見や差別はなくならない
のでしょうか。この講座では、同和問題（部
落差別）、LGBT、ホームレス、外国人に関
する人権問題について学びます。当事者や支
援をする人の思いを知って、自分を見つめた
とき、・・・あなたの心には何が残りますか？

１歳児は、歩けるようになったり、話せる
ようになったり、成長著しい時期です。子育
てサポート「めだか」と一緒に、絵本の読み
聞かせや親子のスキンシップ、小麦粉粘土遊
びなどを通して、子どもの成長を感じましょう。
そして、同年齢の子をもつ親同士、子ども同
士で交流し、楽しい時間を過ごしませんか。

北区には、自然を感じ生き物と触れ合う
ことができる水辺が多く存在します。この
講座では、北区を通る黒川、矢田川、庄内
川を題材に、そこにある自然や生き物、生
活との関わりについて学びます。水辺を中
心に北区の自然の魅力をともに感じる機会
にしませんか。

この講座では、様々な分野で活躍してい
る女性から、活動を始めるに至った経緯や
日々の活動への思いを聞いたり、実際の体
験やワークなどを行ったりします。学びや
新しい出会いから、もっとワタシの可能性
に気付き、社会で活躍するためのヒントを
探してみませんか。

対象・定員 一般・20人 一般（受講後、マイスターとして
活動できる方）・20人 一般・20人 一般・40人 一般・20人 １歳児とその保護者・６組 一般・20人 女性・20人

（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500円 無料 無料 1,500円 無料 1,500円 1,500円 無料
教材費 － 現地学習にかかる交通費等は自己負担 990円 会場までの交通費は自己負担 ― 100円 現地学習にかかる交通費等は自己負担 600円（託児は別途700円）

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 視聴覚室（第３・４回は現地学習） 視聴覚室 愛知学院大学 視聴覚室 （第１回は第４・第５集会室） 第１集会室 視聴覚室（第２～４回は現地学習）視聴覚室（第１回は第４・第５集会室）
※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
キッチンからはじまる家族の絆

日　時：令和３年３月23日（火）
　　　　午前10：30～12：00　（午前10：00開場予定）
講　師：料理研究家　コウケンテツ
会　場：イーブルなごや・ホール
定　員：160人（託児20人）
申　込：電子申請または往復はがきにて。２月26日（金）締切・必着
※①希望講座名 ②氏名 ③ふりがな ④年代 ⑤住所 ⑥連絡先（電話

番号等） ⑦託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
送付先：〒461-0001 名古屋市東区泉1-1-4 名古屋市教育館６Ｆ
　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料
託　児：３月23日現在、生後６カ月から就学前のお子さん。
　　　　（託児費50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用

ください。

みんなに届け、笑顔と内なる光！
～障がい者バンドが贈る、私たちの輝き～

　「ポパイ座銀河団」は障がい者と施設職員とプロミュージ
シャンで構成されたオリジナルバンドです。バンドに関す
る話や演奏を通して、ポパイ座銀河団の一人ひとりに輝く
光を感じましょう！
日　時：２月６日（土）14：00～15：30
講　師：認定NPO法人ポパイ ポパイ座銀河団バンドマスター

安江　昌人
　　　　ポパイ座銀河団メンバー

多様な性、どのように支えたらいいの？
～自分の家族や友人がLGBTと知ったら ～

日　時：11月20日（金）10：00～12：00
講　師：LGBTの家族と友人をつなぐ会理事　浦狩　知子

会場 第４・第５集会室　定員 45人
公開講座のご案内　どなたでもどうぞ

◦公開講座は、当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布し
ます。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。
感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していた
だきます。
※開場は、講座開始30分前です。
※定員を超えた際には、入場をお断りする場合があります。
※講座受講者の方も先着順での入場となります。

ワタシらしく活躍するヒント
～未来にいいこと、はじめませんか～

日　時：１月29日（金）10：00～12：00
講　師：エシカル・ペネロープ㈱代表　原田さとみ

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や学びの
情報提供をします。
○日　時：不定期

月の初めに当センターまでお問い合わせください。
○会　場：北生涯学習センター　１階玄関ホール
○費　用：無料（どなたでもご相談できます。）

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代
的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「ど
こでも」受講することがで
きます。

「親学」「なごや学」「現代的課題」の
講座をインターネットで「いつでも」「ど
こでも」受講することができます。

生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることがで
きます。

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなごや
の講座・事業、空室、ボランティア、グ
ループ、会場等の情報を調べること
ができます。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日（１/29）現在満

２歳以上の未就学児です。
〇託児の定員は４人（希望が４人を超える場合は抽

選）で、託児付き受講が決定された方は１/22（金）
10時から第１集会室で託児説明会を行います。

〇講座初日（1/20）時点で、満１歳のお子さんが対
象です。

〇第４回では小麦粉粘土を使用します。アレルギー
等がある方はご注意ください。




