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10/22
（木）

公開講座
★入場無料★

【会場】第１集会室　【対象】どなたでも　【定員】40人（先着順）　◎講座開始の30分前に開場します。

サリンジャー作品から学ぶ
アメリカの文化
名古屋大学
大学院人文学研究科
     教授  長畑　明利　

令和２年度

後期
天白区マスコット

講師

立命館大学　総合心理学部
  准教授　鈴木　華子

講師

12/3
（木）

受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

1116（月）

その「当たり前」って、
すべての人の当たり前？！

～外国人留学生の現状を通して考える～

1 22（金）

『世界の文学で国際理解～米文学で
学ぶアメリカの文化と歴史・社会
背景～』の第１回を公開します。

『「無関心」を「関心」に変えて～マイ
ノリティの視点から社会を考える～』　
の第 1回を公開します。

名古屋短期大学教授・同付属幼稚園長
桜花学園大学副学長　小川　雄二

講師

食で育む心と身体、
そして親子の絆

～楽しく食べる食育で子どもが伸びる～

1 28（木）

『〈親学関連講座〉友遊セミナー　子ど
もを笑顔にするわが家の食卓【託児
付】』の第 1回を公開します。

2 10（水）

『〈なごや学マイスター講座〉天白をゆ
く～わがまちの魅力を伝える　マイス
ターへの道～』の第 1回を公開します。

アルパとともに
～夢をあきらめず私らしい演奏から～

アルパ奏者
　　　　   奥村　陽子

講師

1118（水）

『〈女性セミナー〉天白女性教室
ありのままの私で輝く』の第 1
回を公開します。

水害がもたらす被害
～災害現場での活動から～

NPO法人愛知県防災士会
櫻井　衞

講師

1119（木）

『水害に備える～東海豪雨から学
び、生かす～』の第 1 回を公開
します。

史跡が語る　天白の歴史
～ガイドで輝く  天白の魅力～

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）
　　　　  佐治　學

講師

世界の文学で国際理解

〈女性セミナー〉

〈なごや学〉【文化財保護室共催】

〈なごや学マイスター講座〉

〈親学関連講座〉

新型コロナウイルス感染症対策として、公開講座の定員を減らして開催します。
公開講座は、当日講座開始１時間前（９時）から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入
場できませんのでご了承ください。感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。

～米文学で学ぶアメリカの文化と歴史・社会背景～

天白区の文化財を知ろう！
～未来に伝える、大切な歴史と文化～　

水害に備える～東海豪雨から学び、生かす～

天白女性教室　ありのままの私で輝く

「無関心」を「関心」に変えて～マイノリティの視点から社会を考える～

自分の生活に関わる税の話～家族にも生かせるその知識～

天白をゆく
～わがまちの魅力を伝える  マイスターへの道～

友遊セミナー
子どもを笑顔にするわが家の食卓【託児付】

時間
１０:００～１１:３０

時間
１０:００～１2:0０

時間
１０:００～１2:0０

時間
１０:００～１2:0０

時間
１０:００～１2:0０

時間
１０:００～１2:0０



天白生涯学習センターへのご案内

有松・鳴海絞り体験

・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／ FAX（052）802－1162
＜開館時間＞9:00～ 21:00　※日曜・祝日は17:00まで
＜休館日＞第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＜指定管理者＞愛知スイミング・大成共同事業体

【市バス】
≪交通アクセス≫

名古屋市天白生涯学習センター

【地下鉄】

日　程： [１日目 ]　12/11（金） 
 [２日目 ]　12/18  （金）
時　間： 14:00～ 16:00 
参加費： 1,100円（材料費込） 

申込締切：11月９日（月）必着 申込締切：12月7日（月）必着

～有松・鳴海絞りで自分だけの模様をつけてオリジナルのエコバッグやマスクを作ろう～

自分だけのエコバッグを作ろう！
日　程： [１日目 ]　1/10（日） 
 [２日目 ]　1/17  （日）　 
時　間： 10:00～ 12:00 
参加費： 1,100円（材料費込） 

自分だけのマスクを作ろう！
手ぬぐいに有松・鳴海絞り
で模様をつけます。 
染められた生地を使って簡
単なエコバッグを作ります。

専用の生地に有松・鳴海絞
りで模様をつけます。
染められた生地を使ってマ
スクを作ります。

2020　愛知スイミング・大成共同事業体

自主事業のご案内
＜申込方法＞
◎往復はがき・窓口・インターネットでお申込みください。詳しくは、
　「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。
◎定員に満たない場合は先着順で窓口・電話にて受付します。
◎『健康数値測定』のみ事前申込み不要です。

日　時： ①11/24（火）10:00～ 11:30
　　　　②12/ 1（火）15:00～ 16:30
　　　　③ 1/ ５ （火）15:00～ 16:30
対　象：一般
定　員：各回10人
講　師：日本折紙学会会員　竹内ケイ
参加費：１回800円
持ち物：はさみ・のり・ダブルクリップ・折り紙用紙
会　場：美術室
申込締切：①②11月2日（月）必着
　　　　   ③12月１日（火）必着

指先を使って楽しむ折り紙は、脳トレに良い
と言われています。最近物忘れ、道に迷うな
どありませんか？ 
楽しく作品を作りながら、脳と気持ちを元気
にしましょう！

折り紙教室
～楽しい折り紙の世界へようこそ～

日　時：12/23（水）13:30～ 14:30
対　象：一般
定　員：10人
講　師：公益社団法人　日本アロマ環境協会　
　　　　近藤　晃己
参加費：1,800円（材料費込）
会　場：美術室
申込締切：11月24日（火）必着

アロマテラピーは、植物から抽出した植物の香り成分によっ
て、心身のバランスを整えていくと言われております。今回
は香り成分が持つ特徴や使い方の注意点、歴史などにも触れ
ながら、寒く乾燥するこの時期に保湿成分のあるアロマクリー
ムを作ってみませんか。

保湿クリーム作り
～アロマテラピーにふれよう～

初めてドローンを操縦する方対象です。ぜひ
この機会に様々なところで今後活用が期待さ
れるドローンの操縦体験をしてみませんか。
航空機構造組立会社系列から直接指導を受け
られます。

ドローン操縦体験 現地体験
～専用の会場でドローンを操縦します～

日　時：12/13（日）13:30～ 15:30
対　象：４歳から小学生までのお子さんと
　　　　その保護者
定　員：10組（保護者１人・子ども１人）
講　師：テンパク・テニュア　松成　文夫
参加費：１組700円
持ち物：パソコン（持参可能な方）、筆記用具
会　場：視聴覚室
申込締切：10月26日（月）必着

ビスケットとは、対象の前後の状態を描いて、対象
物を動かすことができるプログラミング言語です。

親子体験講座プログラミング
～ビスケットで動くお絵かきをしよう！～

日　時：２/７（日）①午前の部 10:00～ 12:00
　　　　　　　　　　②午後の部 13:00～ 15:00
　　　　※①②共に申込みした場合、参加は
　　　　　どちらか1回になります。
対　象：小学生以上
　　　　※小学生が参加する際は保護者必要
定　員：各10組（１組２人程度まで）
講　師：株式会社エアロテック
参加費：１組３,000円
会　場：熱田区神宮４－９－21
申込締切：12月７日（月）必着

骨密度数値は加齢にともなって徐々に低下す
ることが確認されています。ぜひこの機会に
ご自身の骨密度を測定し、今後の生活習慣の改
善などにお役立てください。
また、当日は肌年齢測定も無料で行えます。

健康数値測定
～普段あまり測ることのない骨密度を測定します～

日　時：12/1（火）9:30～ 13:00
対　象：一般
講　師：ヤクルト東海
参加費：無料
会　場：１Fロビー
申込み：当日、上記時間内に直接会場に
　　　　お越しください。（事前予約不可）
　　　　※1人５分ほどで測定は終了します。

女性に人気の
肌年齢測定も
当日できます

対　象： 一般（ご自分で手縫いができる方）
定　員： 10人

講　師： [１日目 ] 株式会社熊谷
 [２日目 ] 天白生涯学習センター職員

持ち物： [２日目 ] 裁縫セット
会　場： 美術室

☆“生きがい”探し

☆“楽しみ”探し
☆“仲間”探し
☆“資格”探し

☆講座案内

○ボランティアをしたい
○定年後は？
○趣味・レクリエーション
○学習グループの紹介
○介護福祉関連
○パソコン etc
○公共施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなたの
「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」や「疑
問」をお気軽にお話し、自分に合った生涯学習をスター
トしてみましょう。
※日程については、センターへお問い合わせください。

生涯学習相談
お役に立ちたい、

あなたのチャレンジに！

無料



　日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講
座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。
グループの会員になって活動を続けることもできます。

講座名

一口案内

実施日

プログラム

申込方法

曜日（時間）
対象・定員
費用

主催グループ
会場

※「かぼっちと作ろう！八事の蝶々！」に申し込まれる方は③に親子の両方の氏名（フリガナ）を、⑤
に親の方の年代とお子さんの学年（小学生未満は生年月日）をお書きください。

※「友遊セミナー」に申し込まれる方で託児をご希望の方は、⑥に「託児希望」と明記の上、お子さん
の氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入してください。
※消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、すべての講座に
事前の受講手続きが必要です。教材費をご持参の上、センター窓口で受講手続きをして
ください。
　なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。
　※　電話にて仮予約も可能です。      

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて

■ 申込締切日

○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、講座開講日の２週
間前までに当センターまでご相談ください。
○駐車場は有料 (１回300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、 
できるだけ公共交通機関をご利用ください。
○お申込後は、原則として講座の申込契約を解除できません。（一度納められた受講料・
教材費等は、原則払い戻しできません。）
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。

■ お知らせ・お願い

■ 申込方法

申込方法と受講手続きについて

｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・｢インターネット｣による申込です。

往復はがき・センター窓口・インターネット
10月22日（木）　必着 12月3日（木）　必着

《インターネットでの申込方法》 《当センター窓口での申込方法》

《往復はがきによる申込方法》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアク
　セスして、申し込んでください。（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

○はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○１講座につき、１人１通のみ有効とします。

【パソコン】https://www.eｰshinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.eｰshinsei.city.nagoya.jp/m/

電子申請サービスＵＲＬ
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返信（表面） 往信（裏面）

①講座名
②〒・住所
③氏名
  （フリガナ）
④電話番号
⑤年代
⑥

記入例

○「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

往復はがきによる申込方法は、下記の「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。
定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選して、その後結果の発送を行います。
定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。　

楽しい中国語の学習
～目指そう…初級から中級へ～

火曜日（13:30～ 15:30）
初級程度の学習経験のある方・5～６人

500円
ニイハオ（中国語）
第2集会室

今回の講座は、学習（初級レ
ベル）経験がある方を対象と
しますが、もちろん、初めて
の方も歓迎します。会話文と
短文読解を分かりやすく進め、
あわせて、中国の歴史や文化
にも触れたいと思います。

① ・はじめに
　・会話文と短文
②～④
　・会話文と短文
⑤ ・会話文と短文
　・講座を振り返って、
　　今後の進め方を話し合う。
（注）グループの会員も
　　　講座に合流します。

①1/19　②1/26　③2/２　
④2/16　⑤3/2

往復はがき12/22（火）必着

持ち物 筆記用具、中日・日中辞典 鉛筆

詩吟初心者講座

水曜日（10:00～ 12:０0）
一般・5人
２,000円
清友吟詩会
第２集会室

お腹を使って大きな声でうた
えるように練習します。スト
レス解消・健康に良いです！

①漢詩の基本を学ぼう
　・漢詩の読み方などの説明
　・腹式呼吸による発声練習
②練習「偶成」
③練習「泊泰准」
④おさらい

①11/18　②11/25
③12/9　　④12/16

往復はがき11/13（金）必着

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
キッチンからはじまる家族の絆
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委
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会
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学
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行

※

何
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い
。
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市
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名
古
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４６1－００01

往信
63

往信（表面） 返信（裏面）

記入例 63

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
住
所

返信

返信（表面） 往信（裏面）

①希望講座名
　幼児教育講演会
②氏名
③ふりがな
④年代
⑤住所
⑥連絡先（電話番号等）
⑦託児希望の方は
　お子さんの名前
　（ふりがな）・生年月日

送付先　〒461-0001
　　　　名古屋市東区泉１丁目１番４号　名古屋市教育館６Ｆ
　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）

自主学習グループ開設講座のご案内自主学習グループ開設講座のご案内
日　時：令和３年３月23日（火）
　　　　午前10:30～ 12:00（午前10:00開場予定）
講　師：料理研究家　コウケンテツ
会　場：イーブルなごや・ホール
　　　　中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
定　員：160人（託児20人）
　　　　※　整理券のための事前申込、託児の事前申込必要
申　込：電子申請または往復はがきにて。２月26日（金）締切・必着
　　　　※　往復はがきによる申し込みの場合には以下の内容をご記入ください。
　　　　①希望講座名　②氏名　③ふりがな　④年代　⑤住所　
　　　　⑥連絡先（電話番号等）
　　　　⑦託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
　　　

受講料：無料
託　児：３月23日現在、生後６カ月から就学前のお子さん。
託児費：50円

テレビや雑誌など多方面で活躍中の料理研究家で、３人のお子さんの父でもあるコ
ウケンテツさんから、ご自身の経験をもとに、親子の食育、食を通してのコミュニ
ケーションについてお話をうかがいます。育児を楽しみながら、子どもとともに親
として成長するヒントを学んでみませんか？
保護者向けのお話です。託児付きですので、３月23日現在、生後６カ月から就学
前のお子さんは託児をご利用ください。
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、定員を変更しての開催や中止となる
ことがあります。

会〉
族の絆

場予定）

番出口より東へ徒歩３分



【公開講座】

水曜日
10:00～ 12:00

女性・30人

無料
―

第１集会室（全回）第1集会室（全回）
第１集会室（第１～４回） 
現地学習（第５回）

申込締切：10月22日（木）＜必着＞

〈女性セミナー〉

天白女性教室
ありのままの私で輝く

月曜日
10:00～ 11:３0

一般・30人
 
1,200円
―

世界の文学で国際理解
　～米文学で学ぶアメリカの
　　　　文化と歴史・社会背景～

講座名

締切日

曜　日
時間帯
対象
定員
受講料
教材費

一口案内

会場

学　

習　

プ　

ロ　

グ　

ラ　

ム　

等
（
敬
称
略
）

水害に備える
～東海豪雨から学び、生かす～

多くの人々に読み継がれている世界の
文学。この講座では、アメリカの文学
作品や作者について紹介します。そし
て、アメリカの文化と歴史、執筆時の
社会的な背景について学び、アメリカ
の文化について関心を深めます。

女性を取り巻く環境は大きく変化して
きています。この講座では、さまざま
な分野で活躍する講師から、ワークや
体験を通して、「ありのままの私」につ
いて学びます。自分らしさを発見した
り、自分の魅力を高めたりして、自信
をもって社会参画の一歩を踏み出しま
せんか。

木曜日
10:00～ 12:00

一般・30人
 
無料
―

東海豪雨発生から20年。この講座では、
東海豪雨を始めとした過去の水害で何
が起きたのか、どうすれば被害を軽減
することができたのかを学びます。今
後、起きるかもしれない水害に対して、
どのような備えが必要かをともに考え
ませんか。

生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることができます。

検索Webナビなごや

サリンジャー作品から学ぶ
アメリカの文化

米文学に登場する動物が語る
アメリカの文化

米国児童文学から学ぶ
アメリカの文化

米文学史とともに学ぶ
アメリカの歴史

夢と自由の米文学
～日本とアメリカ～

名古屋大学　大学院人文学研究科　教授
長畑　明利

【公開講座】

アルパとともに
～夢をあきらめず
　　　私らしい演奏から～

アルパ奏者
奥村　陽子

名古屋大学　大学院人文学研究科　教授
長畑　明利

ありのままの私って？
～雑誌やマンガから読み解く
　　　　　　　　　女性像～

岐阜聖徳学園大学　非常勤講師
中川　裕美

ありのままの私さがし
～心理学的アプローチから～

心理・キャリアカウンセラー
坂﨑　立子

ありのままの私を受け入れる
～笑いヨガで前向き人生～

ラフターヨガインターナショナル認定
ラフターヨガティーチャー

岡田　友佳子

モノの整理で私らしく
～できることから
　　　　　　始めませんか～

整理収納アカデミアマスター
小川　奈々

ありのままの私で輝く！
～これからの私にできること～

天白区地域女性団体連絡協議会　会長
横地　道代

名古屋大学　大学院人文学研究科　教授
長畑　明利

名古屋大学　大学院人文学研究科　教授
長畑　明利

名古屋大学　大学院人文学研究科　教授
長畑　明利
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【公開講座】

【現地学習】

水害がもたらす被害
～災害現場での活動から～

過去から学ぶ
～東海豪雨　天白で何が～

気象情報を活用
～予測する力を身に付ける～　

水害時に役立つ技術
～いざという時に
　　　　　活用できる物～

まち歩きで水害に備える
～天白生涯学習センター周辺を
　　　　　　　　 チェック～

NPO法人愛知県防災士会
櫻井　衞

天白でぃぷり

気象予報士
槇野　泰夫

NPO法人愛知県防災士会
櫻井　衞

天白でぃぷり
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「なごや学マイスター制度」は生涯学習セン
ターで実施する「なごや」の歴史・文化・自
然に関する〈なごや学マイスター講座〉を受
講後に、その活動に応じて「マイスター」と
して認定していく制度です。

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

【現地学習】

第１集会室（第１・３・５回）
現地学習（第２・４回）

第1集会室（第１回）
現地学習（第２～６回）

〈なごや学〉【文化財保護室共催】
〈なごや学マイスター講座〉

月曜日
10:00～ 12:00

一般・30人
 
1,500円
―

天白区の文化財を知ろう！
～未来に伝える、大切な歴史と文化～

文化財から発見！地域の歴史文化
～名古屋市歴史文化基本構想～

確認したい税の話
～様々な税の仕組み～

史跡が語る　天白の歴史
～ガイドで輝く　天白の魅力～

賑わいをゆく
～八事周辺～

丘陵をゆく
～植田・八事山～

古道をゆく
～平針宿・農業センター～

森をゆく
～野並周辺～

天白をゆく　そして、マイスターへ
～島田周辺～

セカンドライフにまつわる税の話
～収支があったときの税～

どうすればよい？確定申告の話
～必要な場合とその手続き～

家族のために生かせる知識
～相続に関わる税の話～

相続のトラブルを防ぐために
～贈与に関わる税の話～

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

税理士

税理士

税理士

税理士

税理士

天白の歴史マイスター（天白ガイドボランティア歴遊会）
佐治　學

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）

天白の歴史マイスター
（天白ガイドボランティア歴遊会）

生涯学習センターの周りの文化財を
調べよう

文化財の調査に向けて
準備しよう

植田界隈の文化財を
調べよう

天白区の文化財の魅力を語り継ごう
～「関連文化財群」を伝える
　　ストーリー作りを通して～

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

名古屋市教育委員会
文化財保護室　学芸員

名古屋市には、市内各地域に多くの文化財が存
在します。この講座では「名古屋市歴史文化基
本構想」をもとに、天白区の歴史や文化財につ
いて調べてまとめます。そして、まとめた「関
連文化財群」を伝えあう活動を通して、文化財
の大切さについて考えます。文化財を未来に伝
え活かしていくために、共に学んでみませんか。

火曜日
10:00～ 11:30

概ね50歳以上の方・30人

無料
―

自分の生活に関わる税の話
～家族にも生かせるその知識～

天白をゆく
～わがまちの魅力を伝える

　　　　　マイスターへの道～

確定申告、相続税、贈与税・・・。その仕
組みや手続きについて、あなたはどのくら
い知っていますか。この講座では、高齢者
や高齢期を控えた方を対象に基礎的な税の
知識について学びます。学んだ知識を自身
の生活、そして家族のために生かしてみま
せんか。

水曜日
10:00～ 12:00
一般・30人

（受講後、マイスターとして活動したい方）
無料
―

天白区は、古墳からノーベル賞記念展示室まで、
様々な時代の魅力が満載です。この講座では、「天
白の歴史マイスター（天白ガイドボランティア
歴遊会）」のガイドを聴きながら、まち歩きを通
してその魅力を感じます。天白区の歴史や史跡
だけでなく、ガイドへの関心を高め、学んだ後
はマイスターとして、ともに活動しませんか。

第１集会室（全回）

申込締切：12月3日（木）＜必着＞

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受講することができます。
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【現地学習】

【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

◆個別の相談には対応いたしかねます
　ので、ご了承ください。

検索e ねっとなごや

この講座は「天白の歴史マイスター（天白ガイ
ドボランティア歴遊会）」と協働で行います。



【対　象】開講日（１月28日）現在で
満２歳以上の未就学児

【費　用】300円（おやつ代）
【説明会】１月21日（木）10:00～
【会　場】視聴覚室

〈託児を希望される方へ〉

この講座では、さまざまな人権問題をマイ
ノリティの視点からみつめることで、すべ
ての人に関わる問題として考えます。さま
ざまな立場になって考えることで、今まで
気付かなかったことや関心のもてなかった
ことに出合うかもしれません。人権が尊重
された社会をめざすために、自分にできる
ことを一緒に考えてみませんか。

第1集会室（全回）
【託児】第３集会室（全回）

生活習慣の整え方
～気持ち良い一日は朝食から～

食育講師
高田　恭代

栄養いっぱいの野菜メニュー
～子どもも喜ぶ野菜のおやつ～

野菜ソムリエプロ
近藤　香織

キャラ弁づくりで広がる
コミュニケーション
～作る喜び、食べる楽しみ～

一般社団法人キャラクターフード協会
大島　愛子

食卓での楽しいコミュニケーション
～食卓での会話を通して
子どもの成長を見つめましょう～

食育エキスパート
松井　香央梨
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【公開講座】
その「当たり前」って、
すべての人の当たり前？！
～外国人留学生の現状を
　　　　　　　 通して考える～

「ふつう」って何だろう？
～発達障がいを通して考える～

マイノリティの視点から
社会をみつめて
～今、私たちにできることを考える～

立命館大学　総合心理学部　准教授
鈴木　華子

ドロップス　キャラバン隊 in 名古屋

ありのままの自分でいたい　
～性の多様性を通して考える～

HIME　CLINIC 院長
武藤　ひめ

無関心でいい？
～同和問題（部落差別）の
　　　　歴史から考える～

愛知教育大学　特任教員
玉田　弘

愛知教育大学　特任教員
玉田　弘

自身の感覚に潜む危うさ
～同和問題（部落差別）の
　　　学びを通して考える～

名古屋市教育委員会
人権教育室　主査

申込締切：12月3日（木）＜必着＞

第１集会室（全回）

金曜日
10:00～ 12:00

一般・30人
 
無料
―

「無関心」を「関心」に変えて
～マイノリティの視点から

　　　　　　　社会を考える～

【天白区役所共催】
かぼっちと作ろう！八事の蝶々！
親子で八事の蝶々を作りながら、その歴史と魅力を知ります。
日　時：12月6日（日）
　　　　10:00～ 12:00
講　師：安江　春彦

定　員：15組45人まで　　

対　象：

受講料：

【締　　切】11月 5日（木）必着
【申込方法】

会　場：第１集会室

パソコン体験
   天白ＩＴサポート会員が「文字入力
はできるけれどうまく編集できない
方」や「表計算してみたい方」のために、
４回連続のパソコン体験の講座を行っ
ています。お気軽にお申込ください。

①初めてのパソコン体験

日　時：下記日程の土曜日（各4回）
　　　　10:00～ 12:00
受講料：1,200円
教材費：500円
定　員：各６人
会　場：フクロウの部屋
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食で育む心と身体、そして親子の絆
～楽しく食べる食育で
　　　　　　 子どもが伸びる～

名古屋短期大学教授・同付属幼稚園長
　桜花学園大学副学長　  小川　雄二

〈親学関連講座〉

【託児付】

友遊セミナー
子どもを笑顔にするわが家の食卓

木曜日
10:00～ 12:00

小中学生の保護者・子育てに関心のある方・
30人（うち託児6人）

1,200円
―

子どもが心も身体も健やかに成長するた
めには、望ましい食生活が大切です。こ
の講座では、子どもに必要な栄養素、ス
イーツやお弁当の作り方、食卓での子ど
もとのコミュニケーションのあり方など
について学びます。家庭の食卓で子ども
を笑顔にするために、親としてできるこ
とを一緒に考えてみませんか。

【公開講座】

４歳から中学生までの子どもと
その保護者
大人300円、小中学生150円、
幼児無料

裏面の「申込方法と受講手続きに
ついて」をご覧ください。

申　込：「往復はがき」・「センター窓口」・
「インターネット」による申込です。

　　　  ※詳しくは、裏面の「申込方法と受講
手続きについて」をご覧ください。

※パソコンの基本的な使い方について学ぶ。
初めてパソコンを操作する方が対象。
11月 21日・28日・12月５日・12日
申込締切：10月31日（土）必着

②ワードの基本
※ワードの基本的な使い方について学ぶ。
ローマ字入力できる方が対象。
12月 19日・26日・1月9日・16日
申込締切：11月28日（土）必着

③エクセル入門
※エクセルの基本的な使い方について学ぶ。
ローマ字入力できる方が対象。
１月23日・30日・2月6日・13日
申込締切：12月26日（土）必着

④エクセル初級
※エクセルの使い方について学ぶ。ローマ
字入力できる方が対象。
２月20日・27日・3月６日・13日
申込締切：１月30日（土）必着　


