
令和３年度市民企画運営講座「なごやか市民教室」

※　

※　

※　

① 料理・生活（おやつ作り、パン作り、家庭料理、パソコン、アロマ、手品など）

② 美術・音楽・演芸（絵画、書、彫刻、木彫り、合唱、楽器など）
※太鼓、ブラスバンドなど会場外に音が響くものは不可

③ 文芸・語学（俳句、川柳、絵手紙、切り絵、外国語など）

④ 軽運動・健康（ヨガ、ダンス、太極拳、ストレッチなど集会室等で実施可能なもの）
※体育室の利用は不可
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