
前期講座のご案内
西生涯学習センター 生涯学習は生きる力
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申込締切日　４月20日（火）必着
曜日 時間帯 講　　座　　名

火 午前 自分も相手も大切にするために
～人権問題と自分とのつながりを考える～

水 午前
〈親学関連講座〉
楽しみましょう☆２歳児とのコミュニケーション
～親子でワクワク～

木 午前 〈女性セミナー〉もっと輝くための７Days
～ワタシらしく活躍し続けるために～

金 午前 〈なごや学〉
名古屋の「パブリックアート」を発見

申込締切日　７月６日（火）必着
曜日 時間帯 講　　座　　名

木 午前 音で楽しむ、世界の魅力
～歌や踊りで国際理解～

金 午前 【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
シニア世代の生活を賢く安全に送るために

日 午後 障がい者ふれあい絵画教室
～表現する楽しさを味わおう～
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名 古 屋 市
西生涯学習
セ ン ター

西図書館
西文化小劇場

西区役所

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）
〒451-0061　名古屋市西区浄心一丁目1番45号
TEL（052）532-1551／FAX（052）532-1552

ホームページ　http://www.nespa.or.jp/shisetsu/nishi_llc/index.html

名古屋市西生涯学習センター

◎インターネットによる申込方法

　「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「西生涯学習センター」の順にクリック

◎往復はがきによる申込方法

〇�上記を参考に、講座・事業ごとの申込締切日〔必着〕までに西生
涯学習センターへ郵送してください。
〇�小中学生対象の事業に応募される方は、⑤にお子さんの学年を記
入してください。
〇�〈女性セミナー〉「もっと輝くための7Days」に応募される方で、
託児をご希望の方は、⑥にお子さんの名前（ふりがな）・生年月
日を記入してください。
〇�名古屋市外にお住いの方は、⑦に勤務先・通学先の所在地（区名）
を記入してください。
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① 講座名
② 〒･住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号
⑤ 学年

（小中学生対象の
講座・事業のみ）

⑥ お 子 さん の 名 前
（ふりがな）と生年
月日（託児）

⑦ その他

63 63

講 座 名 初級・コーラス＆
ヴォイストレーニング

初めての詩吟
～人生に彩りを～

グループ名 コーラス華　宙組（そらぐみ） 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会
曜日・時間 火・13：00～14：30 土・14：00～16：00

一口案内
　早口言葉を用いた発声練習や頭の体操でリ
フレッシュ♪“マスクの中は笑顔です😊”こ
んな時期だからこそ楽しみを見つけたいです
ね。心身ともに輝くシニアライフを！

　伝統芸能である詩吟を通じ、和を学び、腹式
呼吸で大きな声を出すことでストレス解消にもな
ります。発声方法や漢詩の基礎もご指導します。
まずは、先輩達と一緒に楽しくやりましょう！！

開 催 日
内　　容

5/11　 発声練習、太陽がくれた季節Ⅰ
5/25　 早口言葉、太陽がくれた季節Ⅱ

7/10　詩吟の基礎
7/17　漢詩の基礎
7/24　発声方法の基礎
7/31　総復習で詩吟を体験『富士山』

会　　場 第１集会室 第３集会室
対象・定員 おおむね60歳以上の女性・５人 ４人
費　　用 1,000円 2,000円

持 ち 物
筆記用具、マウスシールド等（お持ちでない方は、
申込時にお知らせください。150円にて用意させて
いただきます。）

筆記用具

申　　込 当センターへお電話ください（532-1551）

〈開館時間〉
午前９時～午後９時
（日曜日・祝日・自主開館日は午後５
時まで）

〈休館日〉
第２水曜日・第４月曜日
※ ただし、７月～11月の第４月曜日
は自主開館
年末年始（12月29日～１月３日）

〈交通機関〉
●地下鉄…鶴舞線「浄心」下車、⑥番出口より北へ徒歩１分
●市バス…「浄心町」下車、 浄心交差点北へ40m

自主学習グループ開設講座 ※当センターで活動しているグループが企画から運営までを行う講座です。
※ 受講申込は当センターへお電話いただくか、事務室窓口へお申し出ください。

託児付

　名古屋市より指定管理者として、西生涯学習センターの施設の管理・運営を（公財）名古屋市教育スポー
ツ協会が行っております。当協会では、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の通り自主
開館日を予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日時】　７月～11月の第４月曜日　午前９時～午後５時
【利用料金】　１区分1,000円（ただし、体育室と営利でのご利用を除きます）
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突然、息子を奪われて
～被害者家族に起こること～

◆日　時　５月11日（火）�10:00～12:00
◆講　師 愛知県立一宮東特別支援学校　教諭　則竹　崇智

※�前期主催講座「自分も相手も大切にするために～人権問
題と自分とのつながりを考える～」の第１回を公開します。

Day１　ありのままに　自分らしく
～歌や言葉に想いをのせて～

◆日　時　５月20日（木）�10:00～12:00
◆講　師　歌手・ボイスパフォーマー　白樺　八靑

※�前期主催講座「〈女性セミナー〉もっと輝くための７
Days～ワタシらしく活躍し続けるために～」の第１回を
公開します。

携帯電話から
簡単アクセス！

【現地学習】　 夏休み親子体験教室
～西区の伝統産業　手作り靴の製作見学と
キーホルダー作りに挑戦しよう～

【トライアルサマー】
作って遊んでスマイル♪

～お兄さんお姉さんと楽しくロケット作り～

【愛知教育大学共催】
光る生き物の不思議

～ホタル、ウミホタル、オワンクラゲの生物発光実験～

日　時　８月16日（月）�10:00～12:00
講　師　NPOレザー&アス事務局長　吉田　恭澄雄
会　場　靴デザイン・クラフトスクール（西区栄生1-3-10）
※�現地集合・現地解散です。現地までの交通費等は自己負担です。
対象・定員　�小・中学生とその保護者・10組20人
※１組とは、子ども１人と保護者１人です。
受講料　無料
教材費　500円
※�１人分の料金です。２人とも作られる場合は追加料金が必要となります。
申　込　�表紙の申込方法をご覧の上、「インターネット」ま

たは「往復はがき」でお申し込みください。
締切日　７月６日（火）必着
※�受講中の安全確保及び新型コロナウイルス感染防止のため、受
講者以外のお子さんの同伴はご遠慮ください。

日　時　８月28日（土）�10:00～12:00

講　師　わいわいボランティア

会　場　視聴覚室

対象・定員　小学生・12人

受講料　150円
申　込　�表紙の申込方法をご覧の上、「インターネット」

または「往復はがき」でお申し込みください。

締切日　７月６日（火）必着

日　時　７月３日（土）�10:00～12:00

講　師　愛知教育大学理科教育講座（化学分野）
　　　　教授　戸谷　義明

会　場　視聴覚室・美術室

対象・定員　中学生・24人

申　込　�表紙の申込方法をご覧の上、「インターネット」
または「往復はがき」でお申し込みください。

締切日　６月３日（木）必着

参加費無料

日　時　７月31日（土）
　　　　10:00～12:00�（9:30開場）
出　演　社会人落語「楽語の会」
会　場　視聴覚室
対象・定員　どなたでも・27人
申　込　�当日開始１時間前から先着順

に整理券を配布します。整理
券のない方は入場できません。

※�「公開講座」同様の感染症対策に
ご協力ください。

浄心寄席
事前申込不要・参加費無料

＊ご注意いただきたいこと＊
〇応募は、1講座につき1人（1組）1通（インターネットか往復はがきのいずれか）
限り有効となります。
〇受講資格…名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く15歳以上の方です。
〇応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
〇定員に満たなかった講座は、申込締切日の翌日以降、当センター事務室で受付
を行います。
〇申込結果は、申込締切日の翌日以降にメールまたは返信はがきでお知らせします。
〇当選された方は、メールまたは返信はがきでお知らせする期日までに当センター
で受講手続きをしてください。辞退される方はお早目に当センターまでご連絡
ください。
〇受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き、受講者以外の
方は同伴できません。

〇受講手続き後は、原則として受講料・教材費等の返金はできません。
〇傷害保険等は設定していません。必要な方は各自でご加入ください。
〇手話通訳・要約筆記・ヒアリングループなどによるの学習サポートを必要とさ
れる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。
〇視覚障がいのある方のために、講座案内の点字訳版を用意しています。ご希望
の方は、当センターまでご連絡ください。この点字訳版は「点訳ボランティア・
ぶれいる」のご協力によるものです。

◆ 申 込 方 法

検  索名古屋市電子申請サービス

夏休み
子どもプログラミング体験講座
　2020年度より小学校ではプログラミ
ング教育が必修化されました。夏休みの
一日を、プログラミングに取り組んでみ
ませんか。ゲーム感覚で論理的思考や創
造性、問題解決能力を養いましょう。
日　時　８月23日（月）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　まなクル浄心
対象・定員　小学３～６年生・20人　
受講料　500円　
持ち物　筆記用具、飲料水
申　込 インターネットまたは往復はがきで
締切日　７月６日（火）必着

あなたのパーソナルカラーを
見つけませんか

　パーソナルカラーとは、その人に似
合う色のこと。人それぞれ個性が違う
ように、似合う色もそれぞれ違います。
自分に合う色を見つけて日々の生活に
生かしてみませんか。
日　時　５月25日（火）13:30～15:30
会　場　第２集会室
講　師 NPO法人日本パーソナルカラー協会

認定講師・アナリスト　森加なつ美
対象・定員　一般・12人　
受講料　500円　
持ち物　筆記用具
申　込 インターネットまたは往復はがきで
締切日　４月20日（火）必着

太極拳入門講座
　体幹、足腰を鍛え転倒を予防し、また、
ゆっくりとした柔らかな動きで、心の平
静心を保つ健康法です。一度体験してみ
ませんか。
日　時　９月27日（月）13:30～15:00
会　場　視聴覚室
講　師　太極拳指導員　尾藤淑子
対象・定員　一般・13人　
受講料　500円　
持ち物　�動きやすい服装、靴底の薄い

シューズ、タオル、飲料水
申　込 インターネットまたは往復はがきで
締切日　８月24日（火）必着

自分でできる！
浴衣の着付け

夏祭りのシーズン。浴衣の着付けが
自分でできたらステキですね。この講
座で浴衣の着付けやかわいい帯の結び
方を覚えてみませんか。
日　時　７月26日（月）10:00～12:00
会　場　第１・２和室
講　師　�公益社団法人 装道礼法きもの学院
　　　　講師　加藤友江
対象・定員　中学生以上の女性・12人
受講料　500円　
持ち物 浴衣、帯、腰紐2～3本、洗濯ピンチ１個
申　込　インターネットまたは往復はがきで
締切日　６月３日（木）必着

【西区南部いきいき支援センター・西区社会福祉協議会・西生涯学習センター共催】

ボッチャDE交流！ みんなで健康づくり！
　「ボッチャ」は、老若男女を問わず誰でも気軽に楽しめるスポーツです。この機会
に東京パラリンピック正式種目である「ボッチャ」を体験し、介護予防や健康づくり
に生かしてみませんか。
日　時　６月７日（月）13:30～15:30
会　場　体育室
講　師 NPO法人スポNAGOネクスト
対象・定員　一般・30人　
受講料　無料
持ち物　�動きやすい服装、タオル、室内用シューズ、飲料水
申　込 �この事業は、直接「西区南部いきいきセンター」へ
　　　　電話またはFAXでお申し込みください。

TEL（052）532-9079� FAX（052）532-9020
締切日　５月14日（金）

（公財）名古屋市教育スポーツ協会＝Nagoya-city Education and SPorts Association公 開 講 座 の ご 案 内 ※�事前申込は不要。参加費無料で、どなたでもご参加いただけます。
※会場はすべて視聴覚室。定員は27人（先着順）です。

※�当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。開場は講座開
始30分前です。
※感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し、提出していただきます。
※受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんので
ご了承ください。

あいモン

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。
　教育委員会生涯学習課から
のお知らせやおすすめ情報な
どを、あい・あい・あいさつ
活動のマスコット「あいモン」
が元気なあいさつとともにツ
イートします。

N
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ESPA主催事業のご案内

《新型コロナウイルス感染拡大防止対策として》
◎講座・事業の定員を減らして開催します。
◎ 今後の感染状況により、講座・事業を中止、または日程や定員、内容を変更
することがあります。
◎ 受講にあたっては、マスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱の
ある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。



生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグルー
プの紹介や学びの情報提供をします。
実施日：４月～11月に月１回程度、不定期

（月初めに当センターまでお問い合
わせください）

会　場：当センター２階　ロビー
費　用：無料
☆どなたでもお気軽にご相談ください。
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【公開講座】
突然、息子を奪われて
～被害者家族に起こること～

愛知県立一宮東特別支援学校　教諭
　則竹　崇智

②
5
／
18

誰もが 誰かの「ALLY」になれる
～寄り添うことで大切にできる、

性的少数者の声～
NPO法人 ASTA共同代表理事

松岡　成子

③
5
／
25

ハンセン病問題から学ぶこと
～知って気付く　自分とのつながり～

国立ハンセン病資料館事業部社会啓発課　課長
大高　俊一郎

④
6
／
8

同和問題（部落差別）、
その歴史と背景

～理不尽な差別から私たちが学ぶこと～
元四天王寺大学　教授

近藤　祐昭

⑤
6
／
15

同和問題（部落差別）と
自分のつながり

～解決に向けて私たちができること～

同　上

⑥
6
／
22

自分も相手も大切にする
社会にするために

名古屋市教育委員会
人権教育室 主査

①
5
／
19

親子でこんにちは！
～コミュニケーション遊びでワクワク～

コミュニケーション心理学 講師
河村　弘子

②
5
／
26

親子で考えながらコミュニケーション
～頭、手指を使う遊びでワクワク～

同　上

③
6
／
2

リズムにのってコミュニケーション
～リトミックでワクワク～

同　上

④
6
／
16

親子のスキンシップで
コミュニケーション

～チャイルドヨガとマッサージでワクワク～

同　上

⑤
6
／
23

一緒に作ってコミュニケーション
～これからも親子でワクワク～

同　上

◆�対象の2歳児とは、講座初日（５月19日）現在
で満2歳の幼児とします。

◆�双子、三つ子でも受講いただけます。その場合
も受講料は１組分で結構です。

◆動きやすい服装でお越しください。

①
5
／
20

Day １【公開講座】
ありのままに　自分らしく
～歌や言葉に想いをのせて～

歌手・ボイスパフォーマー
白樺　八靑

②
5
／
27

Day ２
ジェンダーを学び、ココロを軽く
～雑誌と漫画から読み解く女性像～

岐阜聖徳学園大学 非常勤講師
中川　裕美

③
6
／
3

Day ３
男女が共に輝く社会をめざして
～ワーク・ライフ・バランスの観点から～

名古屋大学男女共同参画センター 教授
榊原　千鶴

④
6
／
10

Day ４
ワークもライフもWIN-WINな手帳術
～前向きになれる時間の使い方～

NPO法人WinWin育成協会
竹島　はつよ

⑤
6
／
17

Day ５
コミュニケーションで広がる世界
～コーチングに挑戦しよう～

同　上

⑥
6
／
24

Day ６
思わず動き出す夢を創造する仕組み
～今の自分とは?～

認定ＤＣＴファシリテーター
大崎　玲子

⑦
7
／
8

Day ７
好き・ワクワクがあふれでる
～ワタシらしく主体的に生きる～

同　上

①
5
／
21

白川公園と名城公園にある
「パブリックアート」

NPO炎舞「美術を楽しもう」 代表
辻村　とき子

②
5
／
28

【現地学習】
白川公園と名古屋市美術館周辺を巡る

同　上

③
6
／
4

【現地学習】
名城公園を巡る

同　上

④
6
／
11

鶴舞周辺と名古屋駅周辺にある
「パブリックアート」

同　上

⑤
6
／
18

【現地学習】
鶴舞周辺を巡る

同　上

⑥
6
／
25

【現地学習】
名古屋駅周辺を巡る

同　上

①
8
／
19

フラメンコ鑑賞で感じる
スペインの情熱

フラメンコアーティスト
今枝　友加

②
8
／
26

ジャズで感じるアメリカ
ジャズボーカリスト

森　久子

③
9
／
2

フラダンスで感じるハワイの自然
ハーラウ ナー レイ オ カ イポ ラウアエ

インストラクター
水野　節子

④
9
／
9

中国舞踊で感じる中国の文化
一般社団法人中国舞踊サロン 理事

松田　育

⑤
9
／
16

歌や舞踊で感じるマレーシアの魅力
マレーシア文化研究家

友利　詩子

①
8
／
6

食・栄養にまつわる危機管理
～知って安心、リスクを回避～

名古屋文理大学短期大学部 助教
内田　あや

②
8
／
20

からだに潤いを！
～日常生活における水分の大切さ～

名古屋文理大学短期大学部 教授
加藤　恵子

③
8
／
27

サバメシ:災害時の食生活①
～日頃の暮らしから備えよう～

名古屋文理大学短期大学部 教授
日比野　久美子

④
9
／
3

【実習】
サバメシ:災害時の食生活②
～災害時の調理器具づくり～

同　上

⑤
9
／
10

『健やかな』お金の使い方
～お金のリスクを学ぼう～

名古屋文理大学短期大学部 学務部長
河田　貢

①
8
／
22

のびのびと線を描こう
日本表現派 同人

榊原　真美

②
8
／
29

お気に入りの色で塗ろう
同　上

③
9
／
5

好きなものを描こう
同　上

④
9
／
12

みんなの絵も見てみよう
同　上

⑤
9
／
19

これからも描くことを楽しもう

同　上

７/６ 文書作成ソフトの基本操作を覚えよう！

７/13 簡単な文書を作ってみよう！

７/20 文書を飾りつけよう！

eねっとなごや 検索
「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索
◆�障がいのある方とその家族の２人で１組としま

す。
◆�費用は無料ですが、画用紙や描画に必要な道具

は各自でご用意ください。
◆汚れてもよい服装でお越しください。
◆�受講に際し、配慮が必要なことがありましたら

受付時にお知らせください。

締 切 日 ４月20日（火）必着 ７月６日（火）必着
曜　　日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 日曜日

講 座 名 自分も相手も大切にするために
～人権問題と自分とのつながりを考える～

〈親学関連講座〉
楽しみましょう☆２歳児との
コミュニケーション
～親子でワクワク～

〈女性セミナー〉
もっと輝くための７Days
～ワタシらしく活躍し続けるために～

〈なごや学〉
名古屋の

「パブリックアート」を発見
音で楽しむ、世界の魅力

～歌や踊りで国際理解～

【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
シニア世代の生活を
賢く安全に送るために

障がい者ふれあい絵画教室
～表現する楽しさを味わおう～

時間・回数 午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

午前・７回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午後・５回
14:00～15:30

対象・定員 一般・20人 ２歳児とその保護者・５組 女性・20人
（うち託児枠８人） 一般・20人 一般・20人 一般・18人 障がいのある方（おおむね小学生以上）

とその家族・５組
受講料等 無　料 受講料　1,500円

教材費　　300円
受講料　無料

託児は別途350円（おやつ代を含む） 受講料　1,800円 受講料　1,500円 受講料　1,500円 無　料

講 座 の
あらまし

　「人権問題と自分は関係がない」「自分は差別など
していない」と考えていると、見過ごしたり、気付
かなかったり、意図せずしていたりすることがある
差別。どうすれば無くすことができるでしょうか。「犯
罪被害者等」「性的少数者」「ハンセン病患者等」「同
和問題（部落差別）」の人権問題を学び、自分も相手
も大切にするためにできること、一緒に考えませんか。

　２歳になると自我が芽生えてきます。本講座
ではリズム遊びやチャイルドヨガなどで親子で
ふれあったり、同世代の子をもつ保護者同士で
交流したりして、子どもとのよりよい関わりに
ついて学びます。親子で一緒にわくわくするコ
ミュニケーションのヒントを見つけてみませんか。

　地域・家庭・職場など、日々の様々な場面で、
生き生きと自分らしく活躍し続けるためのヒン
トが盛りだくさんの講座です。女性のワーク・
ライフ・バランスや社会参画の在り方について
学び、一緒に自分の今後について考えてみませ
んか。

　名古屋の街中には多くの彫刻やモニュメント
が設置されています。このようなパブリックアー
トが街の中にあることで、そこに行きさえすれば、
いつでもだれでも芸術を楽しむことができます。
パブリックアートの作品や作者などについて学
び、名古屋の街中で芸術を感じてみませんか。

　世界には様々な音楽があり、その始まりや広
まり方には、それぞれ歴史的な背景や人々の思
いが込められています。世界の様々な音楽の魅
力を感じて、世界の文化について学んでいきま
しょう。

　シニア世代の快適な生活を脅かすリスクは様々
にあります。例えば、いつ発生してもおかしくな
いといわれる南海トラフ地震。また、身近に起こ
りうる熱中症による危険や食中毒。大切なお金に
関するトラブルなども挙げられます。このような
リスクに備えるために、本講座を通じて、賢く安
全な生活について一緒に考えてみませんか。

　本講座は、障がいのある方向けの絵画教室で
す。家族で一緒に、絵を描くことの楽しさを味
わってみませんか。思い思いの表現を認め合って、
参加者の皆さんと楽しい時間を過ごしましょう。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会　　場 視聴覚室 第１・第２和室 視聴覚室 第１・４回　視聴覚室
第２・３・５・６回　現地学習 視聴覚室 第１～３回・５回　視聴覚室

第４回　料理室 美術室

名古屋市西生涯学習センター　令和３年度　前期主催講座プログラム ※都合により、日程・講座の講師・内容等を変更する場合があります。

事業名 文書作成ソフト入門講座
文章を作ってみよう！

曜日・時間 火・10:00 ～ 11:30

開催日・内容

講 　 師 西パソコンクラブ
会 　 場 フクロウの部屋（ＩＴ室）
対象・定員 一般・６人
費 　 用 受講料 900円・教材費 300円
持 ち 物 筆記用具
締 切 日 ６月３日（木）必着

短期集中事業
西パソコン広場

環境デーなごや 2021

環境学習講座

初心者
対象

※�表紙の申込方法をご覧の上、締切日までに「インター
ネット」または「往復はがき」でお申しみください。

※�当センター所有のパソコンを使って受講していただきま
す。個人所有のパソコンの持ち込みはご遠慮ください。

　（動作環境　Word2010　Windows10）

生ごみ処理講習会
「アスパ」で生ごみを有機肥料に！

～使い方を学んで、ごみ減量～
　アスパを無料配布し、使い方の講習をします。
日　時　６月19日（土）10:00～12:00
講　師　西アスパの会
会　場　第２集会室
対象・定員　どなたでも・20人
費　用　無料
申　込　�当日開始30分前から先着順に整理券

を配付します。整理券のない方は入
場できません。

※�感染症対策として、整理券には氏名・連絡
先を記入し、提出していただきます。

紙で作ろう！立体・生き物王国
～新聞チラシでリサイクル工作～

日　時　７月24日（土）14:00～16:00
講　師　愛知県環境指導員
　　　　一般社団法人日本美術家連盟会員

平松　春夫
会　場　視聴覚室
対象・定員　小学生・27人
費　用　無料
申　込　�表紙の申込方法をご覧の上、「イン

ターネット」または「往復はがき」
でお申し込みください。

締切日　６月３日(木)必着

※�【現地学習】は、現地集合・現地解散、雨天
決行です。

※現地までの交通費等は自己負担です。
※歩きやすい服装でご参加ください。

託児付

女性セミナー「もっと輝くための７Days」の託児
について
◆対象は講座初日（５月20日）現在で満２歳以上

の未就学児です。
◆託児希望者は５月13日（木）午前10時より第１・

２和室で託児交流会を行いますので、親子でご
参加ください。 ※�ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された

性別のことです。


