
演歌を楽しむ
5/18 ～ 7/20　　全 5 回　土曜日

9:30 ～ 11:30
一般・10 人

2,000 円
筆記用具

演歌を2曲、人前で歌えるように練習しませんか。

5/18　2 曲紹介
6/ 1 　1 曲目①
6/15　1 曲目②
7/ 6 　2 曲目①
7/20　2 曲目②

往復はがき4/30（火）必着／当日も受付可能
演歌を楽しむ会

第 2 集会室

麻雀はじめて教室＆符計算教室
【はじめて教室】５/16 ～ 6/6　全 4 回 木曜日　【符計算教室】6/13 木曜日

13:30 ～ 16:00
どなたでも・20 人

【はじめて教室】 3,000 円　【符計算教室】1,000 円
筆記用具

【はじめて教室】
初めて麻雀に触れる方に最初から覚えていただく。
5/16　初めての麻雀
5/23　フリテン
5/30　イーハンしばり
6/ 6 　ピンフ

【符計算教室】符計算を覚える
6/13　符計算
往復はがき【はじめて】4/30（火）【符計算】5/15（水）必着

健康ふれあい麻雀（木）
視聴覚室

自主学習グループ開設講座　千種生涯学習センターで活動しているグループが主催する講座

・「申込締切」のあるものは往復はがきでお申し込み。各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。
・往復はがきのご記入は、上記をご参照ください。（できるだけメールアドレスもお書きください）　※市外在住の方もお申し込みできます。

男の料理教室
6/13、7/11　　全２回　木曜日

10:00 ～ 12:00
男性・5 人
1,500 円

エプロン、三角巾、ふきん、手拭タオル、筆記用具
自分たちが作りたい料理や食べたい料理を意見
集約して、次回に作る料理を決めています。当
日は、先生のレシピや解説に従って、楽しく料
理を作ります。料理をしたことのない方や、初
心者も歓迎です！
6/13　どんな料理を作るのか、お楽しみに。
7/11　あなたが希望する料理が作れるかも

しれません、お楽しみに。
往復はがき 5/7（火）必着

男の一ツ星料理研究会
料理室

ともしび俳句上達講座
5/12 ～ 9/8　　全 5 回　日曜日

13:00 ～ 16:00
初心者～・13 人程度

１回 500 円
自作の句（３句）、筆記用具

1. 句会形式によるワンポイント指導
2. ともしび会員による指導
3. 地道に学べば必ず上達し、仲間もできて

楽しめます。
4. 句会の楽しさを味わえます。

5/12、6/9、7/14、8/11、9/8

当日申込（先着順）
ともしび白珠句会

第２集会室

パソコンボランティアになろう！
6/3 ～ 7/1　　全４回　月曜日

13:30 ～ 15:30（6/10 のみ 13:00 ～ 16:00）
パソコンボランティアに興味のある方・20 人

500 円
筆記用具

パソコンが好きな方！ボランティアとして一緒に
楽しく活動しませんか？

6/ 3 　パソコンボランティアとは？
6/10　パソコン相談室を見学してみよう！
6/17　みんなでスキルアップ！
7/ 1 　あなたの疑問は、わたしの疑問？

往復はがき５/24（金）必着
千種パソコン支援ボランティア

第 3 集会室

With ヨガ
5/28 ～ 9/24　　全 5 回　火曜日

13:30 ～ 15:00
一般・10 人
１回 500 円

タオル、飲み物

ヨガとエクササイズでしなやかな体づくりを‼

5/28　ヨガ＋お楽しみエクササイズ
6/25　　　　　　〃
7/30　　　　　　〃
8/27　　　　　　〃
9/24　　　　　　〃

当日申込（先着順）
With ヨガ
第１集会室

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

揚輝荘、新緑を味わう！
京都の修学院離宮の影響を受けたと言われる
池泉回遊式庭園の「北庭園」、回遊式茶庭園で

「詫び・さび」を想わせる枯山水の石庭「南庭
園」。魅力いっぱいの揚輝荘について学び合
い、新緑の素晴らしさを味わいましょう。

5月29日（水）　13:30～15：30
会　場:揚輝荘
講　師:揚輝荘管理事務所　副館長
受講料:500円

（観覧料は自己負担）
定　員:一般・20人
申込締切:5月9日(木)

ボッチャを体験しよう！
どなたでも気軽に参加できるパラリンピッ
ク種目「ボッチャ」。みんなで一緒に「ボッ
チャ」を楽しみましょう！

5月18日（土）　10：00～12：00
会　場:体育室 
講　師:(公財)名古屋市教育スポーツ協会職員
受講料:無料
定　員:どなたでも・30人
申込締切:4月24日(水) 
協　力: CHIKUSA

ボッチャ広めたい

発酵食品の魅力を学んでみませんか
～醤油麹を作って、味わってみましょう～

醤油麹の作り方を学び、簡単に取り入れやす
いアレンジ料理を試食します。

8月26日（月）　10：00～12：00
会　場:料理室
講　師:合同会社DEAR FRIENDS

星が丘テラス TOMO CAFF'E
代表　早川 友子

受講料:500円
材料費:1,500円
定　員:一般・20人

(食生活の大切さに
ついて学びたい方)

申込締切:8月5日(月)

親子でチャレンジ！科学工作
親子で作って遊んで、科学のおもしろさを体験
しませんか。

６月29日（土）　10：00～12：00
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋市科学館　ものづくりボランティア
受講料:1組750円　　材料費:1組300円
定　員:15組30人（小学生1人とその保護者1人）
申込締切:5月9日(木)

捨てるから始めない老前整理
～より良い暮らしをしませんか？～

今後の人生をより楽に快適に歩むために、今
までとは違ったお片づけで、自分に合った暮
らしに変えていきましょう！

7月22日（月）　10：00～11：30
会　場:視聴覚室 
講　師:（一社）日本ライフオーガナイザー協会認定

ライフオーガナイザー　島本 万里 
受講料:500円
定　員:一般・20人
申込締切:7月3日(水) 

令和 6 年度　NESPA 主催事業のご案内
◆講座・事業申込のご案内をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。
◆現地学習での交通費等実費は自己負担となります。　※この頁の事業は市外在住の方もお申し込みできます。

揚輝荘共催千種区役所共催

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時〜午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日〜1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

講座・事業のご案内講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター令和6年度  前期

締切日 講　座　・　事　業　名 期間 曜日 時間

4月24日
（水）

〈なごや学マイスター講座〉
東山の森の魅力を発見～東山の森マイスターになろう～ 5/13 ～ 6/17 月・木 午前

〈なごや学〉
名古屋が生んだ植物学・本草学の偉人～伊藤圭介の功績をたどって～ 5/17 ～ 6/14 金 午前・午後

ドーンコドッコ♪体で響きを感じる障がい者ふれあい太鼓教室
～「ちくさ生涯学習まつり」で発表しよう～ 5/25 ～ 10/19 土 午前

5月15日
（水）

誰もが思うように生きるために～人権が尊重された社会に向けて～ 6/4 ～ 7/9 火 午前

〈親学関連講座〉【託児付】
幼児期に大切にしたいコミュニケーション～親子のきずなを深めるために～ 6/13 ～ 7/18 木 午前

7月11日
（木）

風水害から身を守るには？ 7/30 ～ 9/3 火 午前・午後

【椙山女学園大学共催】世界の文化と食を学ぼう！～「ハワイ」「中国」編～ 8/2 ～ 8/30 金 午前

当日
先着順 初心者向けパソコン相談室 4/8 ～ 9/9 月 午後

4月24日
（水） 【史跡散策事業】郷土をつくった先人たちの墓碑巡り 5/21 火 午後

5月9日
（木）

【環境デーなごや 2024】
思い出を形にして残そう～古着を活用したエコリースづくり～ 6/1 土 午前

7月11日
（木）

【トライアルサマー】
親子で挑戦！和菓子を作ってみよう 8/3 土 午後

講座・事業申込のご案内
ご注意いただきたいこと
定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当
センター窓口で受講手続きをしてください。
一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。また、介助者
を除き受講者以外の方の同伴はできません。

★手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サ
ポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の2週間前
までにご相談ください。

★台風接近等に伴う暴風警報等が発令された場合は、中止
または延期することがあります。

★発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮
ください。

今年度の標語

センターに
集う仲間は　宝物

ロデオかざぐるま コーヒーカップ

名古屋が生んだ理学博士
～伊藤圭介の生涯～

【日時】5月17日（金）
10：00～12：00

【講師】名古屋大学名誉教授
圭介文書研究会

山内　一信

気象情報でわかる！
～天気予報の見方と防災を含めた気象～
【日時】７月30日（火）

10：00～12：00
【講師】中京テレビお天気キャスター

気象予報士
石橋　武宜

自己肯定感を育む魔法の言葉
～子どもの心を育むために～

【日時】６月13日（木）
10：00～12：00

【講師】一般社団法人子育て
心理学協会代表理事

東　ちひろ

誰もが自由に
移動できるために

【日時】６月４日（火）
10：00～12：00

【講師】株式会社とっとリンク代表取締役
四條畷学園大学客員教授

平林　景

公　開　講　座
開場：講座開始 30 分前
会場：視聴覚室

・NESPA とは Nagoya-city　Education and SPorts Association　（公財）名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

※講座開始 30 分前から入場できます。ただし、定員を超えた時
点で、入場できませんので、ご了承ください。

※公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、
無料で受講できるものです。そのため、講座受講者の方も先着
順での入場となりますので、 ご理解ください。

事前申込不要・当日先着順
54人・どなたでも

参加無料

名古屋市教育スポーツ協会（N
ネ　ス　パ

ESPA）主催事業

事業名 月日

【千種区役所共催】
ボッチャを体験しよう！ 5/18（土）

【揚輝荘共催】
揚輝荘、新緑を味わう！ 5/29（水）

親子でチャレンジ！科学工作 6/29（土）

事業名 月日

捨てるから始めない老前整理
～より良い暮らしをしませんか？～ 7/22（月）

発酵食品の魅力を学んでみませんか
～醤油麹を作って、味わってみましょう～ 8/26（月）

【なごやか市民教室】
ゼロから学ぶ手打ち蕎麦とうどんの基本

7/17・7/31・8/21
（水）全３回

※詳細は裏面参照。

▪申込方法
①インターネット　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

をクリック
　→【名古屋市公式】名古屋市電子申請サービスをクリック
　→ 検索ボックスに「千種生涯」と入力してください。
②往復はがき
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、千種生涯学習センターへ
お申し込みください。申込締切日必着です。
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員8人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子様の氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くださ
い。講座初日に満1歳6か月以上の未就学児が対象です。

※市外にお住まいの方は、勤務・通学先の所在の区名をご記入ください。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で
講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）
の方です。

携帯電話から
簡単アクセス !

往信
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返信
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（往信裏）

①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。
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枠が小さい場合の掲載例 

枠が大きい場合の掲載例 

ゼロから学ぶ
手打ち蕎麦とうどんの基本

楽しく蕎麦打ちを始めて、日々の健康や友達
作りをしませんか？
全行程を自ら実践して学びます。毎回試食と
お土産付きで初心者向け講座です。

7月17日（うどん）
7月31日（蕎　麦）
8月21日（蕎　麦）

（水・全３回）　9：45～13：00
会　場:料理室
講　師:蕎麦打ち職人　渡邉 大器
受講料:1,500円
材料費:3,000円
定　員:一般・14人
申込締切:7月3日(水)

なごやか市民教室
（最少催行人数：10 人）

【開 館 日】7月～11月の第4月曜日
【開館時間】9：00～17：00
【利用方法】2か月前の利用調整から申込受付
【利用料金】1区分1,000円　※営利を目的とするご利用と体育室は、通常料金

N
ネスパ
ESPA D

デー
ay

（自主開館日）
のお知らせ



火・午前　10:00 〜 12:00

誰もが思うように生きるために
～人権が尊重された社会に向けて～

6/4～7/9

一般・30人

無料

　　

何かをするとき、問題なくできることが、
「当たり前」「普通」だと思っていません
か。しかし、そう思えない人がいるとし
たら・・・。この講座では、「障がいのあ
る人」「外国人」「性的少数者」「部落差別（同
和問題）」に関わる人権問題を考えます。
人権が尊重された社会のために、自分に
できることを一緒に考えてみませんか。

① 6/4【公開講座】   　 （受講料無料）
誰もが自由に移動できるために

株式会社とっとリンク代表取締役　　　
四條畷学園大学客員教授　　　

平 林 　 景
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

② 6/11
誰もが国籍や民族などに
関わらず共に生きるために

愛知県介護福祉士会理事　　　
原 田 美 河

③ 6/18
誰もが自分らしい性のあり方で生きるために
大阪公立大学人権問題研究センター特別研究員　　　
明治大学、相模女子大学、関西大学、関東学院大学非常勤講師　　　

劉 　 靈 均

④ 6/25
今なお続く不合理な差別
～部落差別（同和問題）の現状から考える～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
橋 本 雅 弘

⑤ 7/2
不合理な差別の解消にむけて
～部落差別（同和問題）を様々な角度から学ぶ～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
橋 本 雅 弘

⑥ 7/9
人権が尊重された社会のために
～自分にできること～

名古屋市教育委員会人権教育課課長補佐

視聴覚室

土・午前　10:00 ～ 11:30

ドーンコドッコ♪体で響きを感じる
障がい者ふれあい太鼓教室

～「ちくさ生涯学習まつり」で発表しよう～

5/25～10/19
自閉症・情緒障がい・知的障がい等の
ある方とその付き添いの方・25人

無料

　　

和太鼓の音は体で響きを感じることがで
きます。仲間と一緒に太鼓の音を楽しみ
ながら、練習をします。その成果を「ち
くさ生涯学習まつり」で発表します。仲
間と関わることや自己表現することの楽
しさや喜びを一緒に味わいましょう。保
護者による付き添いや補助もできます。

① 5/25
オリエンテーション
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

② 6/22
お囃子のリズムに合わせて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

③ 7/27
曲に合わせて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

④ 9/14
仲間とそろえて
和太鼓を打ってみよう

東海太鼓センター会員

⑤ 10/12
「ちくさ生涯学習まつり」での
発表に向けてリハーサルをしよう

東海太鼓センター会員

⑥ 10/19
ドーンコドッコ♪「ちくさ
生涯学習まつり」で発表しよう

東海太鼓センター会員

第１～５回は第１集会室、第６回は体育室

木・午前　10:00 〜 12:00
〈親学関連講座〉【託児付】
幼児期に大切にしたい
コミュニケーション

 ～親子のきずなを深めるために～
6/13～7/18

子をもつ保護者、子育てに関心の
ある方・20人（うち託児付8人）

1,200円

500円（託児の方は別途おやつ代300円）

子どもの健やかな成長のためには、親子のコ
ミュニケーションが大切です。この講座では、
傾聴や食事、読み聞かせ、スキンシップなど
幼児期の子育てに大切なコミュニケーション
スキルを学びます。親同士の交流を通して、
自信をもって子どもと関わっていくきっかけ
にしてみませんか。

① 6/13【公開講座】  　 （受講料無料）
自己肯定感を育む魔法の言葉
～子どもの心を育むために～

一般社団法人子育て心理学協会代表理事　　　
東 　 ちひろ

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

② 6/20
“聴く”ことでもっと話したくなる
～子どもの思いを引き出すために～

愛知いのちの電話協会スタッフ

③ 7/4
親子でふれあう「読み聞かせ」
～絵本で豊かな心を育むために～

絵本コーチングⓇ代表　　　
毛 受 誉 子

④ 7/11
ハグニケーションでふれあおう
～子どもとの関わりに自信をもつために～
株式会社ハグニケーションズ代表取締役　　　

日本ハグ協会会長　　　
高 木 さと子

⑤ 7/18【調理実習】
親子のふれあいで味わうおやつ
～手作りおやつで関わるために～

管理栄養士　フードコーディネーター　　　
山 本 理 江

第１～４回は視聴覚室、第５回は料理室

5 月 15 日（水）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

金・午前　第1・3回　10:00 ～ 12:00第 2・4回　10:00 ～ 12:30

【椙山女学園大学共催】
世界の文化と食を学ぼう！

～「ハワイ」「中国」編～

8/2～8/30

一般・36人

1,200円
1,500円

現地学習の交通費等実費は自己負担
世界の文化や食について学び、教養を
広げるとともに、その国の代表的な料
理を調理して味わってみる実践的な人
気の講座です。４回シリーズで行い、
前半２回はハワイの文化と食につい
て、後半２回は中国の文化と食につい
て紹介します。

① 8/2【現地学習】
ハワイの文化とハワイにおける
日本文化について学ぼう！

椙山女学園大学情報社会学部現代社会学科教授　　　
影 山 穂 波

② 8/9【現地学習】【調理実習】
ハワイ料理を作ってみよう！

椙山女学園大学生活科学部管理栄養学科教授　　　
加賀谷 みえ子

③ 8/23【現地学習】
中国の文化と食を知ろう！

椙山女学園大学外国語学部国際教養学科講師　　　
尹 　 芷 汐

④ 8/30【現地学習】【調理実習】
中国料理を作ってみよう！

椙山女学園大学生活科学部管理栄養学科教授　　　
加賀谷 みえ子

椙山女学園大学星が丘キャンパス

金・午前　10:00 〜 12:00
第 5回は、午後　13:00 〜 15:00

〈なごや学〉
名古屋が生んだ植物学・本草学の偉人

～伊藤圭介の功績をたどって～

5/17～6/14

一般・30人

1,200円

現地学習の交通費等実費は自己負担

名古屋が生んだ日本初の理学博士であ
る伊藤圭介。植物学者として、「おしべ」

「めしべ」「花粉」という言葉を考え出
したことでも有名です。本講座では、
伊藤圭介の功績を知ったり、関係施設
を見学したりすることを通して、尾張
本草学と名古屋の薬学の歴史について
学びます。

① 5/17【公開講座】  　 （受講料無料）
名古屋が生んだ理学博士
～伊藤圭介の生涯～
名古屋大学名誉教授　圭介文書研究会　　　

山 内 一 信
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

② 5/24
尾張本草学を学ぶ
～嘗百社（しょうひゃくしゃ）を中心に～

元金城学院大学薬学部教授　　　
河 村 典 久

③ 5/31【現地学習】
伊藤圭介記念室を訪ねて
～顕彰される功績～

東山総合公園　東山植物園アドバイザー　　　
谷 口 茂 弘

④ 6/7【現地学習】
薬種問屋のまちから
医学・薬学のまちへ

本丸御殿マイスターの会

⑤ 6/14（午後）【現地学習】
現代における本草学
～薬用植物園を訪ねて～

名古屋市立大学薬学部教授　　　
牧 野 利 明

第１・２回は視聴覚室、第３～５回は現地学習

月・木・午前　10:00 〜 12:00

〈なごや学マイスター講座〉
東山の森の魅力を発見

～東山の森マイスターになろう～

5/13～6/17
一般（マイスターとして活動したい方）

30人
無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

東山公園および平和公園の丘陵地の「東山の
森」には、雑木林、竹林、湿地が点在し、多
様な動植物が生息しています。本講座では、
里山風景が残る東山の森を探索し、森づくり
活動を経験します。受講後には東山の森マイ
スターとなって、森を守り育てる活動を一緒
にしませんか。この講座は、「東山の森マイ
スター」との連携による講座です。

① 5/13（月）【現地学習】
なごやに残る里山雑木林を歩く
～里山風景のくらしの森～
東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

② 5/23（木）【現地学習】
東山の森マイスター、竹切り名人になる
～竹の間伐①～

東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

③ 5/30（木）【現地学習】
東山の森マイスター、竹切り名人になる
～竹の間伐②～

東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

④ 6/3（月）【現地学習】
東山南部の雑木林を歩く
～尾根道と天白渓～

東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

⑤ 6/10（月）【現地学習】
ため池と水源の森を歩く
～猫ヶ洞池と桜の園とハンノキ湿地～

東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

⑥ 6/17（月）【現地学習】
東山の森マイスター、木こりになる
～里山の森の間伐体験～

東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会

現地学習
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親子で挑戦 ! 和菓子を作ってみよう
8 月 3 日（土）  　13:30 〜 16:00

千種区内の和菓子屋さんから和菓子作りの技を学びます。夏休みの
思い出に、親子で和菓子作りにチャレンジしてみませんか。

メニュー : わらびもち、ねりきり
会場 : 料理室
講師 : 名古屋生菓子組合千種支部（御菓子所しらいし）
定員: 小・中学生とその保護者　8 組 24 人まで（保護者1人と子1〜2 人、または保護者 2 人と子1人）
受講料 : 小・中学生 150 円　保護者 300 円　　　教材費 : 1 人 600 円
締切 : 7 月 11日（木）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがきで（講座・事業申込のご案内をご参照ください）。

お子様のお名前（ふりがな）、学年もお書きください。

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を、相談員が分かる範囲でお答え
いたします（おひとり 30 分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、
インターネットへの接続や USB メモリ /SD カード等をセンターのパソコンで使用することは
できませんので、ご了承ください。パソコンの初期設定も行えません。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込・受付 : 各相談日当日に窓口で行います。　　　定員：12 人（先着順）

無料

いずれの日も13:30〜15:30　　※受付は15:00まで
4/8（月）、5/13（月）、6/10（月）、7/8（月）、8/19（月）、9/9（月）

思い出を形にして残そう
～古着を活用したエコリースづくり～

６月１日（土）10:00 ～ 12:00
着なくなった服を、ごみとして捨ててしまう前に、切ったり、貼り合わせたりして、部屋を
飾るリースをつくり、思い出を残します。作品づくりを通して、
環境に配慮したエコな生活を親子で考えてみませんか。

会場 : 視聴覚室
講師 : レガーロ　青木 直美
定員 : 小学生とその保護者・10 組 20 人
受講料 : 無料
締切 : ５月９日（木）〈必着〉　
申込 : インターネット・往復はがきで（講座・事業申込のご案内をご参照ください）。

お子様のお名前（ふりがな）、学年もお書きください。

環境デーなごや
2024

トライアル
サマー

4 月 24 日（水）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

 ● この面に記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　　 ● この面に記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　●都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

この講座は、椙山女学園大学の協力により開
催されます。
会場は、椙山女学園大学星が丘キャンパス
（千種区星が丘元町17-3：地下鉄「星ヶ丘」
下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

— 生涯学習相談 —
生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。
実施日 : 4 月～12 月に月 1 回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問い合わせください。
会場 : 千種生涯学習センター　ロビー　　　費用 : 無料

郷土をつくった先人たちの墓碑巡り
5 月 21日（火）13:30 〜 15:30

平和公園に眠る先人たちに思いをはせ、彼らの生きた時代を感じませんか。

講師 : 千種史跡ガイドの会
定員 : 一般・40 人
受講料 : 300 円
締切 : 4 月 24 日（水）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（講座・事業申込のご案内をご参照ください）。

史跡散策
事業

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受講
し、受講後に学習や活動を継続する方を「マイ
スター」として認定していく制度です。

託児の対象は、講座初日（6月13日）現在、
満1歳6か月以上の未就学児です。

火・午後　　13:45 ～ 15:45
第 1回は、午前　10:00 ～ 12:00

風水害から身を守るには？

7/30～9/3

一般・30人

無料

　　

近年、大型台風や豪雨によって、甚大

な風水害が発生することが多くなって

います。風水害に対する日頃の備えに

ついて学び、風水害への防災意識をよ

り高めてみませんか。

①7/30（午前）【公開講座】（受講料無料）
気象情報でわかる！
～天気予報の見方と防災を含めた気象～

中京テレビお天気キャスター　気象予報士　　　
石 橋 武 宜

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

② 8/6
風水害の想定
～今後の備え方～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授　　　
田 代 　 喬

③ 8/20
気象情報の最前線から学ぶ
～気象情報の活用の仕方～

名古屋地方気象台職員

④ 8/27
一人一人が風水害に備えるために
～自宅避難や避難所での過ごし方～

災害ボランティアちくさネットワーク代表　　　
浅 野 　 環

⑤ 9/3
ゲームを通して風水害を予測
～発生時の備えについて考える～

災害ボランティアちくさネットワーク代表　　　
浅 野 　 環

視聴覚室

7 月 11 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み


