
▪申込方法
①インターネット　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

をクリック
　　→ 検索ボックスに「千種生涯」と入力してください。
②往復はがき（申込締切日必着です）
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。

（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員4人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子様の氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くださ
い。講座初日に満1歳6か月以上の未就学児が対象です。

マジックを覚えよう
10/31 〜 12/5　　全 4 回　木曜日

17:30 〜 18:30　第 4 集会室
一般・10 人

1,000 円
なし

10/31（木）　リング落とし
11/ 7 （木）　ロープ
11/21（木）　トランプ
12/ 5 （木）　紙コップ

往復はがき10/23(水)必着
千種マジック愛好会

楽しいバウンドテニス教室
1/16　　全 1 回　木曜日
13:30 〜 15:00　体育室
初心者 60 代まで・6 人

300 円
室内用シューズ

1 /16（木）　バウンドテニスの紹介
球出しコーナー
ラリーコーナー

往復はがき12/26（木）必着
千種バウンドテニスクラブ

座禅体験会
11/16 〜 3/15　　全 5 回

13:30 〜 14:30　和室
どなたでも・20 人

無料
なし

11/16（土）　座禅体験・座禅の作法
12/16（月）　座禅体験・心の安定について
1 /16（木）　座禅体験・祈り・祈願について
2 /16（日）　座禅体験・座禅の種類
3 /15（土）　座禅体験・精神性を高める

往復はがき11/5（火）必着
ニュースタイル禅の会

写真教室
10/16 〜 2/19　　全 5 回　水曜日

13:30 〜 16:30　第 2 集会室
どなたでも・20 人

無料
なし

10/16（水）　写真のセレクト
11/20（水）　写真の発表・講評
12/18（水）　写真のセレクト
1 /15（水）　写真の発表・講評
2 /19（水）　写真のセレクト

当日申込（先着順）
フォト三水会

手話を体験してみませんか
11/21・11/28　　全 2 回　木曜日

13:30 〜 15:00　視聴覚室
どなたでも・30 人

無料
筆記用具

11/21（木）　手話学習と交流
11/28（木）　　　　〃

往復はがき 11/6（水）必着・当日直接でも可
手話サークル　もみの木（昼）

SDGs 〜もったいないを家庭から
11/6・11/20　　全 2 回　水曜日

13:30 〜 15:00　第 4 集会室
一般・5 人
1,000 円

棒・かぎ・アフガン針（選択可）、古糸、古布等

11/ 6（水）　基礎模様編み
11/20（水）　　　　〃

往復はがき 10/14（月）必着
手あみ自主グループ

自主学習グループ開設講座
・「申込締切」のあるものは往復はがきでお申し込み。各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。
・往復はがきのご記入は、上記の例をご参照ください。（できるだけメールアドレスもお書きください）
※市外在住の方もお申し込みできます。

歌って踊ろう
10/5 ～ 10/20　　全 3 回

14:00 ～ 15:00　下記プログラム欄に記載
幼児、小学生、中学生・30 人

900 円
なし

10/ 5 （土）　歌いながら身体を動かしてみよう
10/12（土）　一緒に歌うことを楽しもう
10/20（日）　第 49 回ちくさ生涯学習まつり

で歌おう
• 5（土）は第1集会室、12（土）は視聴覚室

往復はがき 9/20（金）必着
ちくさ児童合唱団

麻雀いちから教室
11/19 〜 12/10　　全 4 回　火曜日

13:30 〜 16:00　視聴覚室
どなたでも・20 人

2,000 円
筆記用具

11/19（火）　未経験者を教えます
11/26（火）　　　　〃
12/ 3 （火）　　　　〃
12/10（火）　　　　〃

往復はがき 11/5（火）必着
振甫健康麻雀

音訳入門
11/5・11/19　　全 2 回　火曜日

10:00 〜 12:00　第 3 集会室
一般・5 人

無料
なし

11/ 5 （火）　講座: 音訳と朗読の違い
11/19（火）　実践 : 新聞、小説、広報を音訳

当日申込（先着順）
音訳ボランティア　ちぐさ朗読の会

講 座 名
実施日・曜日
時間・会場
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ

講 座 名
実施日・曜日
時間・会場
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ

講 座 名
実施日・曜日
時間・会場
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ

名古屋市の水道事業のはじまり
〜東山は名古屋市水道の発祥の地〜

名古屋の水道創設期の歴史を振り返り、
市民生活や産業を支える水道に対する理解
を深めよう。

11月20日（水）　10：00〜12：00
会　場:水の歴史資料館（千種区月ヶ丘1丁目）
講　師:水の歴史資料館職員
受講料:無料
定　員:一般・20人
申込締切:11月５日（火）

親子でしめ縄飾りを作ろう！
おしゃれなしめ縄飾りを作りましょう。親子で
一つの作品を作ります。

11月30日（土）　10：00～11：30
会　場:視聴覚室
講　師:鈴木　広子
受講料:1組750円
教材費:1組1,750円
定　員:小学生とその保護者・
　　　10組
申込締切:11月５日（火）

しなやかフィットネス①・②
ヨガとエクササイズでしなやか体づくりを！

①12/17（火）・1/31（金）全２回
② 2/21（金）・3/18（火）全２回

10：00〜11：30
会　場:第1集会室
講　師:大石　ひろみ
受講料:各1,000円（2回分）
定　員:一般・各15人
申込締切:①12月2日（月） ②1月23日（木）

目指せ！健腸美肌！
「腸内環境は、お肌に密接なかかわりが
ある」と研究で分かっています。健康な腸に
なって美肌につなげましょう。測定器で肌年
齢をチェック！

10月4日（金）　10：30〜12：00
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋ヤクルト販売株式会社
受講料:300円
定　員:一般・20名
申込締切:9月17日（火）

令和 6 年度　NESPA 主催事業のご案内
❖講座・事業申込のご案内をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。
❖現地学習での交通費等実費は自己負担となります。　※この頁の事業は市外在住の方もお申し込みできます。

水の歴史資料館共催

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時〜午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月〜11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日〜1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下3番のりば⇔大森車庫）「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

講座・事業のご案内講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター令和6年度  後期講座・事業申込のご案内 ご注意いただきたいこと

定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。

当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当

センター窓口で受講手続きをしてください。

一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。

受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。また、介助者

を除き受講者以外の方の同伴はできません。

★手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サ
ポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の2週間前
までにご相談ください。

★台風接近等に伴う暴風警報等が発令された場合は、中止
または延期することがあります。

今年度の標語

センターに
集う仲間は 宝物

〈なごや環境大学共育講座〉
下水からエネルギー！？～暮らしを支える水循環システムの構築～

12 月 14 日（土）　10：00 ～ 12：00
都市部で大量に排出される下水には、メタンなどのバイオマスエネルギーがたくさん含まれているの
をご存じですか。本講座では、微生物燃料電池を使った下水処理方法について学びます。最先端の科
学技術研究について学び、持続可能な社会を共につくっていきませんか。

【講師】名古屋工業大学准教授　吉田　奈央子　　　　　　　　　　　※市外在住の方もご参加いただけます。

私の進む道
～自分らしさを大切に～

１月 23 日（木）
10：00 ～ 12：00

【講師】小幡緑地冒険遊び場の会　
一般社団法人つながり探究所代表
中村　真由子

公　開　講　座
開場：講座開始 30 分前
会場：視聴覚室

・NESPA とは Nagoya-city　Education and SPorts Association　（公財）名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

※講座開始 30 分前から入場できます。ただし、定員を超えた時
点で、入場できませんので、ご了承ください。

※公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、
無料で受講できるものです。そのため、講座受講者の方も先着
順での入場となりますので、 ご理解ください。

事前申込不要・当日先着順
54人・どなたでも

参加無料

名古屋市教育スポーツ協会（N
ネ　ス　パ

ESPA）主催事業

事業名 月日

目指せ！健腸美肌！ 10/4（金）

【水の歴史資料館共催】
名古屋市の水道事業のはじまり 11/20（水）

親子でしめ縄飾りを作ろう！ 11/30（土）

しなやかフィットネス① 12/17（火）・1/31（金）

しなやかフィットネス② ２/21（金）・3/18（火）

事業名 月日

【揚輝荘共催】
初春の揚輝荘の魅力を味わう！ 1/29（水）

【千種区役所共催】
防災情報の入手と活用 2/13（木）

【千種区役所共催】
心に寄り添う在宅医療 3/8（土）

【なごやか市民教室】
もう一度始める英会話　入門編

10/23・30・11/6・
20・27 （水）全5回

※詳細は裏面参照。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で講座ご
とに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

携帯電話から
簡単アクセス !
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①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。

もう一度始める英会話 入門編
基本のフレーズをマスターすれば、旅行がもっ
と楽しめます。少しだけ勇気を出してとびらを
開けましょう！

10月23日・30日・11月6日・20日・27日
（水・全5回）　13：30～15：00

会　場:視聴覚室　　　講　師:西本　敦子
受講料:2,500円（5回）　教材費:200円
定　員:一般・15人　 申込締切:10月7日（月）
※参加人数が定員に満たない場合には、開講しな

いことがあります。ご了承ください。

なごやか市民教室
（最少催行人数：10 人） 第49回 ちくさ生涯学習まつり

10月19日（土） 10：00〜16：30
10月20日（日） 10：00〜15：00

★作品展示・活動発表・体験教室など
★NESPAストレッチ体操
　10月 19日（土）
　13：00〜 13：30（予定）
　（講師:北スポーツセンター職員）

※事前申込不要・どなたでも♪
　当日ご参加をお待ちしています！！

心に寄り添う在宅医療
〜エンディングノート・もしバナゲーム体験〜
住み慣れた町で最期まで自分らしく住み続
けるため、千種区の在宅医療や訪問サービ
スなどについて学び合います。

3月8日（土）　13：45〜15：45
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋医療福祉相談所長　黒木　信之

千種区役所福祉課等
受講料:無料　　　定　員:一般・24人
申込締切:2月20日（木）

初春の揚輝荘の魅力を味わう！
庭園や建物についての解説を聞きながら、
揚輝荘の魅力を味わいます。

1月29日（水）　13：30〜15：30
会　場:揚輝荘
講　師:揚輝荘管理事務所副館長
受講料:500円（観覧料は自己負担）
定　員:一般・20人
申込締切:12月26日（木）

防災情報の入手と活用
被災地の実態やスマホを用いた防災アプリ
の活用方法などについて学びます。（スマホ
貸出可能です。）

2月13日（木）　14：00〜16：00
会　場:視聴覚室
講　師:被災地派遣経験職員等
受講料:無料　　　定　員:一般・20人
申込締切:1月23日（木）

千種区役所共催

揚輝荘共催 千種区役所共催

　令和6年10月1日から郵便料金が改定され、はがきの料金

は63円→ 85円となります。

　料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合

があるので、料金をご確認のうえ、お申し込みください。

　10月以降の締切の講座をはがきで申し込まれる方は、

申込時期にかかわらず返信には 85円必要となりますので、

ご注意ください。

締切日 講　座　・　事　業　名 期間 曜日 時間
10月7日
（月）

【千種区役所共催】
千種区の魅力を写真で発見＆発信！～ちくさボランティアカメラマンになろう～ 10/23 ～ 12/4 水・木 午前

10月15日
（火）

〈なごや学〉
なごや麗しの日本庭園 10/31 ～ 12/12 木 午前

10月21日
（月）

【愛知学院大学連携講座】
お口の老化を防止するために大切なこと 11/11 ～ 12/16 月 夜間

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
芸術・デザイン・工学の過去・いま・ミライ 11/8 ～ 11/29 金 午後

12月26日
（木）

〈親学関連講座〉
集まれ！２歳児なかよし教室～親子で楽しく友達づくり～ 1/21 ～ 2/25 火 午前

いろいろ楽習～私に合った生涯学習って？～ 1/22 ～ 2/26 水 午前

〈女性セミナー〉【託児付】
ありのままの自分に自信を 1/23 ～ 3/6 木 午前

10月21日
（月）

【史跡散策事業】
上水道の上を歩く 11/5 火 午後

12月2日
（月）

【トライアルウインター】【菊里高校囲碁同好会協力】
集まれ！囲碁ビギナーズ 12/26 木 午前

作品イメージ



水・木・午前　10:00 〜 12:00

【千種区役所共催】
千種区の魅力を写真で発見＆発信！
～ちくさボランティアカメラマンになろう～

10/23～12/4
一般（受講後、ボランティアカメラマン

として活動できる方）・20人
無料

現地学習の交通費・写真の印刷代等実費は自己負担

「ちくさボランティアカメラマン」とは、千
種区内の魅力あふれる場所を写真に収め、生
涯学習センターに掲示したり、区の広報に掲
載したりして、千種区の魅力を発信している
ボランティアです。あなたも「ちくさボラン
ティアカメラマン」になってみませんか。

① 10/23（水）
千種区の魅力を写真で発見！

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
② 10/30（水）【現地学習】

揚輝荘・城山八幡宮の風景の魅力

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
③ 11/6（水）【現地学習】

東山動植物園の動植物の魅力

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
④ 11/21（木）【現地学習】

覚王山界隈の寺社・まちなみの魅力

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
⑤ 11/27（水）【現地学習】

上野天満宮の寺社・自然の魅力

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
⑥ 12/4（水）

千種区の魅力を写真で発信！

ちくさボランティアカメラマン 1 期生　　　
千種フォトクラブ会長　　　

佐 々 基 成
第１、６回は視聴覚室、第２～５回は現地学習

ちくさボランティアカメラマン登録後は、写真
を区の魅力発信の広報素材として活用してい
きます。デジカメまたはスマホ持参。

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を、相談員が分かる範囲でお答え
いたします（おひとり 30 分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、
インターネットへの接続や USB メモリ /SD カード等をセンターのパソコンで使用することは
できませんので、ご了承ください。パソコンの初期設定も行えません。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込・受付 : 各相談日当日に窓口で行います。　　　定員：12 人（先着順）

いずれの日も月曜日　13:30～15:30　　※受付は15:00まで
10/21、11/11、12/9、1/20、2/10、3/10

火・午前　10:00 〜 11:30

〈親学関連講座〉
集まれ！２歳児なかよし教室

 ～親子で楽しく友達づくり～

1/21～2/25

2歳児とその保護者・15組

1,500円

300円

親子でできる様々な遊びや、音楽に合わせて
体を動かす活動を通して、親子のふれあいを
深めたり、子どもの成長を実感したりしてみ
ませんか。また、親同士の交流を通して、子
育ての情報交換もできます。ぜひ、ご参加く
ださい。

① 1/21
音楽に合わせて
～親子ダンスで友達づくり～
公益社団法人全日本ダンス協会連合会講師　　　

武 澤 幸 子
② 1/28

みんななかよし
～手遊びで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

③ 2/4
わくわくお話タイム
～絵本で友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

④ 2/18
作って遊ぼう
～造形遊びで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

⑤ 2/25
これからもよろしくね
～一緒に遊んで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい
第１集会室

木・午前　10:00 〜 12:00

〈なごや学〉
なごや麗しの日本庭園

10/31～12/12

一般・24人

1,500円

現地学習の交通費等実費は自己負担

日本庭園のデザインは世界で最も多彩
な情緒ある庭の造り方とも言われてい
ます。日本の自然景観を象徴的に凝縮
した日本庭園の歴史や変遷を学ぶとと
もに、なごやにある日本庭園を実際に
見学し、なごやの魅力を再発見してみ
ませんか。

① 10/31
日本庭園の魅力

野村庭園研究所所長　　　
野 村 勘 治

② 11/7【現地学習】
徳川園の魅力

NPO 法人東区文化のみち
ガイドボランティアの会

③ 11/14【現地学習】
二之丸庭園の魅力

名古屋城本丸御殿マイスターの会

④ 12/5【現地学習】
揚輝荘とその庭園の魅力

揚輝荘管理事務所副館長

⑤ 12/12【現地学習】
白鳥庭園の魅力

白鳥庭園所長　　　　　　
川 島 大 次

第１回は視聴覚室、第２～５回は現地学習

月・夜間　18:00 ～ 19:30

【愛知学院大学連携講座】
お口の老化を防止するために

大切なこと

11/11～12/16

一般・30人

1,500円

　　

オーラルフレイルの始まりは、滑舌の低下、
食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品が
増える、お口の乾燥と不潔などの症状であり、
見逃しやすく気づきにくい特徴があるため注
意が必要です。この講座では、生涯、自分の
歯で美味しく食べて健やかに生きるために、
できるだけ多くの歯と健全なお口の機能を維
持することの重要性について解説します。

① 11/11
オーラルフレイルの予防
～豊かな生活を送るために～

愛知学院大学歯学部准教授　　　
竹 内 一 夫

② 11/18
誤嚥性肺炎を防ぐために必要な知識

愛知学院大学歯学部講師　　　
渡 邉 　 哲

③ 12/2
超高齢社会における歯周病治療の重要性
～オーラルフレイル予防のために～

愛知学院大学歯学部助教　　　
大 野 　 祐

④ 12/9
お口の働きと脳の活性化

愛知学院大学歯学部准教授　　　
佐久間 重 光

⑤ 12/16
オーラルフレイルと小児期に
おける口腔機能発達との関連性

愛知学院大学歯学部講師　　　
林 　 勇 輝

視聴覚室

申 込 締 切

曜日・時間帯

講 座 名

期 間

対象・定員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

プ

ロ

グ

ラ

ム

内

容

・

講

師

な

ど

（

敬

称

略

）

会 場

無料

〈親学関連講座〉幼児教育講演会
【生涯学習センター・生涯学習課共催】【託児付】

子どもとひろげるつながりの輪
〜親だって成長中〜

日　時 : 令和 6 年 9 月 28 日（土）　13：30 〜 15：00（13：00 開場予定）
内　容 : 講演（会場・オンラインともに）その後 質疑応答（会場のみ）
講　師 : 石黒　和希（かずまる）
会　場 : イーブルなごや 3 階ホール 　　定　員 : 350 人（託児 30 人）
申　込 : 電子申請または往復はがきにて。　9 月 4 日（水）締切日必着

※ ①事業名 幼児教育講演会 ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）④連絡先（電話番号
等）⑤受講方法（会場 または オンライン）どちらかを明記　⑥託児希望者はお子さ
んの名前（ふりがな）・生年月日

※ 返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
送付先 〒 461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4 名古屋市教育館 6 階

名古屋市教育委員会生涯学習課
受講料 : 無料
託　児 : 生後 6 か月〜就学前のお子さん (9 月 28 日時点）（費用 50 円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

 ● この面に記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　 　● この面に記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　●都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。　　※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。

講座初日（1月21日現在）に満2歳のお子さ
んが対象です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

枠が小さい場合の掲載例 

枠が大きい場合の掲載例 

e-ねっと*なごやの二次元コードが変更 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 

インターネットで｢親学｣｢なごや学｣
｢現代的課題｣の講座を「いつでも」「ど
こでも」受講できます。 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

e-ねっと*なごやの二次元コードが変更 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 

インターネットで｢親学｣｢なごや学｣
｢現代的課題｣の講座を「いつでも」「ど
こでも」受講できます。 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

【開 館 日】7月～11月の第4月曜日
【開館時間】9：00～17：00
【利用方法】2か月前の利用調整から申込受付
【利用料金】1区分1,000円　※ただし、営利を目的とするご利用と体育室は、通常料金

N
ネスパ
ESPA D

デー
ay

（自主開館日）
のお知らせ

10月7日（月）〈必着〉までにインターネット、
または往復はがきでお申し込み

10月15日（火）〈必着〉までにインターネッ
ト、または往復はがきでお申し込み

金・午後　13:30 ～ 15:00

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
芸術・デザイン・工学の

過去・いま・ミライ

11/8～11/29

一般・30人

無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

デザイン史の視点から芸術・デザイン・工学の融合の歴
史を学び、その後、音楽の変遷と音楽創作に関わる情報
技術の進歩を理解します。次に、機械工学の視点から産
業振興と研究開発の歩みを学び、人とロボット、AI の
最適な関係性をデザインで創造する技術を確認します。
新しい理論や視点も盛り込んだ魅力的な講義を通じて、
芸術・デザイン・工学がいかに人々の暮らしを豊かにし、
未来に夢と希望をもたらすか、理解を深める講座です。

① 11/8【現地学習】
世界遺産ダルムシュタット芸術家
コロニーのデザインと産業振興

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
針 貝 　 綾

② 11/15【現地学習】
音楽創作と情報技術

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
松 宮 圭 太

③ 11/22【現地学習】
情報・ロボットの歩み
そしてミライ

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
加 藤 大香士

④ 11/29【現地学習】
先端デザインの進化と手法

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
中 川 志 信

名古屋市立大学北千種キャンパス

この講座は、名古屋市立大学大学院芸術工学研究科
の協力により開催されます。
会場は、名古屋市立大学北千種キャンパス（千種区北
千種二丁目1番10号：基幹バス「萱場」バス停前）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

10 月 21日（月）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

— 生涯学習相談 —
生涯学習アドバイザーが、ボランティアグルー
プの紹介や学びの情報を提供します。
実施日 : 4 月～12 月に月 1 回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問い合わせください。
会　場 : 千種生涯学習センター　ロビー
費　用 : 無料

水・午前　10:00 〜 12:00

いろいろ楽習
～私に合った生涯学習って？～

1/22～2/26

一般・20人

1,500円

550円

「生涯学習」と聞くと少し難しく感じる
かもしれませんが、あなたの毎日を少
し華やかにすることができます。様々
な分野の学習を体験し、あなたに合っ
た「生涯学習」を探しませんか。この
講座は、「NPO 法人生涯学習ネット
ワーク中部」との協働で行います。

① 1/22
楽しい簡単マジック
～マジックの魅力と始め方～

マジックインストラクター　　　
今 井 ひろ子

② 1/29
ボイストレーニング
～声筋を鍛えて伝わる声をめざしませんか～
朗読音読教室ミモザ主宰　音読指導士　　　

安 藤 洋 子

③ 2/5
チェアエクササイズ
～安全椅子ヨガで心も体も健康に～
シニア介護予防ヨガインストラクター　　　

光 岡 ひとみ

④ 2/19
風景画の描き方
～オイルパステルで絵を描く～

日本画家　　　　　　　　
横 倉 義 人

⑤ 2/26
365 日キレイが続く
家のお片付け方法を学ぶ
ハウスキーピング協会　整理収納アドバイザー　　　

落 合 ひとみ

視聴覚室

木・午前　10:00 〜 12:00

〈女性セミナー〉【託児付】
ありのままの自分に自信を

1/23～3/6

女性・30人（うち託児付4人）

無料
　　

（託児の方はおやつ代 420 円）

日々の生活の中で、自分らしさを見つめ直す時間
を持てていますか？この講座では、社会で活躍す
る女性の話を通じて、自分の持ち味や個性を見つ
け出し、それを生かす方法を学びます。また、自
己肯定感を高め、自分らしい生き方を見つめ直し、
前向きに生きるためのヒントを得ます。自分の良
さを再発見して、ワクワクする毎日にしませんか。

①1/23【公開講座】　　　（受講料無料）
私の進む道～自分らしさを大切に～

小幡緑地冒険遊び場の会　　　
一般社団法人つながり探究所代表　　　

中 村 真由子
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

② 1/30
ジェンダーの思い込みから自由に
ウィメンズカウンセリング名古屋 YWCA　　　

フェミニストカウンセラー　　　
増 井 さとみ

③ 2/6
マインドフルネスで“今”の自分と向き合って

株式会社ソフィアカウンセリング　　　
臨床心理士 / 公認心理師　　　

清 水 智 子
④ 2/13

タイムコントロールで自分を見える化
ライフオーガナイザー　　　

内 藤 さとこ

⑤ 2/20
自分の強みに気付いて自己肯定感 UP
株式会社トライアングル・トラスト代表取締役　　　

安 田 真 浪

⑥ 2/27
アサーションで自己決定力を UP
カウンセリングオフィスうらら代表　　　

富 田 美佐緒

⑦ 3/6
ありのままの自分で一歩前へ

椙山女学園大学教授　　　
加 藤 容 子

視聴覚室

託児の対象は、講座初日（1月23日現在）に
満1歳6か月以上の未就学児です。

12 月 26 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

【菊里高校囲碁同好会協力】
集まれ ! 囲碁ビギナーズ

12 月 26 日（木）　10:00 〜 12:00
新しく囲碁を始めたい、少し打てるけどこれからもっと強くなりたいという方を対象としてい
ます。ルールの確認から、実戦形式の練習まで囲碁の世界に触れる体験です。

会場 : 視聴覚室
講師 : 名古屋市立菊里高校囲碁同好会
定員: 小・中学生（初心者〜初級者（9 路盤程度））・20 人
受講料 : 無料　　　締切 : 12 月 2 日（月）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（講座・事業申込のご案内をご参照ください）。

トライアル
ウインター

上水道の上を歩く
11月 5 日（火）　13:30 〜 15:30

名古屋市の水道事業は110周年を迎えました。当時の供給設備は千種区に多く残っていま
す。上水道の上を歩いて開業初期の水道に思いをはせてみませんか。

講師 : 千種史跡ガイドの会
定員 : 一般・30 人　　　受講料 : 300 円（現地学習の交通費等実費は自己負担）
締切 : 10 月 21 日（月）〈必着〉
申込 : インターネット・往復はがき（講座・事業申込のご案内をご参照ください）。

史跡散策
事業

現地
学習


