
後期講座のご案内
西生涯学習センタ ー 令和６ 年度

指定管理者：（ 公財） 名古屋市教育スポーツ協会（ N ESPA）

〒4 51 -00 6 1　 名古屋市西区浄心一丁目1番4 5号

TEL（ 0 5 2） 5 32 -1 55 1 ／FAX（ 0 5 2） 5 32 -15 5 2

ホームページ http s://w w w .nesp a .o r.j p /facil ity/n ish i_ llc/
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名 古 屋 市
西生涯学習
セ ン タ ー

西図書館
西文化小劇場

西区役所

西生涯学習センタ ーNESPA 検 索

申 込 方 法 に つ い て

申込締切日　 ９ 月17 日（ 火） 必着

曜日 時間帯 講　 　 座　 　 名

火 午前
〈 女性セミ ナー〉
私を描く ～私から 始まる未来への一歩～

水

午前
〈 親学関連講座〉
あそび歌で世界旅行～親子で楽し く スキンシッ プ～

午後 文学から 学ぶアメ リ カ の文化と 歴史・ 社会背景

申込締切日　 1 0月22 日（ 火） 必着

曜日 時間帯 講　 　 座　 　 名

金 午前
〈 なごや環境大学共育講座〉
歩いて自然を体感！公園の魅力

土
午前 【 名古屋文理大学短期大学部連携講座】

お菓子づく り でみんなを 笑顔に！午後

申込締切日　 11 月５ 日（ 火） 必着

曜日 時間帯 講　 　 座　 　 名

水 午前
【 健康福祉局共催】
傾聴入門
～一人ひと り の心に寄り 添っ て～

木 午前
〈 なごや学マイ スタ ー講座〉
伝えよう ！なごやの屋根神さ ま
～屋根神文化の歴史をたどる～

〈 開館時間〉
午前９ 時～午後９ 時

（ 日曜日・ 祝日・ 自主開館日は午後５時
まで）

〈 休館日〉
第２ 水曜日・ 第４ 月曜日
※ ただし 、 ７ 月～11 月の第４ 月曜日

は自主開館
年末年始（ 1 2 月2 9 日～１ 月３ 日）

〈 交通機関〉 ●地下鉄…鶴舞線「 浄心」 下車、 ⑥番出口より 北へ徒歩１ 分

●市バス…「 浄心町」 下車、 浄心交差点北へ40 m

　 名古屋市より 指定管理者と し て、 西生涯学習センタ ーの施

設の管理・ 運営を（ 公財） 名古屋市教育スポーツ協会が行っ

ています。 当協会が管理する生涯学習センタ ー（ 千種・ 北・

西・ 中村・ 中・ 昭和・ 瑞穂・ 熱田・ 港・ 南・ 名東） では、 市

民の皆様に一層の学習機会を提供するため、 下記の通り 自主

開館いたし ます。 ２ か月前の予約抽選から 申込みができます。

ぜひ、 ご利用く ださ い。

【 開館日時】　  ７ 月～1 1 月の第４ 月曜日　 午前９ 時～午後５ 時

【 利用料金】　  １ 区分1 ,0 0 0 円 

※ただし 、 体育室と 営利目的等でのご利用を除きます。
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ａ ｙ（ 自主開館日）のお知ら せ

「 地域活動きっかけ講座」
子ども食堂を知ろう ！ボランティ アをしてみよう ！

　 こ こ 数年で全国的に子ども 食堂は増えています。 し かし 、

子ども の居場所が増えると と も に様々な課題も あり ます。 子

ども 食堂の多く はボランティ アスタ ッ フ がいないと 活動できず、

人手が足り ていないと 悩む運営者も 少なく あり ません。

　 こ の機会にみなさ んも 一度子ども 食堂について学び、 体験

し てみませんか。

日　 　 時　〈 第１ 回〉 11月15日（ 金） 13 :30～15 :00

　 　 　 　 　 　 　 　 　  子ども 食堂について理解し よう ！

　 　 　 　 　〈 第２ 回〉 12月中旬

　 　 　 　 　 　 　 　 　  子ども 食堂に行っ て体験し てみよう ！

会　 　 場　〈 第１ 回〉 西生涯学習センタ ー視聴覚室

　 　 　 　 　〈 第２ 回〉 区内の各子ども 食堂

講　 　 師　 西区社会福祉協議会　 職員

対象・ 定員　 一般・ 15人

費　 　 用　 無料

締 切 日　 先着順にて10月31日（ 木）

まで受付

持 ち 物　 筆記用具

親子和菓子づくり体験
～季節と出会う 　春の和菓子づくり ～

　 四季折々の情景を美し く 表現し 、 限ら れた時期にし か出会えな

い季節の和菓子。 日本の伝統文化である和菓子づく り を親子で楽

し く 学んでみませんか。

日　 時　 ３ 月８ 日（ 土） 10 :00～12 :00

会　 場　 料理室

講　 師　 御菓子司舞雀　 大塚　 裕二　 　 　

対象・ 定員　 小学３ 年生～６ 年生と その保護者・ 12組24人

※１ 組と は、 子ども １ 人と 保護者１ 人です。

※受講中の安全確保のため、 受講者以外の方の同伴はご遠慮く だ

さ い。

費　 用　 受講料 １ 組 750円

　 　 　 　 教材費 １ 組 1,500円

締切日 11月５ 日（ 火） 必着

家庭でできる健康スト レッチ
　 若い方から 高齢の方ま で、 ど の世代で も 気軽に家庭で でき る

スト レッ チを学び、 健康的な生活を送り ませんか。

日　 時　 11月25日（ 月） 10 :30～12 :00

会　 場　 視聴覚室

講　 師　（ 公財） 名古屋市教育スポーツ協会　 職員

対象・ 定員　 一般・ 20人

費　 用　 受講料 500円

締切日　 10月22日（ 火） 必着

しめ縄飾りを作ろう！
　 今年一年をゆっ く り 振り 返り 、 来年はどんな年にし よう かと 思

いを 馳せながら , オリ ジナルのし め縄飾り を 作り ませんか。 それ

ぞれ素材を選んで作成し ます。

日　 時　 11月28日（ 木） 14 :00～16 :00　

会　 場　 視聴覚室

講　 師　 h ito tok i 主宰　 長瀬　 仁美

対象・ 定員　 一般・ 20人

費　 用　 受講料 500円、 教材費 2 ,000円

締切日　 10月22日（ 火） 必着

（ 公財） 名古屋市教育スポーツ協会＝Na g oya -city Educa tion  and  SPorts Associa tion

N
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E S P A 事業のご 案内

【 西区社会福祉協議会・ 西区南部いきいき支援センター・

西生涯学習センタ ー共催】

本講座は、 直接「 西区社会福祉協議会」 へ電話またはFAX

でお申し 込みく ださ い。

電話(0 52 )5 32 -9 07 6 ／FAX(0 52 )53 2 -9 08 2

◆会場はすべて視聴覚室です。

◆講座開始30分前から 入場でき ます。 ただし 、 定員を超えた時点で入

場でき ませんのでご了承く ださ い。

◆公開講座は、 多く の市民に幅広い学びのき っ かけと なるよ う に無料

で受講でき るも のです。 そのため、 講座受講者の方も 先着順での入

場と なり ますのでご理解く ださ い。

◆発熱等の症状がある方、 体調不良の方は受講を ご遠慮く ださ い。

私らしいスタート
～駄菓子屋から 広がる笑顔～

◆日　 時　 10月８ 日（ 火） 10 :00～12 :00

◆講　 師　 まちづく り 応援団体BLUEBASE　 代表

　 　 　 　 　 稲生学区の駄菓子屋さ ん　 支配人　 森本　 花織

※後期講座「〈 女性セミ ナー〉 私を 描く ～私から 始まる未来への一

歩～」 の第１ 回を公開し ます。

ヘミ ングウェイの作品から学ぶアメリカの文化
◆日　 時　 10月16日（ 水） 13 :30～15 :30

◆講　 師　 椙山女学園大学外国語学部　 教授　 長澤　 唯史

※後期講座「 文学から 学ぶアメ リ カ の文化と 歴史・ 社会背景」 の

第１ 回を公開し ます。

発見！公園の魅力
◆日　 時　 11月15日（ 金） 10 :00～12 :00

◆講　 師　 鶴舞公園・ 名古屋市緑化センタ ー　

所長　 佐々木　 辰夫

※後期講座「〈 なごや環境大学共育講座〉 歩いて自然を体感！公園

の魅力」 の第1回を 公開し ます。

託児付

今日から字が上手く なる美文字レッスン
　 漢字の基礎を学ぶこ と は美し い文字が書けるよ う になる第一歩

です。 自分の名前を自信を も っ て書けるよう になり ませんか。

　 ボールペン字、 筆ペン（ のし 袋の書き方） の両方を学びます。

日　 時　 10月11日・ 18日、 11月１ 日・ ８ 日（ すべて金曜日）　

　 　 　 　 10 :00～11 :30

会　 場　 第３ 集会室

講　 師　 実用毛筆・ ペン習字 師範　 打屋　 貴春

対象・ 定員　 一般・ ８ 人

※参加人数が定員に満たない場合には開講し ない

こ と があり ます。 ご了承く ださ い。

費　 用　 受講料2,000円　 教材費860円

締切日　 ９ 月17日（ 火） 必着

第3 9 回西ふれあいまつり のご案内
当セン タ ーや地域で活動する グループ の学習成果発表の場

と し て開催いたし ます。 お誘い合わせの上、 ご来場く ださ い。

　 日　 時 1 0 月2 6 日（ 土） 10 :0 0 ～17 :0 0

1 0 月2 7 日（ 日） 10 :0 0 ～15 :0 0

　 場　 所 西生涯学習センタ ー
〈 内　 　 容〉  作品展示・ 体験コ ーナー・ 舞台発表・ 生涯学習相

談など

〈 特別出演〉 愛知県立名古屋西高等学校

　 　 　 　 　 　 吹奏楽部・ 津軽三味線部・ ダンス部

〈 同時開催〉 西区小中学校児童生徒造形作品展

　 　 　 　 　 　（ ～1 1月12 日1 5 :00 まで）

〈 親学関連講座〉　

幼児教育講演会 【 生涯学習センタ ー・ 生涯学習課共催】

子どもと ひろげるつながり の輪
～親だっ て成長中～

日　 時　 ９ 月28日（ 土） 13 :30～15 :00（ 1 3 :0 0開場予定）

内　 容　 講演（ 会場・ オンラ イ ンと も に）

　 　 　 　 その後質疑応答（ 会場のみ）

講　 師　 石黒　 和希（ かずまる）

会　 場　 イ ーブルなごや３ 階ホール　

定　 員　 350人（ 託児30人）

申　 込　 電子申請または往復はがき にて。

　 　 　 　 ９ 月４ 日（ 水） 締切日必着

※往信（ 裏面） には、 ①事業名「 幼児教育講演会」　 ②郵便番号・

住所 ③氏名（ ふり がな）　 ④連絡先（ 電話番号等）　 ⑤受講方

法（ 会場またはオンラ イ ン） どち ら かを 明記　 ⑥託児希望者は

お子さ んの名前（ ふり がな）・ 生年月日をご記入く ださ い。

　 ※返信（ 表面） には、 返信先の住所、 氏名をご記入く ださ い。

【 送付先】

　 〒461-0001 名古屋市東区泉1-1-4  名古屋市教育館６ 階

  名古屋市教育委員会生涯学習課

受講料　 無料

託　 児　 生後６ か月～就学前のお子さ ん（ ９ 月28日時点）

　 　 　 　（ 費用50円）

　 ※保護者向けのお話です。 託児対象のお子さ んは託児をご利用

く ださ い。

託児付

イラスト レータ ー体験！
プロと 一緒にイラスト を描いて楽し もう ！

　 イ ラ スト を描く こ と が好きなみなさ ん！プロのイ ラ スト レ ータ ーと

一緒に、 カラ ーマーカーでイラスト を描いて楽し く 学んでみませんか？

日　 時　 ３ 月８ 日（ 土）・ 15日（ 土） 10 :00～12 :00

会　 場　 視聴覚室

講　 師　 イ ラ スト レータ ー　 いわき　 ふみえ

対象・ 定員　 中学生・ 高校生またはこ れら に準ずる年齢の方・ 15人

費　 用　 受講料　 600円（ 中学生は300円）　 教材費　 900円

申　 込　 下の「 申込方法について」 をご覧の上、「 イ ンタ ーネッ ト 」

または「 往復はがき」 でお申し 込みく ださ い。

締切日 11月５ 日（ 火） 必着

現地学習
【 名鉄病院連携事業】

小児科医に学ぶ、 親子健やか子育て講座
～心と 体を整える漢方の力～

　 夜泣き やかんし ゃ く と いっ た子ども の不調により 親の心と 体にも 不

調をきたすこ と があり ます。 現役子育て中でも ある漢方専門医から 子

ども の漢方治療・ 子ども と の関わり 方について学ぶこ と ができ ます。

　 ※本事業は、 託児付き ではあり ませんのでご了承く ださ い。 　

　 ※お子さ ん同伴での受講は可能です。

日　 時　 １ 月20日（ 月） 1 3:30～15:30

会　 場　 名鉄病院隣　 たんぽぽ薬局直営カ フ ェ 「 ポコ リ ッ ト 」

　 　 　 　（ 名古屋市西区栄生2-26-11　 駅北口ビル２ 階）

講　 師　 名鉄病院 小児科医 鈴村水鳥、 薬剤師 丸山 恵子

対象・ 定員　 どなたでも ・ 30人

費　 用　 受講料 無料　 教材費 500円　

申　 込　 当日、 13 :00から 先着順での入場と なり ます。 ただし 、 定員

を超えた時点で入場でき ませんのでご了承く ださ い。

申込不要

当日先着順55人

どなたでも

令和６ 年1 2 月１ 日（ 日）から 令和７ 年２ 月28 日（ 金）

まで、工事のため全館休館と なり ます。

※休館中は電話対応のみと なり ます。

※ 工事の進行状況によっ て休館の期間が変更になる こ と が

あり ます。

＊ご注意いただき たいこ と ＊
〇応募は、 １ 講座につき １ 人（ １ 組） １ 通（ イ ンタ ーネッ ト か

往復はがきのいずれか） 限り 有効です。

〇受講資格…名古屋市内に在住・ 在勤・ 在学の方で、 講座ごと

に定める 対象者。 対象の「 一般」 と は、 中学生を 除く 15歳

以上の方です。

　 ※ただし 、「 なごや環境大学共育講座」、「 NESPA 事業」、「 な

ごやか市民教室」 は市外在住の方でも 受講でき ます。

〇応募者が定員を 超えた場合は、 申込締切日の翌日に抽選を 行

います。

〇定員に満たなかっ た場合は、 申込締切日の翌日以降、 当セン

タ ー事務室で申込受付を 行います。

　 ※令和６ 年12月１ 日～令和７ 年２ 月28日の全館休館中は電

話で受け付けます。

〇申込結果は、 申込締切日の翌日以降にメ ールまたは返信はが

きでお知ら せし ます。

〇当選さ れた方は、 メ ールまたは返信はがき でお知ら せする期

日までに当センタ ーで受講手続き をし てく ださ い。 辞退さ れ

る方はお早目に当センタ ーまでご連絡く ださ い。

〇受講手続き後は、 原則と し て受講料・ 教材費等の返金はでき

ません。

〇受講できるのは当選者ご本人に限り ます。 また、 介助者を 除

き、 受講者以外の方は同伴でき ません。

〇傷害保険等は設定し ていません。 必要な方は各自でご加入く

ださ い。

〇手話通訳・ 要約筆記・ ヒ アリ ングループ等による学習サポー

ト を 必要と さ れる方は、 講座・ 事業実施日の２ 週間前までに

ご相談く ださ い。

〇視覚障がいのある方のために、 講座案内の点字訳版を用意し

ています。 ご希望の方は、 当セン タ ーまでご連絡く ださ い。

こ の点字訳版は「 点訳ボラ ンティ ア・ ぶれいる」 のご協力に

よるも のです。

〇発熱等の症状がある方、 体調不良の方は受講をご遠慮く ださ

い。

◎イ ンタ ーネッ ト による申込方法
「 名古屋市電子申請サービス」 ト ッ プページ

https://ttzk .g ra   er. jp /city-na g oya

※検索ボッ ク スに「 西生涯」 と 入力し てく ださ い。
※ 検索結果から 、 ご希望の講座・ 事業を選択し てお申し 込み

く ださ い。

◎往復はがきによる申込方法
　 下記を 参考に必要事項をご記入の上、 西生涯学習センタ ーへ郵送し てく だ

さ い。 申込締切日必着です。

※1　 小中学生・ 高校生対象の講座・ 事業に応募さ れる方は、 学年を記入し てく ださ い。
※2　〈 女性セミ ナー〉 私を 描く ～私から 始まる未来への一歩～に応募さ れる 方で、 託児を

ご希望の方は、 お子さ んの氏名（ ふり がな）・ 生年月日を 記入し てく ださ い。
※3　〈 親学関連講座〉 あそび歌で世界旅行～親子で楽し く スキンシッ プ～に応募さ れる方は、

お子さ んの氏名（ ふり がな）・ 生年月日を記入し てく ださ い。
※4　「 短期集中事業　 西パソ コ ン 広場」 に応募さ れる 方は、 パソ コ ン の持ち 込みの有無を

記入し てく ださ い。
※5　 名古屋市外にお住いの方は、 勤務先・ 通学先の所在地（ 区名） を 記入し てく ださ い。

西
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心
一
丁
目
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前

返信

① 講座名

② 〒･住所

③ 氏名（ ふり がな）

④ 電話番号

⑤ 下記の※1 ～※５

を参考に必要事

項をご 記入く だ

さい。

郵便料金改定についてのお知ら せ
　 令和６ 年10月１ 日から 郵便料金が改定さ れ、 はがきの料金は63円→85円と なり

ます。 料金不足の場合、 はがきの受け取り 、 返信ができない場合があり ますので、

料金をご確認のう え、 お申し 込みく ださ い。

　 10月以降の締切の講座・ 事業を はがき で申し 込まれる方は、 申込時期にかかわ

ら ず返信には85円必要と なり ますのでご注意く ださ い。 ※飲食物の提供・ 販売はございません。

※暴風警報等の発令や自然災害の被害状況等により 中止になる場合があり ます。

なごやか市民教室

公開講座のご案内
参加無料

※中面の「 申込方法について」 をご覧の上、「 イ ンタ ーネッ ト 」 または「 往復はがき」 で各事業の締切日までにお申し 込みく ださ い。

※NESPA 事業、 なごやか市民教室は市外在住の方も 受講するこ と ができます。

※作品例

電子申請は
こちら

会議室

髙亀　麻衣髙亀 麻衣



①
1 0
／
2 3

親子で一緒に♪
～わら べう たでスキンシッ プ～

名古屋コ ダーイセンター

澤井　 仁美

②
1 0
／
3 0

Let s̀ ha ve  fun ！
～英語のあそび歌～

ト リ ニティ インターナショ ナルスクール　 講師

Jen D o neho o

③
1 1
／
６

親子で歌おう ！
～アジアのあそび歌～

ト リ ニティ インターナショ ナルスクール　 講師

Ann Ab ina les

④
1 1
／
2 0

一緒に歌おう ！
～世界中で愛さ れる絵本～

ト リ ニティ インターナショ ナルスクール　 講師

Jo yce M urig u

⑤
1 1
／
2 7

こ れから も 親子で楽し く ♪
～日本各地のわら べう た～

名古屋コ ダーイセンター

澤井　 仁美

講 座 名
人生1 0 0年時代を
笑っ て歌っ て♪

簡単にギタ ー
ハンド ベルを鳴らし て

コ ーラスを楽し みましょう！

グループ名 コ ーラ ス華 浄心ギタ ーク ラ ブ コ ーラ ス木いちご

曜日・ 時間 火・ 1 3 :0 0 ～14 :3 0 水・ 1 3 :3 0～1 5 :0 0 土・ 1 0 :3 0～12 :3 0

一口案内

心華やぐ 歌には笑顔が

一番。

心に響く 歌声で輝く シ

ニアラ イ フ を！

「 ら く ら く 斉唱（ 入門）」

…メ ロ ディ を 歌い ま す

（ 6 0分間）

「 コ ーラ ス（ 初級）」 …美

し いハーモニーを 奏でま

す（ 30分間）

初心者の方でも ある程

度楽し く 弾けるよう に！

揺らし たり タッ チし たり

して、 ベルを鳴らし 音程リ

ズム、 ハーモニーを体験。

20 音の高さ の違う ベルを

分担し て、 みんなで一曲

を 演奏し ます。 脳をフ ル

回転させ楽し いひとときを

過ごしましょう 。

開 催 日

内　 　 容

1 0/８

1 0/22

七つの子・ ど んぐ り こ
ろ こ ろ・ ロ ーレ ラ イ ・
故郷の空など を 歌いま
す。

10/２
チューニング、 スケール

1 0/16
メ ロディ 、 TAB 譜

1 1/６
コ ード 、 アルペジオ

1 1/20
アンサンブル

３ /８
ベルの鳴ら し 方と 音階
練習

３ /1 5
リ ズムと ハーモニー作り

３ /2 2
ベルに合わせてコーラス

会　 　 場 第１ 集会室 第１ 集会室 第1集会室

対象・ 定員
概ね6 0歳以上の

女性・ 10 人
どなたでも ・ 1 0人 女性・ 1 0人

費　 　 用 1 ,0 0 0 円 各回5 0 0円 1 ,5 0 0円

持 ち 物 筆記用具 ギタ ー 筆記用具

申　 　 込 西生涯学習センタ ーへお電話（ 0 52 ） 5 32-15 51 または事務室窓口へお申し 出
く ださ い。

当センタ ーで活動し ているグループが企画から 運営までを行う 講座です。

◆パソ コ ン を お持ち で ない方は当セン タ ー所有のパソ コ ン（ 動作環境 W ord2 0 1 3 、

Ex ce l2 0 1 3 / W indow s1 0 ） を 使っ ていただき ます。 個人所有のパソ コ ンを利用さ

れる 方はマイ ク ロ ソ フ ト 社の Of fice W ord2 0 1 3 、 Ex ce l2 0 1 3 以上が搭載さ れて

いるパソ コ ンを ご持参く ださ い。

自主学習グループ開設講座

※都合により 、 日程・ 講座の講師・ 内容等を 変更する場合があり ます。

①
1 0
／
８

【 公開講座】 （ 受講料無料）

私ら し いスタ ート
～駄菓子屋から 広がる笑顔～

まちづく り 応援団体BLU E BA SE　 代表
稲生学区の駄菓子屋さ ん　 支配人

森本　 花織
※本講座受講者の方も 先着順でのご入場となります。

②
1 0
／
1 5

私を取り 巻く 社会
～男女共同参画の視点から ～

名古屋大学大学院法学研究科　 教授

　 　 武田　 宏子

③
1 0
／
2 2

私を認めよう
～無意識に思い込んでいませんか～

　 女性専用カウンセリ ング N o tre Pla isir

　  公認心理師

　 野崎　 るみ花

④
1 0
／
2 9

色で気付く 私の可能性
～私とあなたの色を活かし 合う 社会へ～

　「 色彩学校」 認定色彩心理講師 

　  牧村　 幸恵

⑤
1 1
／
5

【 調理実習】

私が彩る！食と 社会
～人と つながる社会と つながる～

料理研究家

城島　 あき こ

⑥
1 1
／
1 2

未来を スケッ チ
～広がる私の世界～

オフィ ス　 サン・ スーシィ

キャリ アコンサルタ ント 　 中島　 愛子

⑦
1 1
／
2 6

こ こ から 踏み出す私の一歩
～私ら し く 社会へ～

オフィ ス　 サン・ スーシィ

キャリ アコンサルタ ント 　 中島　 愛子

①
1 0
／
1 6

【 公開講座】 （ 受講料無料）

ヘミ ングウェ イ の作品から 学ぶ
アメ リ カ の文化

椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史
※本講座受講者の方も 先着順でのご入場と なり ます。

②
1 0
／
2 3

文学に登場する動物が語る
アメ リ カ の文化

　 椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史

③
1 0
／
3 0

児童文学から 学ぶアメ リ カ の文化

　 椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史

④
1 1
／
6

文学史と と も に学ぶ
アメ リ カ の歴史

　 椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史

⑤
1 1
／
2 0

夢と 自由のアメ リ カ 文学

　 椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史

⑥
1 1
／
2 7

つながる日本と アメ リ カ

　 椙山女学園大学外国語学部　 教授

長澤　 唯史

①
１
／
2 9

【 現地学習】

「 寄り 添っ て聴く 」 と は
～傾聴の基本を学ぶ～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

②
２
／
５

【 現地学習】

受動的な傾聴の仕方と は
～心の声に耳を傾けて～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

③
２
／
1 9

【 現地学習】

反映的な傾聴と は
～鏡のよう に返し て～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

④
２
／
2 6

【 現地学習】

積極的な傾聴と は
～より 話し やすく なるよう に～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

⑤
３
／
５

【 現地学習】

身近な人へのアプローチ
～学びを振り 返っ て～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

①
2
／
6

【 現地学習】

屋根神さ まと は
～栄生を 訪ねて～

屋根神文化フ ォ ーラ ム

②
2
／
13

【 現地学習】

探索の心得を 学ぶ
～美濃路を訪ねて～

屋根神文化フ ォ ーラ ム

③
2
／
20

【 現地学習】

清須越し の道のり を歩く
～清須を 訪ねて～

屋根神文化フ ォ ーラ ム

④
2
／
27

【 現地学習】

多種多様な形態と 様式
～庄内通界隈を 訪ねて～

屋根神文化フ ォ ーラ ム

⑤
3
／
6

文化をたどる
～清須越し と 名古屋の誕生～

名古屋城調査研究センタ ー　 学芸員

堀内　 亮介

⑥
3
／
13

【 現地学習】

伝えまし ょ う 屋根神文化
～四間道を訪ねて～

屋根神文化フ ォ ーラ ム

eねっとなごや 検索

インターネット で｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課
題｣の講座を「 いつでも」「 どこでも」 受講で
きます。

生涯学習センターやイーブルなごやの講座・ 事
業、 空室状況、 ボランティア、 グループ、 会場
などの情報を調べることができます。

W ebナビなごや 検索

①
1 1
／
1 5

【 公開講座】 （ 受講料無料）

発見！公園の魅力

鶴舞公園・ 名古屋市緑化センタ ー　 所長

佐々木　 辰夫
※本講座受講者の方も 先着順でのご入場と なります。

②
1 1
／
2 2

【 現地学習】

鶴舞公園の魅力
～鶴舞公園の歴史と 緑の効用～

鶴舞公園・ 名古屋市緑化センタ ー　 所長

佐々木　 辰夫

③
1 1
／
2 9

【 現地学習】

東山植物園の魅力
～里山の植物と 文化財～

東山植物園　 元園長

　 伊藤　 悟

④
1 2
／
６

【 現地学習】

名城公園の魅力
～四季を感じ る公園づく り ～

あいち森林イ ンスト ラ ク タ ー会

⑤
1 2
／
1 3

【 現地学習】

庄内緑地の魅力
～野鳥の喜ぶ遊水池の樹木たち～

あいち森林イ ンスト ラ ク タ ー会

①
11
／
23

【 現地学習】　

「 ハロウィン」 のお菓子をつく ろう

　 名古屋文理大学短期大学部　 助教

櫻井　 瞳

②
11
／
30

【 現地学習】

「 クリスマス」 のお菓子をつく ろう

　 名古屋文理大学短期大学部　 助教

櫻井　 瞳

③
２
／
22

【 現地学習】　

「 バレンタ インデー・ ホワイト デー」
のお菓子をつく ろ う

　 名古屋文理大学短期大学部　 助教

　 鈴木　 梨沙

④
３
／
１

【 現地学習】

「 ひなまつり 」のお菓子をつく ろう

　 名古屋文理大学短期大学部　 助教

鈴木　 梨沙

事業名
文書作成ソ フ ト 入門講座
年賀状を作っ てみよう ！

表計算ソ フ ト 入門講座
住所録を 作っ てみよう ！

曜日・ 時間 火・ 1 0 :0 0 ～ 11 :3 0 火・ 10 :0 0 ～ 1 1 :3 0

開 催 日

内 容

会 　 場 フ ク ロウの部屋（ Ｉ Ｔ 室）

講 　 師 西パソ コ ンク ラ ブ

対象・ 定員 一般・ ９ 人

費 　 用 受講料 9 0 0 円・ 教材費 30 0円

申 　 込
中面の「 申込方法について」 をご覧の上、

「 イ ンタ ーネッ ト 」 または「 往復はがき 」 でお申し 込みく ださ い。

締 切 日 1 0 月2 2 日（ 火） 必着 11 月５ 日（ 火） 必着

短期集中事業
〈 初心者対象〉 西パソ コ ン広場

名古屋市西生涯学習センタ ー　 令和６ 年度　 後期講座プログラ ム

生涯学習相談

　 生涯学習アド バイ ザーがボラ ンティ アグループの紹介や学びの
情報提供をし ます。
実施日： ４ 月～1 2 月に月１ 回程度、 不定期
　 　 　 　（ 月初めに当センタ ーまでお問い合わせく ださ い）
会　 場： ２ 階　 ロビー
費　 用： 無料　

☆どなたでも お気軽にご相談く ださ い。

1 1 /1 2
文書作成ソ フ ト の基本操作

を覚えよう ！

1 1 /1 9 簡単な文書を作ってみよう ！

1 1 /2 6 年賀状を完成さ せよう ！

３ /４
表計算ソ フ ト の基本操作を

覚えよ う ！

３ /1 1 表を作っ てみよ う ！

３ /1 8 住所録を完成さ せよう ！

締 切 日 ９ 月1 7日（ 火） 必着 10 月22 日（ 火） 必着 1 1 月５ 日（ 火） 必着

曜　 　 日 火曜日 水曜日 水曜日 金曜日 土曜日 水曜日 木曜日

講 座 名

〈 女性セミ ナー〉

私を 描く
～私から始まる未来への一歩～

〈 親学関連講座〉

あそび歌で世界旅行
～親子で楽しく スキンシッ プ～

文学から 学ぶ
アメ リ カ の文化と
歴史・ 社会背景

〈 なごや環境大学共育講座〉

歩いて自然を体感！公園の魅力

【 名古屋文理大学短期大学部連携講座】

お菓子づく り で
みんなを笑顔に！

【 健康福祉局共催】

傾聴入門
～一人ひとり の心に寄り 添って～

〈 なごや学マイスター講座〉

伝えよう！なごやの屋根神さま
～屋根神文化の歴史をたどる～

時間・ 回数
午前・ ７ 回

1 0 :00 ～1 2 :0 0
午前・ ５ 回

1 0 :0 0 ～11 :3 0
午後・ ６ 回

1 3 :30 ～1 5 :3 0
午前・ ５ 回

1 0 :0 0～1 2 :0 0
第１ 回・ 第２ 回　 10 :0 0～1 2 :0 0
第３ 回・ 第４ 回　 13 :3 0～1 5 :3 0

午前・ ５ 回
1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

午前・ ６ 回
1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

対象・ 定員
女性・ 2 4 人

（ う ち託児枠1 0 人）
１ ・ ２ 歳児と その保護者・ 1 0組 一般・ 40 人

一般・ 30 人
※市外在住の方も 申込でき ます。

中学生・ 高校生または
こ れら に準ずる年齢の方・ 20人

一般・ 3 0 人
一般（ マイ スタ ーと し て活動し たい方）

2 4 人

費　 　 用
受講料 無 料／教材費 6 0 0 円
託児は別途3 5 0 円（ おやつ代）

受講料 1 ,5 0 0 円 受講料 1 ,50 0 円 受講料 9 0 0円
※第３ 回は入場料が必要

受講料 1 ,2 0 0 円（ 中学生は60 0円）
教材費 1 ,8 0 0円

無　 料 無　 料

講 座 の
あら まし

　 本講座では、 私と 社会のつながり について

学び、 私ら し い社会参画を描き ます。 私から

始まる未来への一歩を、 一緒に考えてみませ

んか。

　 世界のあそび歌を通し て、 親子で一緒にふ

れあいを楽し みまし ょ う 。 あそび歌で世界旅

行へLet’s Go ！

　 多く の人々に愛さ れる世界の文学作品。 本

講座では、 アメ リ カ の文学作品や作者につい

て紹介し ます。 そし て、 アメ リ カ の文化と 歴

史、 当時の社会的な背景について、 アメ リ カ

の文学を通し て学んでみませんか。

　 本講座では、 公園を実際に訪れ、 その魅力

を 味わう と と も に、 緑あふれる 都市環境を実

現するために必要な取組について学びます。

都会の中で自然を 感じ ながら 、 自然環境への

関心を 高めていきませんか。

　 お菓子づく り の専門家の指導のも と 、 世界

や日本のイ ベント にちなんだお菓子を つく り

ます。 みんなで楽し く パティ シエ体験をし て

みませんか。

　 様々な悩みを抱えている方が社会から 孤立

し ないよう にするためには、 話を聴いて気持

ちを受けと める人が必要です。 本講座で、 体

験を通し て、 傾聴の意義について知ると と も

に、 その具体的な方法について学び、 一人ひ

と り の心に寄り 添っ てみませんか。

　 西区は、 名古屋市内で最も 多く 屋根神さ ま

を 見る こ と ができ る 区です。 屋根神さ まの歴

史や現状について、 仲間と と も に学び、 伝統

を守る活動に参加し てみませんか。

　 本講座は、 屋根神文化フ ォ ーラ ムと の協働

で実施し ます。
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第１ 回のみ視聴覚室
名古屋文理大学短期大学部　 C 館３ 階
製菓実習室（ 名古屋市西区笹塚町2 -1 ） 西区社会福祉協議会　 研修室

現地学習
第５ 回のみ視聴覚室

託児付

【 託児について】

◆対象は講座初日（ 10月８ 日） 現在で満１ 歳以上

の未就学児です。

◆託児希望者は10月１ 日（ 火） 午前10時より 、 第

１ ・ 第２ 和室で託児説明会を 行いますので、 親

子でご参加く ださ い。

◆対象の１・ ２ 歳児と は、 講座初日（ 10月23日） 現
在で満１・ ２ 歳の幼児とします。

◆双子、 三つ子の方も 受講いただけます。 その場合
も受講料は１ 組分の1,500円です。

◆現地学習は、 現地集合・ 現地解散です。 現地まで

の交通費等は自己負担です。

◆現地学習は、 現地集合・ 現地解散です。 現地まで

の交通費等は自己負担です。

◆現地学習は、 現地集合・ 現地解散です。 現地まで

の交通費等は自己負担です。

◆な ごや学マ イ スタ ー制度は、 生涯学習セ ン タ ー

で開催する「 なごや学マイ スタ ー講座」 を 受講し、

受講後に学習や活動を継続し ていく 方を「 マイ ス

タ ー」 と し て認定し ていく 制度です。

◆現地学習は、 現地集合・ 現地解散です。 現地まで

の交通費等は自己負担です。

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

1 3 :3 0 ～1 5 :3 0

1 3 :3 0 ～1 5 :3 0


