
緑生涯学習センター案内図

令和６年度
後　期

名古屋市緑生涯学習センター 指定管理者：シンコーグループ 〒458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

〈開館時間〉平日 ･ 土曜日 9:00 ～ 21:00　日曜日 ･ 祝休日 9:00 ～ 17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

公 開 講 座 

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至東岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と限られて
います。環境保全の観点からも講座受講の際には、公共交通機
関をご利用ください。

●名鉄名古屋本線	「鳴　海」
●名鉄バス	 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11　「名鉄鳴海」

北東へ徒歩
５	分

・定員54名（当日受付順）です。
・事前申込不要で、どなたでも参加できます。
・�講座開始30分前から入場できます。ただし、定
員を超えた時点で、入場できませんので、ご了
承ください。
・�公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっか
けとなるように、無料で受講できるものです。
そのため、講座受講者の方も先着順での入場に
なりますので、ご理解ください。
・�発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講
をご遠慮ください。
※満席の場合は入場できません。
※資料のみをお渡しすることはできません。

緑区マスコットキャラクター
みどりっち

締切日 曜日・時間 講　　座　　名
9/20
（金） 火午

前①〈女性セミナー〉【託児付】
自分らしさＵＰ大作戦！ ～ポイントは「メディア」～

10/11
（金）

月午
前② ようこそ！パンづくりの教室へ

～学びいっぱい、幸せいっぱい、仲間とともに～

木午
前③〈なごや学〉

鳴海ゆかりの文化人

10/18
（金）

水・金
午
後④【藤田医科大学共催】

正しく知って良い選択を ～核医学検査と治療を知る～

金午
前⑤

〈親学関連講座〉
親子でわくわく！遊んでふれあい１歳児
～ふれあい方を楽しく学ぼう～

12/6
（金）

水午
前⑥【名古屋市食品衛生検査所共催】

安全で安心な「食」のために♪ ～見て、聞いて、実感しよう～

日午
後⑦ 障がい者ふれあい絵画教室 

～表現することは楽しいね！～

10月15日（火）　10:00～12:00

社会の「今」を描く責任
～広告制作者として大事にしたい視点～

電通 コピーライター／CＭプランナー
和田　佳菜子

講 座 申 込 方 法
■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です。一部の講座には対象が限られているものがあります。
「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込方法
【往復はがき】
〇�往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申込ください。お申込は、各講座１人１通のみ有効
です。
〇�往復はがきの往信裏面に、（1）講座名（2）〒・住所（3）受講者氏名・年齢（学年）（4）電
話番号を、返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申込締切日までに、
当センターへお申込ください。「氏名」には、ふりがなを付けてください。
　住所　〒458-0801　緑区鳴海町字本町54番地

【インターネット】
　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya
【センター窓口】
　センター１階窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付けください。
　開館時間　平日・土曜日 午前９時～午後９時　日曜・祝日 午前９時～午後５時
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申込締切日

講座番号 ① 令和６年 ９ 月20日（金）

〈必着〉  講座番号 ②・③ 令和６年10月11日（金）
講座番号 ④・⑤ 令和６年10月18日（金）
講座番号 ⑥・⑦ 令和６年12月 ６ 日（金）

検索名古屋市電子申請サービス

緑生涯学習センター
専用ページ

■抽選結果
〇	定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信はがき又は、電子メー
ルにてお知らせいたします。センター窓口でお申込をされた方は、締切の翌々日以降、ご来
館いただくか、電話にてお問い合わせください。
〇	補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡いたします。講座の開始日まで
に連絡がない場合は、当選者に辞退がなかったものとご了承ください。

■受講手続き
〇	「当選」された方は、受講手続き期日（当選はがき又は電子メールに記載）までに、「当選」のはがき、
又は電子メール通知内容画面をご持参の上、当センター窓口で受講手続きをしてください。
〇	受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますのでご
注意ください。
〇受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡ください。

■その他
〇	定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けるこ
とがありますので、お問い合わせください。
〇お申込後は、原則として受講料はお返しできません。
〇お申込の際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

 シンコーグループ自主事業教室 申 込 方 法：各講座それぞれの申込方法に沿ってお申込ください。
申込注意事項：申込は１人１通のみ有効です。

■締切があるものは、各講座の申込方法でお申込ください。

ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室
ベビーマッサージをして親子のコミュニケーションを取

るとともに親子で体を動かしストレス発散をしましょう。
日　程　10月２日、９日、16日　全３回　水曜日
時　間　10:00～11:00
対象・定員　０歳児親子　15組
講　師　ベビーマッサージ＆ボールヨガインストラクター

福嶌　千紋
費　用　１組　3,800円
会　場　視聴覚室
持ち物　動きやすい服装、バスタオル、飲み物
申込方法　電子申請、窓口
締　切　９月６日（金）必着

バランスボール教室
有酸素運動、ストレッチ、軽い筋トレなど、ボールでで

きるエクササイズをしましょう!!
年齢関係なくどなたでも楽しめるエクササイズです。カ

ラダもココロも弾む体験をしませんか？
日　程　11月６日、13日、20日　全３回　水曜日
時　間　10:00～11:00
対象・定員　どなたでも　10名
講　師　バランスボールインストラクター　福嶌　千紋
費　用　3,900円　　会　場　視聴覚室
持ち物　	動きやすい服装、タオル、飲み物、
　　　　ヨガマット（無料貸出有）
申込方法　電子申請、窓口
締　切　10月11日（金）必着

すこやか親子運動教室
親子で思いっきり体を動かして、いろんな運動にチャレ

ンジしよう!!子どもは楽しく、パパママは運動不足解消に!!
日　程　12月14日（土）
時　間　10:00～11:00
対象・定員　幼児とその保護者　10組
講　師　シンコースポーツ中部株式会社 インストラクター
費　用　１組　1,000円
会　場　体育室
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申込方法　電子申請、窓口
締　切　11月15日（金）必着

親子パン教室
【ハムチーズブレッド】、【チョコチップたっぷりミニ食

パン】の２種類のパンづくりに親子で挑戦しましょう!!
日　程　12月１日（日）
時　間　９:45～12:00
対象・定員　小学生とその保護者 12組
　　　　（保護者１人に対し子１人まで）
講　師　調理師　小嶋　美和子
費　用　１人　1,750円
会　場　料理室
持ち物　エプロン、飲み物
申込方法　電子申請、窓口
締　切　11月１日（金）必着

緑区深掘り講座②　鳴海
～歴史に彩られた鳴海の重厚な寺社を

じっくりと見学しよう～
江戸時代宿場町として栄えた鳴海には、その繫栄の跡 

がいたるところに残されています。 とりわけ、お寺や神
社には濃厚に……そのいくつかを訪ねます。その後、近
隣を散策します。
日　程　１月17日、24日、２月14日　全３回　金曜日
時　間　９:30～12:00
対象・定員　一般　30人
講　師　緑区ルネッサンスフォーラム
費　用　1,500円
会　場　鳴海地域
持ち物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申込方法　電子申請、往復はがき
締　切　12月13日（金）必着

着物を楽しむ着付けレッスン
自分で着物を着てみたい！着せてみたい！チャレンジ

したい内容に合わせて楽しみながらレッスンしましょう!!
日　程　①10月６日（日）
　　　　②12月１日（日）
時　間　13:30～15:00
対象・定員　一般　５名
講　師　京都きもの総合学院	講師
費　用　各回　2,000円
会　場　第１和室
持ち物　着物一式(レンタル有)、肌着、足袋、飲み物
申込方法　電子申請、窓口
　　　　※	どちらか一方でも両日でもOKです。
　　　　　ご希望の日にちをお申込ください。
締　切　①９月13日（金）②11月１日（金）必着

自主学習グループ開設講座のご案内 ※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧ください）。
曜 日 火曜日 期間・回数 11月19日・26日　２回
講 座 名 篆刻入門講座 時 間 13:00～16:00 申込期日 11月８日（金）
主催グループ 緑篆会 対象・定員 一般　10人 会 場 集会室

一口案内

書絵の落款遊印は作品の品
格完成度を高めます。篆刻体
験を通じ落款の意を感じて頂
ければ幸いです。刻字は書絵
彫刻の要素を含み、指導で自
主製作します。

持 ち 物 筆記用具、彫刻刀（篆刻用具貸出可）費 用 2,000円

学習
プログラム

11/19 篆刻の基礎説明　「遊印」字入れ、刻り

11/26 押印、作品鑑賞　「刻字」製作説明

令和６年 10 月１日から郵便料金が改定さ
れ、はがきの料金は 63 円➡ 85 円となり
ます。料金不足の場合、はがきの受け取り、
返信ができない場合があるので、料金をご
確認のうえ、お申込ください。10 月以降
締切の講座をはがきでのお申込の方は、申
込時期にかかわらず返信には 85 円必要と
なりますので、ご注意ください。
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（1）講座名
（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）その他備考欄

➡９月30日（月）までの料金

（5）の記入について
・	市外に在住の方は、在勤・在学先の区名を
記入
・	講座①で託児を希望される方、講座⑤を
お申込の方は、お子さまの氏名（ふりが
な）・生年月日を記入
・	講座⑦をお申込の方は、付添者や家族の
氏名（ふりがな）および年齢を記入
・	うどん打ち、とうたけめしにお申込の場合
は、お子さまの氏名（ふりがな）・学年を記入

返信（表面） 往信（裏面）
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（1）講座名
（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）その他備考欄

➡10月１日（火）以降の料金

【緑文化小劇場共同事業】イリュージョン DAIKI マジックショー
世界各国の著名マジシャンが審査員を務めるシンガポール国際大会で優勝や、日本奇術協会ホープ賞を受賞など、

国内外で活躍するDAIKIの新時代体験型イリュージョンをお楽しみください！

緑生涯学習センターまつり緑生涯学習センターまつり
11月２日（土）10：00～16：00
11月３日（日）10：00～15：30

●敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。
●自転車置き場はご利用いただけます。交通安全に気を付けてお越しください。

※一部有料のものもございます。
※小さなお子さまは保護者の方と一緒にお越しください。
※内容は変更する場合がございます。

緑生涯学習センターで活動するグループのみなさまによる作品の展示や舞台発表、
体験コーナー、バザーなど楽しい催し物がいっぱい！
みなさまのご参加をお待ちしております。

入 場入 場
無 料無 料

第45回

緑区マスコットキャラクター
みどりっち

講座のご案内講座のご案内
緑生涯学習センター

往復はがき記入例

日　程　11月16日（土）
時　間　開場	14:00　開演	14:30
定　員　180名　
会　場　緑生涯学習センター 体育室	
入場料　ペア800円　シングル500円　
　　　　　※０歳からチケットが必要です。
　　　　　※ペア券は大人２人でもOK
チケット発売日　９月10日（火）から

【チケット取り扱い】
●緑生涯学習センター　TEL：052-621-9121
　９時～21時（日・祝は17時まで） 第２火曜日及び第４月曜日休
●緑文化小劇場　TEL：052-879-6006
　９時～20時（日・祝は17時まで） 月曜休 ※祝日にあたる場合はその翌日
※	名古屋市文化振興事業団が管理する文化施設窓口でもお求めいただけます。
●	名古屋市文化振興事業団チケットガイド　TEL：052-249-9387
　（平日９時～17時/チケット郵送可）
●電子チケットteketなら、スマホで完結！
　手数料無料！▶https://teket.ip/events

開催日　①10月５日（土） ②11月９日（土） ③12月７日（土）
申込開始	 ①９月11日（水） ②10月15日（火） ③11月11日（月）
時　間	 受付（９:15	～９:30）※申込開始時間ではありません。
	 実施（９:30～13:00（予定））
定　員	 各回 先着20名　
集合場所	 大高地域コミュニティセンター
持ち物	 運動のできる服装・靴、飲み物、タオル
申　込	 申込開始日より、電話または、
	 予約フォームにてお申込ください。
	 緑保健センター健康づくり担当
	 （052-891-3623）

クアオルト®健康ウォーキングとは？
　ドイツのクアオルト（健康保養地）で自然の地形や風など
を活用して行われている運動療法を基に考案された健康づ
くりのためのウォーキングで、大高城跡周辺などを約３km
歩きます。
①	専門ガイドが「頑張らなくても、倍近い運動効果が期待
できる歩き方」をレクチャーしながら、参加者みんなで
歩きます。
②	ウォーキング中は脈拍や血圧を測定し、安全にウォーキ
ングをします。
③	緑区の歴史に触れ、運動だけでなく緑区の魅力を感じら
れます。

コースは２種類
　◆大高城跡・酒蔵コース
　◆鷲津砦・丸根砦コース
月ごとにどちらかのコースを歩きます。

クアオルトⓇ健康ウォーキング with ポール

申込フォーム

上映日　11月30日（土）
時　間　第１回14:00～　第２回15:00～　(開場:30分前)
申　込　申込フォームによりお申込ください。
協賛金（入場料）　500円 ※協賛金は緑区の魅力発信事業等に活用されます。
定　員　各回 50名（定員を超えた場合は抽選）
申 込 期 間　11月1日～11月25日まで
お問い合わせ先　緑区地域力推進課
　　　　　　（緑区制60周年記念映画「エム60ザ・ウォーリア」実行委員会）
　　　　　052-625-3874　

　60周年を迎えた名古屋市緑区で区役所・区民が全面参加。町を二分した暴動
事件など誕生の謎に迫る異色作。
　監督は緑区生まれで、海外映画祭受賞歴多数の『インディー界の怪物』こと、
林 一嘉（はやし かずよし）監督。
　映画のロケ地は魅力ある緑区の数々。
　今こそ語る、緑区の真実をあなたも緑生涯学習センターで一緒に。

緑区制60周年記念作品　上映会
M-60 THE WARRIOR

～誰も知らない、アイツの存在。～

あらすじ
現在の幸せな緑区に何故か違和感を 
持つ高校生のカスミ。偶然1954年 
の極秘文書を発見した。そこには緑 
区の前身である「海音（あまね）町」 
で勃発した大暴動事件と暗躍する集 
団の存在、そして誰も知らないアイ
ツの存在が記されていた。 
現在の私たちは何故こんなに……？ 

申込フォーム



※	①事業名	幼児教育講演会	②郵便番号・住所	③氏名（ふりがな）	
④連絡先（電話番号等）	⑤受講方法（会場またはオンライン）どち
らかを明記	⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※	返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　送付先〒461-0001名古屋市東区泉1-1-4　名古屋市教育館６階
　名古屋市教育委員会生涯学習課

なごやか市民教室締 切
曜 日
時 間

講 座 名

一口案内

対象・定員
費		

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

各講座共通事項各講座共通事項
■発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
■講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、

あらかじめご了承ください。
■講座では、毎回筆記用具をお持ちください。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入ください。
■手話通訳、要約筆記、ヒアリングループを希望される方は、講座実施日の２週間前

までにご連絡ください。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせください。
■講座を欠席された方は、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職員までお

申し付けください。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管しますので、
生涯学習センターまで取りに来てください。

■講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等
もできません。

■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合があり
ます。だれもが気持ちよく学習できるよう、ご協力をお願いします。

■受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同
伴はできません。

現地学習について現地学習について
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・

履き物でご参加ください。また、飲み物もお持ちく
ださい。

○当日の天候等によっては開始・終了時間が変更する場
合がありますので、あらかじめご了承ください。

○現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者
の自己負担です。

○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありま
すので、公共交通機関をご利用ください。

○現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐら
い前を目安に、時間に余裕をもってお集まりください。

○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習セ
ンターまでご連絡ください。

○荒天等により現地学習を中止・延期、または座学に変
更となる場合は、講座開始の２時間前を目安に決定
しますので、緑生涯学習センターまでお問い合わせ
ください。

 東部・緑農政課共催
うどん打ち体験 ～伝統野菜「大高菜」とともに～
みんなで協力して、うどん打ちにチャレンジしてみませ
んか。自分で打ったうどんの味はきっと格別なはず！緑区
の伝統野菜、大高菜とともにおいしく味わいませんか。
日　程 12/14（土）10:00～12:00
会　場 緑生涯学習センター料理室・視聴覚室
対　象 小中学生　　定　員　12人
講　師 みどり蕎麦打ちクラブ・そば打ち同好会緑
受講料 150円　　　教材費　250円
申　込 電子申請・往復はがき・窓口にて11/15（金）必着

（往復はがきは記入例を参考にしてください。）
持ち物 受講手続きの際にご案内します。

親子で作ろう！とうたけめし ～大高伝統の食にふれる～
大高地区に江戸時代後期から伝承されているとうたけめし。	
親子でとうたけめしづくりにチャレンジしてみませんか？
歴史や作り方を知ると、緑区をもっと知ることができます
よ！「つくる・たべるマイスターとうたけめしの会」と協
働して、企画・運営を行います。
日　程 １/18（土）10:00～12:00
会　場 緑生涯学習センター料理室・視聴覚室
対　象 小中学生とその保護者
定　員 ６組（保護者１人に対し子１人まで）
講　師 つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
受講料 小中学生150円、保護者300円
教材費 １人500円
申　込 電子申請・往復はがき・窓口にて12/６（金）必着

（往復はがきは記入例を参考にしてください。）
持ち物 受講手続きの際にご案内します。

講座名 癒しの音色。
カリンバを弾いてみよう。

文章スケッチ講座
絵手紙を文章で書こう

内 容
カリンバとはアフリカ生
まれの民族楽器です。手の
平にのるサイズで別名「親
指ピアノ」初めて楽器に触
れる方にもおすすめです。

長ければ書き尽くせるか。
とはいえ俳句や短歌は短すぎ
る。では原稿用紙１枚ならど
うか。すぐ書けてすぐ読める
文章スケッチ。

講 師 岡　千景 安間　宏見
定 員 一般　10人 一般　10人

費 用 受講料　2,500円（５回）
教材費　2,100円

受講料　2,500円（５回）
教材費　　500円

回 数 全５回 全５回
曜 日 月曜日 土曜日
時 間 14:00 ～ 15:30 10:00 ～ 12:00

日 程

持ち物 筆記用具、飲み物
（カリンバをお持ちの方持参可） 筆記用具、飲み物

申 込 10 月 11日（金）まで 12月 6日（金）まで

１回目
11/11

単音でメロディーを
弾いてみる①

２回目
11/18

単音でメロディーを
弾いてみる②

３回目
12/ ２

単音でメロディーを
弾いてみる③

４回目
12/ ９

重音アレンジと合奏
に挑戦①

５回目
12/16

重音アレンジと合奏
に挑戦②

10 月 11 日（金） 12 月６日（金）10 月 18 日（金）

１回目
２/１

文章の構成とは
起承転結のほかに必要なこと

２回目
２/８

絵手紙のデフォルメ
どこに書くか

３回目
２/15

観察と描写
何に気がつくか

４回目
２/22

朗読と聴取
音に合わせるか、意味にあわせるか

５回目
３/１

ことばの種類
やまとことばと漢語
ひらがなとカタカナと漢字

無料パソコン体験・相談
日 程 毎月第２・第４水曜日		時 間 １部10：00～	２部11：00～
定 員 各部 ６人	 対 象 一般
会 場 緑生涯学習センター １階フクロウの部屋
★パソコン無料体験★
　文字入力の初歩や表計算の初歩を学びます。ワードやエクセルを使ってで
きる「チラシ」づくりや「住所録」作成などをテキストに従って体験的に学びます。
★パソコン無料相談★
　ご自身のパソコンをお持ちいただいてもかまいません。質問内容によって
は対応できない場合があります。パソコン本体や、パソコン内のデータに不具
合が生じても、責任は負いかねますのでご了承ください。
※当日受付のみとなります。（各部９:30より窓口にて先着受付）
※相談担当者：【パソコンボランティア緑】のみなさん

生涯学習相談
　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなたの「？」
をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」や「疑問」を気
軽に話し、自分にあった生涯学習をスタートしてみましょう。
会 場 緑生涯学習センター　１階ロビー
日 時 �不定期開催
　　 （当センターまでお問い合わせください。）

無料

　自身の育児経験をSNSで発信したり、子育て支援活動を行ったりしている「かずまる」さんから、親として成長し
たことや大切にしていきたいことについて聞きます。子どもと一緒に成長する楽しさを考えてみませんか？

日　時 令和６年９月28日（土）
13:30～15:00（13:00開場予定） 定　員 350人

（託児30人） 内　容 講演（会場・オンラインともに）
その後　質疑応答（会場のみ）

受講料 無料 託　児 生後６か月～就学前のお子さん（９月28日時点）（費用50円） 講　師 石黒　和希（かずまる）

会　場 イーブルなごや３階ホール　
中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分 申　込 電子申請または往復はがきにて。

９月４日（水）締切日必着
※	保護者向けのお話です。託児付きですので、託児対象のお子さんは託児をご
利用ください。
※	「オンラインで受講」の場合は、YouTubeライブにて動画をご覧いただけます。
※	「会場で受講」の場合は、応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日
に抽選を行います。抽選に外れた場合でも、YouTubeライブにて動画をご覧
いただけます。

〈親学関連講座〉幼児教育講演会【生涯学習センター・生涯学習課共催】
子どもとひろげるつながりの輪　～親だって成長中～【託児付】

9 月 20 日（金）
火曜日

午前 10:00 ～ 12:00
①〈女性セミナー〉　【託児付】

自分らしさＵＰ大作戦！
～ポイントは「メディア」～

私たちは、テレビやインターネットな
どのメディアから気軽に情報を得ること
ができます。しかし、気付かないうちに、
それらの情報の中に含まれる固定的な
表現から影響を受けているかもしれま
せん。本講座で、情報の受け取り方を
ジェンダーの視点で振り返り、自分ら
しい未来について考えてみませんか。

女性　30人
（うち託児枠 5人程度）

無料
—

第２、第３集会室・視聴覚室

１【公開講座】� （受講料無料）
社会の「今」を描く責任

～広告制作者として大事にしたい視点～
電通 コピーライター／CＭプランナー

和田　佳菜子

10
／
15

２ メディアにおけるジェンダー
～何気ないCMの中に潜む問題～

愛知工科大学工学部准教授
小林　直美

10
／
22
３ ドラマにみる女性像

～時代とともに変わる描かれ方～
東海学園大学人文学部人文学科教授

北出　真紀恵

10
／
29
４ 情報の受け取り方

～アンコンシャス・バイアスを考える～
名古屋工業大学��ダイバーシティ推進センター准教授

加野　泉

11
／
５
５ 答えは私の中にある

～自己分析でみつめ直す～
NPO法人日本次世代育成支援協会 理事

自分全開カウンセリングcocoiro代表 心理カウンセラー
田中　雅子

11
／
19
６ 私の未来は私が決める

～行動して気付いた私の強み～
フリーランスライター・Webライティング講師

勝目　麻希

11
／
26
７ 自分らしく一歩を踏み出すために

～ポイントは「メディア」～
愛知工科大学工学部准教授

小林　直美

12
／
３

【 託児について】託児は年齢により受入可
能人数が変わります。託児の対象は、講座
初日（10月15日）現在で満１歳以上未就学
のお子さまです。託児付で受講される方は
10月１日（火）10:00より開催する託児説明
会にご参加ください。また、託児希望の方は、
必要に応じておやつの持参をお願いします。

【 その他】ジェンダーとは、社会的・文化
的に形成された性別のことです。

月曜日
午前 10:00 ～ 12:30
②
ようこそ！パンづくりの教室へ
～学びいっぱい、幸せいっぱい、

仲間とともに～
パンについて学び、パンをつくり、
パンを食べる。パンいっぱい、幸せ
いっぱいの講座です。パンについて
学び、仲間づくりを始めてみません
か。本講座は、生涯学習を始めるきっ
かけとしていくことを目的とした講
座です。

一般　15人

1,500 円
2,500 円

料理室

１ 【調理実習】
パンの歴史と

生地のこね方を学ぼう
～パンづくりへの第一歩～

調理師
小嶋　美和子

11
／
11

２ 【調理実習】
小麦について深堀りしよう

～みんな喜ぶ惣菜パン～
調理師

小嶋　美和子

11
／
18

３ 【調理実習】
日本のパン文化を学び、
旬の野菜を練りこもう

～一歩進んだ練りこみパン～
調理師

小嶋　美和子

12
／
２

４ 【調理実習】
ライ麦配合の編み込みパンに

チャレンジしよう
～形成アレンジでひと工夫～

調理師
小嶋　美和子

12
／
９

５ 【調理実習】
学びあふれるパンづくり

～仲間とともに
パンも幸せもふくらむ～

調理師
小嶋　美和子

12
／
16

【 持ち物】持ち物についての詳細は受講手
続きの際にご案内します。

【 その他】つくったパンは、その場で食べ
ます。持ち帰ることはできません。また、
小麦や乳製品などを使用します。アレル
ギーのある方はご了承ください。

木曜日
午前 10:00 ～ 12:00
③〈なごや学〉

鳴海ゆかりの文化人

東海道の宿駅として栄えた鳴海宿は、	
多くの文化人を輩出しました。また、	
時代を代表する文化人たちが訪れ、交
流の輪を広げています。本講座では、	
千代倉家２代当主知足と松尾芭蕉、	
６代当主学海と池大雅との交流を中心
に、文化人について学びます。緑区の
魅力を再発見してみませんか。

一般　30人

1,500 円
—

第２、第３集会室・視聴覚室
現地学習

１ 【現地学習】
千代倉家の歴史

千代倉歴史館館長　千代倉家15代当主
下郷　常雄

11
／
７

２
下郷学海の文化活動

～国宝『十便十宜図』を中心に～
名古屋市博物館学芸員

横尾　拓真

11
／
14

３
下里知足と芭蕉

千代倉歴史館学芸員
山本　祐子

11
／
21
４

【現地学習】
芭蕉の足跡をたどって

鳴海歴史倶楽部

11
／
28
５

日記から見た千代倉家の人々
～芭蕉忌と千鳥塚～

千代倉歴史館学芸員
井上　善博

12
／
５

【現地学習の集合・解散場所】
・第１回集合・解散：
	 緑生涯学習センター第２・３集会室
・第４回	集合：
	 緑生涯学習センター第２・３集会室
	 解散：千鳥塚
　　　　　　　（最寄り駅：市バス鳴海山下）

【 持ち物】持ち物についての詳細は受講手
続きの際にご案内します。

【 お願い】第１回目は、座学の後に現地学習
で千代倉歴史館へ行きます。入館料500円
は、自己負担となります。

【 その他】下郷家は、当初は「下里」、３代
当主の時に「下郷」に改めました。

水曜日（１回目のみ金曜日）
午後 14:00 ～ 15:30
④【藤田医科大学共催】

正しく知って良い選択を
～核医学検査と治療を知る～

がんや認知症など病気をみつける検
査の中に核医学検査PETがあります。
2024年5月から本格稼働した藤田医科
大学病院セラノスティクスセンターでは、
PET検査のための薬剤を作るエリアと
放射性の薬品を使って治療をするエリ
アがあります。本講座では、核医学を
利用した検査や治療について学びます。

一般　50人

無料
—

現地学習

１ 【現地学習】
核医学ってなに？
正しく学ぼう！

藤田医科大学医学部放射線医学
臨床准教授
乾　好貴

11
／
15

２ 【現地学習】
がん細胞を検査と同時に

破壊する？
先端医療「セラノスティクス」とは

藤田医科大学　医療科学部
診断機器工学分野　講師

辻本　正和

12
／
18

３ 【現地学習】
ねらった細胞だけを

核のチカラで光らせる！
やっつける？放射性医薬品とは

藤田医科大学病院　放射線部
病院教授

山口　博司

１
／
22

【現地学習の集合・解散場所等について】
 藤田医科大学
 豊明市沓掛町田楽ヶ窪１番地98
 ※	集合場所の詳細は、受講手続きの際に、
ご案内します。

金曜日
午前 10:00 ～ 11:30
⑤〈親学関連講座〉

親子でわくわく！
遊んでふれあい１歳児

～ふれあい方を楽しく学ぼう～
元気いっぱい、興味津々！そんな
１歳児の健やかな成長につながるふ
れあい方を本講座で学びませんか。
同じ年齢の子をもつ親同士でコミュ
ニケーションをとり、わくわくしな
がら学びましょう。

１歳児とその保護者　15組

1,500 円
—

視聴覚室

１ わくわく！はじめまして！
～みんなで楽しくふれあおう～

遊戯研究家　保育士
水野　明世

11
／
15
２ わくわく！なにができるかな？

～親子でおもちゃづくりをしよう～
遊戯研究家　保育士

水野　明世

11
／
22
３ わくわく！読み聞かせ＆手遊び

～子どもの知的好奇心を高めよう～
遊戯研究家　保育士

水野　明世

11
／
29
４ わくわく！リズム遊び！

～親子で体を動かそう～
遊戯研究家　保育士

水野　明世

12
／
６
５ わくわく！

これからもよろしくね！
～親子でいっぱいふれあおう～

遊戯研究家　保育士
水野　明世

12
／
13

【 持ち物】お気に入りの絵本１冊(第３回
のみ)、筆記用具、動きやすい服装、タオル、
飲み物、おやつ(適宜)

【 お願い】お子さまの対象年齢は、講座初
日(11月15日)現在で満１歳のお子さまで
す。(双子、三つ子も対象です。)

　インターネットで「親学」「なごや学」「現
代的課題」の講座を「いつでも」「どこでも」
受講できます。

水曜日
午前 10:00 ～ 11:30
⑥【名古屋市食品衛生検査所共催】
安全で安心な「食」のために♪
～見て、聞いて、実感しよう～

私たちの生活に欠かせない食の安
全・安心はどのように守られている
のでしょうか。本講座では、名古屋
市中央卸売市場本場や食品衛生検査
所での取組や、食の安全・安心に関
する様々な知識について学びます。
見学や体験を通して食の安全・安心
について考えてみませんか。

一般　16人

無料
—

現地学習

１ 【現地学習】
食品の流通や衛生管理って？
～中央卸売市場と

食品衛生検査所の役割～
食品衛生検査所職員

２
／
５

２ 【現地学習】
発見！魚の世界

～魚について楽しく学ぼう！～
食品衛生検査所職員

２
／
12
３ 【現地学習】

遺伝子組換え食品って？
～ＤＮＡを取り出してみよう～

食品衛生検査所職員

２
／
19
４ 【現地学習】

食品表示で賢い選択を
～食品を選ぶ力を身に付ける～

食品衛生検査所職員

２
／
26
５ 【現地学習】

正しい手の洗い方
食中毒予防

～食事を楽しみ、健康を守る～
食品衛生検査所職員

３
／
５

【現地学習の集合・解散場所等について】
 名古屋市中央卸売市場 本場
 名古屋市熱田区川並町２-22
 ※	集合場所の詳細は、受講手続きの際に、
ご案内します。

金曜日

あいモン

　教育委員会生涯学習課�
からのお知らせやおす
すめ情報などを、あい・�
あい・あいさつ活動の�
マスコット「あいモン」�
が元気なあいさつととも
にポストします。

あいモンＸ（旧：T
ツイッター

witter）
フォローお願いします。

eねっとなごや 検索

緑生涯学習センターの
講座・イベント情報な
どを発信しています。
二次元コードからアク
セスしてください‼

Instagram

日曜日
午後 14:00 ～ 16:00
⑦
障がい者ふれあい絵画教室
～表現することは楽しいね！～

本講座は、障がいのある方を対象
にした絵画の講座です。付添者や家
族と一緒に、絵を描くことの楽しさ
を味わってみませんか。思い思いの
表現を認め合って、受講者のみなさ
んで楽しいひとときを過ごしましょ
う。

障がいのある方（おおむね小学生
以上）と付添者や家族　８組

無料
—

美術室

１
線で描く時間は楽しいね！

日本表現派同人
榊原　真美

１
／
19
２

お気に入りの色でぬろう！
日本表現派同人
榊原　真美

１
／
26
３

好きな題材で
思い思いに描こう！

日本表現派同人
榊原　真美

２
／
２

４
みんなが描いた絵のよさ、

みつけよう！
日本表現派同人
榊原　真美

２
／
９

５
これからも絵を描くことを

楽しもう！
日本表現派同人
榊原　真美

２
／
16

【 その他】付添者や家族だけの受講は不可
です。（受講者１人における付添者や家族
は２人まで）

　生涯学習センターやイーブルなごやの講
座・事業、空室状況、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

※市外在住の方も申込できます。
※ 参加人数が定員に満たない場合は開講しないことがあり

ます。ご了承ください。


