
令和７年度 昭和生涯学習センター前期講座 

〈親学関連講座〉【託児付】 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 程 プログラム 講師（敬称略） 

第

２

回 

9/2（火） 

10：00～11：30 

視聴覚室 

能力を伸ばす豊かなコミュニケーション 

～子どもの社会性と人間力を育むために～ 

L＆D コミュニケーショ

ンズ代表取締役社長 

堀内 裕一朗  

第

３

回 

9/9（火） 

10：00～11：30 

視聴覚室 

心地よい眠り 

～子どもの健やかな成長のために～ 

日本睡眠教育機構理事長 

放送大学客員教授 

宮崎 総一郎  

第

４

回 

9/16（火） 

10：00～11：30 

料理室 

【調理実習】 

時短で栄養食 

～子どものエネルギーのために～ 

食育 soisoi 代表 

 

吉田 貴子  

第

５

回 

9/30（火） 

10：00～11：30 

視聴覚室 

時間をマネジメント 

～子どもとのふれあいのために～ 

NPO 法人ママライフ 

バランス代表理事 

上条 厚子  

第１回【公開講座】受講料無料 どなたでも参加できます（定員６０人） 

手指遊びと成長発達 
～脳科学研究から 脳の発達を促す玩具・道具・利き手～ 

令和７年８月 26 日（火）10:00～11:30 

講師：元愛知東邦大学人間健康学部教授  橘
たちばな

 廣
ひろ

 氏 

 

受講生 
募集中 

◆託児について◆ 

【対 象】 ８月 26 日（火）時点で満１歳６か月以上の未就学児 

【会 場】 フクロウの部屋 

【費 用】 500 円   【説明会】お子さんと一緒にご参加ください。 

【説明会】８月 19 日（火）A：10：00～10：30 B：11：00～11：30 

対象・定員 

子をもつ保護者  

子育てに関心のある方  

24 人（うち託児枠５人） 

受講料  1,200 円 

教材費   800 円 

 子どもの力は ∞無限大∞ 
～知って、寄り添い、アプローチ～ 

 
 

 子どもは無限の可能性をもって日々成長を続けています。その無限の可能性を信じ、伸ばし

ていくために、保護者としての関わり方を見つめてみませんか。 

◆お電話で申し込み後、センター窓口で受講手続きをしてください。  

◆先着順で受付し、定員になった時点で受付終了します。 

 

 

昭和生涯学習センター 

名古屋市昭和区石仏町１丁目４８番地 

ＴＥＬ：０５２-８５２-１１４４ 


