
 

 

【公開講座】 

「できた！」が自信につながる 

～子どもの自立を応援する習慣づくり～ 

名東生涯学習センター後期講座 

日 時 10 月 28 日 火曜日 

10：00～12：00 
講 師 NPO法人トラストコーチング マザーズコーチングスクール 

                         橋爪 美貴 
会 場 視聴覚室 
 
定 員 48 人 当日先着順 

 

予約不要 
入場無料 

子どもが自立するためには、日常生活の中で「自分でできた」という成功体験を

積み重ねることが大切です。適切な声かけや環境づくりを意識することで、子ど

もの自立心を育む具体的な方法を学び子どもとの関わりを深めてみませんか。 

転勤族だったため一番手のかかる時期に一人で子育て

の悩みを抱えていました。少し成長してからは学校に

なじめないわが子との関わりに葛藤した時期もありま

す。現在は、保育者向けのコミュニケーション研修を

担当し、学童支援員としても実践を重ねています。大

人の気づきや学びが、子どもの心の安定につながるこ

とを感じています。今回はそのヒントをお伝えできた

ら嬉しいです。 

 

プロフィール 

名古屋市名東生涯学習センター 
〒465-0051 愛知県名古屋市名東区社が丘 3丁目 802 番地 TEL:052-703-2622 FAX:052-703-2732 

 


