
●開催日時　　10月15日（木）・10月29日（木）・11月12日（木）

　　　　　　　11月19日（木）・11月26日（木）・12月10日（木）

　　　　　　　12月17日（木）全７回　10：00～12：00

●対象・定員　女性・30人　●受講料　無料

●申込締切日　９月15日（火）必着

●申込方法　    名古屋電子申請サービス、または往復はがきにて

052-321-5511〒460-0016　名古屋市中区橘一丁目7-11

名古屋市中生涯学習センター

1968年、名古屋市生まれ。司会・タレント活動を経て、美容評

論家・エッセイストとして新聞、雑誌の連載、TV、ラジオ、

CM、イベントで活躍。日々、人生を謳歌し、化粧品を探求し続

ける。鋭い洞察力と的確なコメントに定評がある。化粧品の商品

開発アドバイスも行うキャリア3０年のしゃべれる美容家。エッ

セイスト。１児の母。「名古屋嬢ライフ」など著書多数。
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中生涯学習センター

視聴覚室

55名
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世木　みやび
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〈女性セミナー〉【託児付】

自分らしく生きる 〜メディアとの関わり方をもとにして〜

受講申込受付中！
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二次元子コードより
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	参加
	無料
	名古屋市主催【公開講座】
	2026.10.15
	10:00〜12:00

	多幸感を育む
	～メディアの普及と女性像～
	052-321-5511



