
講師  加治 良美 さん 

NTP 名古屋トヨペット株式会社 
岐阜県カヌー協会所属 
パラカヌーワールドカップ出場 
パラカヌー世界選手権出場 
東京パラリンピック 2020 大会出場 

 

 

 

 

  

令和８年度前期 瑞穂生涯学習センター講座 

【公開講座】 

一歩を踏み出す勇気 
～東京パラリンピック出場への道のり～ 

５月２２日（金） 

中学２年生でのケガを乗り越え、教員、パラリンピック出場といった 

夢に挑戦してきた加治選手の人生感について話をききます。 

「自分らしく生きること」について考えるきっかけとしてみませんか。 

⚫ 事前申込不要、受講料無料でどなたでも受講できます。 

⚫ 定員５０人（先着順）。講座開始３０分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で入場できま

せんので、ご了承ください。 

⚫ 公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。 

そのため、講座受講者の方も先着順での入場となりますので、ご理解ください。 

⚫ 本講演は、『〈女性セミナー〉【託児付】自分らしさを大切に』の第１回を公開しているものです。 

詳細は裏面をご覧ください。※公開講座のみの受講の方の託児はございません。 

午前１０時～１２時 

（開場９時３０分） 
 

一般社団法人日本パラカヌー連盟より 



 

この講座では、様々な生き方や選択をしてきた講師との出会いを通して、自分

の中にある思いや可能性をみつめていきます。講師の話をヒントに自分らしい進

み方を考えてみませんか。 

【日時】 ５月２２日 から ７月３日 までの 金曜日  

全７回 午前１０時から１２時まで 

【会場】 瑞穂生涯学習センター 視聴覚室・料理室・現地学習    

 

 

 

【対象・定員】名古屋市内在住、在学、在勤の女性・３０人  

【費用】 受講料 無料、教材費 800 円 

【託児について】   

託児希望の方は５月１０日（日）までにお申込みください。 

※既に託児枠が埋まっている場合がございます。 

●対象：5/２２（金）現在、１歳６か月以上の未就学児 

●5/１５（金）10 時から第１集会室で託児説明会を行います。 

 託児希望者は必ずご参加ください。 

●託児のおやつ代として 700 円（100 円×7 回）別途徴収します。 

●託児は年齢により受入可能人数が変わります。 

 ｜お申込み・お問い合わせ｜電話でお問い合わせいただき、窓口でお手続きいただくか、直接窓口にお越しください。 

令和８年度前期 瑞穂生涯学習センター講座 

〈女性セミナー〉【託児付】 

おねがい 駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください 

進み方は一つじゃない 
～ロールモデルとの出会いを力にして～ 

追加募集 

第１回【公開講座】では、本講座受講者の方も 

先着順でのご入場となります（裏面参照） 

第２回【現地学習】は、視聴覚室で集合・解散です 


