
なごやか市民教室　講座番号8

スポーツの現場で指導者と選手の「対話」を重視し
たコミュニケーションが注目されています。指導者
のコミュニケーションが選手のパフォーマンスにど

のような影響を与えているのでしょうか。

学校や地域のスポーツチームで指導しているお父さ
ん・お母さん。指導現場のコミュニケーションにつ
いて一緒に学びましょう。

≡≡重工壷=

土器囲閉園

①2022年1月15目(土)

②2022年1月22目(土)

③2022年1月29日(土)

熱田生涯学習センター
視聴覚室

名古屋市熱田区熱田西町2-13

臆面案董喜一20名

10二00~11二30

10二00~11二30

10:00へ11:30

・地下鉄「神官西」下車4番出口より白鳥橋方面へ徒歩15分
・地下鉄「日比野」下車1番出口より国際会議場南へ徒歩15分
・市バス「〇番三丁目」下車　北東へ約350m

1,800円(受講料1,500円　教材費300円)

第1回:スポーツコミュニケーション
指導現場で起きている選手やスタッフとのコミュニケーションについて振り返ります。

第2回:スポーツコーチング
ビジネスで使われているコーチングをスポーツコミュニケーションにアレンジした

基礎スキルをご紹介します。

第3回:コミュニケーションタイプ一一一へ　-臆臆臆

選手のタイプによってコミュニケーションの受け取り方の違いをご紹介します。

初回の持ち物:ノート・筆記用具をご持参ください。

【講師名】あおきゆきのり(‾社)日本スポ‾ツコ‾テング協会
認定スポーツコミュニケーションアドバイザー&コーチ

(-財)生涯学習開発財団　認定プロフェッショナルコーチ

(公社)日本心理学会　認定心理士

問合せ・申込先
「なごやか市民教室」事務局　丁eI(052)321-1579


