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息のカで身心が整う

どなたでも気軽に取り組める鍵療法です

続けることにより身心に良い変化が生じま

講師　　安藤　畏華　83轟　粥PO法人丹田呼吸法普及会指導員

会場　　両室渥学習センター「細萱」

賛周　　盆8⑱0円く受講料2500円教材費300閂)

日韓　　利門4∴う12う∴うI28　2I4　2Iう8 (合計5固)

時間　　年後2時一3時30分(毎回90分間)

定員　　う2名

問い合わせ申し込み先「などやか市民教室」事務局

丁重」　O52-32う〃15了9


