
With ヨガ
10/27 ～ 2/16　全 5 回火・木曜日

（火）13:30 ～ 15:00　（木）10:00 ～ 11:30
一般・10 人
1 回 500 円

タオル、飲み物
ヨガとチューブ・ボールトレーニング・有酸素運動
で心身共にリフレッシュ!
楽しみながらの健康づくり。さあ、ご一緒に!!
10/27（木）　ヨガ+タオル体操
11/22（火）　ヨガ+タオル体操
12/15（木）　ヨガ+ストレッチ
 1/24（火）　ヨガ+ストレッチ
  2/16（木）　ヨガ+有酸素運動　血管年齢の若返り

当日申込（先着順）
With ヨガ
第 1 集会室

演歌を楽しむ
10/15 ～ 12/17　　全 5 回土曜日

9:30 ～ 11:30
一般・6 人
2,000 円
筆記用具

演歌の新曲を 3 曲、人前で歌えるように練
習してみませんか。

10/15　1 曲目を紹介、練習
11/  5　1 曲目を練習して仕上げる
11/19　2 曲目を練習
12/  3　3 曲目を練習
12/17　3 曲目を練習して仕上げる

往復はがき 10/8（土）必着
演歌を楽しむ会

第 2 集会室

講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター 令和4年度  後期

申込締切日　令和4年9月26日（月）必着
曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火 午後
〈なごや学マイスター講座〉
千種区の史跡の魅力を発信
～千種史跡ガイドマイスターになろう～

水 午前 〈なごや学〉【千種・名東生涯学習センター連携】
千種区・名東区の自然 ～公園や緑地を巡る～

申込締切日　令和4年10月6日（木）必着

月 夜間 【愛知学院大学連携講座】
お口の老化を防止するために大切なこと

金 午後 【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
「メディア」についての４つの話

申込締切日　令和4年12月8日（木）必着

火 午前
〈親学関連講座〉
集まれ！２歳児なかよし教室
～親子で楽しく友達づくり～

水 午前 書道で始める生涯学習！
～書を楽しむ～

木 午前
〈女性セミナー〉【託児付】
地域で輝く、私の可能性
～自信をもって一歩を踏み出す～

NESPA事業一覧

11/３０（水）【揚輝荘共催】
揚輝荘の魅力を味わう！

1２/９（金）

【水の歴史資料館共催】
南海トラフ地震に備えて

「水が出ない！」となったら・・・
～水とトイレのお話し～

2/４（土） セルフハンドマッサージ＆アイメイク
～マスクをしていてもメイクで -10 歳を目指そう～

2/10（金）【千種区役所共催】
被災地支援の「実態」と「つながり」

３/７（火）
【千種区役所共催】
心に寄り添う在宅医療・介護保険
～エンディングノート・もしバナゲーム体験～

３/9（木） 【名古屋市北スポーツセンター共催】
ロコモ予防で健康づくり

自主学習グループ開設講座　千種生涯学習センターで活動しているグループが主催する講座

・「申込締切」のあるものは往復はがきで申し込み。各締切日必着。インターネットではお申し込みできません。
・往復はがきのご記入は、表紙の例をご参照ください。（できるだけメールアドレスもお書きください）

音訳入門
11/1、11/15　　全 2 回火曜日

10:00 ～ 12:00
一般・5 人

無料
筆記用具

視覚に障害のある方達への情報伝達の一つ
としての音訳の意義を学び、音訳の理解と
実践を進めます。

11/  1　音訳と朗読の違い（講義）
11/15　音訳の実践

（新聞、小説、広報を音訳）

当日申込（先着順）
ちぐさ朗読の会

第 3 集会室

四季の風景を撮る
11/18、11/25　　全 2 回金曜日

10:00 ～ 12:00
一般・15 人

500 円
筆記用具

千種区内の名所（史跡）を最も良い時期に
写真を撮り、歴史も勉強しましょう。

11/18　第 5 集会室で「楽しく写真を撮る」
テキストによる講義

11/25　「相応寺・揚輝荘」を撮る

当日申込（先着順）
上野フォト＆ガイドサークル

第 5 集会室、現地学習

俳句上達講座
10/9 ～ 2/12　　全 5 回日曜日

13:00 ～ 16:00
やる気のある初中級者・15 人

１回 500 円
筆記用具、自作の句（５句）

句会方式。講師・会員による批評コメント。
実作中心にワンポイント解説。
その他、当句会の行事等に参加・協力して
いただく場合があります。

10/9、11/13、12/11、1/8、2/12

往復はがき 9/28（水）必着
ともしび白珠句会

第２集会室

パソコン相談員になろう！
10/31、11/7、14、21　　全４回月曜日

13:30 ～ 15:30（11/14 のみ 13:00 ～ 16:00）
パソコンボランティアに興味のある方・20 人

500 円
筆記用具

あなたのパソコンスキルをパソコンボラン
ティアとして活かし、一緒に活動しませんか？
応 募はがきにはパソコンで使えるメール
アドレスを記載してください。なお、講座の
内容は当ボランティアのブログ「講座案内」を
ご覧ください。応募は「申し込みフォーム」から
も受け付けます。
http://chikusapasobora.blogspot.com/

往復はがき 9/30（金）必着
千種パソコン支援ボランティア

第 3 集会室

麻雀初めて講座＆中級講座
【初めて講座】11/17 ～ 12/8　【中級講座】12/15　　全て木曜日

13:30 ～ 16:00
一般・20 人

初めて講座 3,000 円　　中級講座 900 円
筆記用具

【初めて講座】11/17、11/24、12/1、12/8
麻雀の未経験者対象

【中 級 講 座】12/15
実力をアップさせたい人対象

※費用は、両教室とも資料代等200円を含む。
※申込往復はがきに麻雀経験の程度をお書

きください。両教室を通しての受講可。
往復はがき 11/30（水）必着

健康ふれあい麻雀
視聴覚室

写真教室
10/19 ～ 2/15　　全 5 回水曜日

13:30 ～ 16:00
一般・10 人

無料
自分が撮影した写真、筆記用具

自分が撮影した写真を講師が選定して、発
表時に講評を受けます。

10/19　写真の選定 1 回目
11/16　発表と講評
12/21　写真の選定 2 回目
  1/18　発表と講評
  2/15　写真の選定 3 回目

当日申込（先着順）
フォト三水会
第 2 集会室

楽しいマジック覚えよう
11/4 ～ 12/15　　全 4 回木・金曜日

18:30 ～ 20:00
一般・10 人

1,000 円
筆記用具

はじめての方にも親切に教えます。

11/  4（金）　リング落とし
11/17（木）　ロープ
12/  1（木）　トランプ
12/15（木）　紙コップ

往復はがき 10/20（木）必着
千種マジック愛好会

第 4 集会室

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講 座 名
実施日・曜日
時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ
会 場

講座・事業申込のご案内

▪申込方法
①インターネット　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

をクリック
　→【名古屋市公式】名古屋市電子申請サービスをクリック
　→ 検索ボックスに「千種生涯」と入力してください。
②往復はがき
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、千種生涯学習センターへ
お申し込みください。申込締切日必着です。
○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
（往復はがきの記入例）

※託児付講座（定員5人）で、託児を希望される方は、「託児希望」と明
記の後にお子さんの氏名（ふりがな）、年齢、生年月日をご記入くだ
さい。講座初日に満2歳以上の未就学児が対象です。

※市外にお住まいの方は、勤務・通学先の所在の区名をご記入ください。

▪受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方
で講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上（中学
生を除く）の方です。

ご注意いただきたいこと
定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター
窓口で受講手続きをしてください。
一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
受講できるのは、当選者ご本人様に限ります。また、介助者を除き受
講者以外の方の同伴はできません。
★アレルギー物質については当センターへお問い合わせください。
★手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要

とされる方は、講座・事業実施日の2週間前までにご相談ください。
★暴風警報等が、各講座・事業開始の2時間前に発令されていると

き、または開始2時間前から終了時間までの間に発令されたとき
は、中止または延期します。

・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減
らして開催します。

・公開講座は、当日、講座開始1時間前から先着順で整理券を配
布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了
承ください。感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記
入していただきます。

・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗
いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講でき
ませんのでご了承ください。

今年度の標語

ありがとう
楽しい仲間　笑い増え

携帯電話から
簡単アクセス !
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①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※を参考に
　必要な方は、ご記入
　ください。
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 (公財)名古屋市教育スポーツ協会では、市民の皆様に一層の
学習機会を提供するため、下記のとおり自主開館を予定してお
ります。皆様のご利用をお待ちしております。

【開 館 日】 7月～11月の第４月曜日
【開館時間】 午前９時～午後５時

N
ネスパ

ESPA D
デー

ay（自主開館日）のお知らせ

公開講座のご案内公開講座のご案内
事前申込不要、入場料無料で、どなたでもご参加できます。
★会場：視聴覚室　★開場：開始 30 分前　★定員：25 人　★講座開始 1 時間前から 1 階ロビーで整理券を
お渡しします。定員を超えた場合、入場できませんのでご了承ください。
※実施時期の新型コロナウイルス感染症などの状況により、公開講座の定員等を変更することがあります。詳しく

は館内表示などでご確認ください。

〈なごや環境大学共育講座〉
海洋プラスチックがもたらす危機

～その原因と影響を探る～

日　　時 :1 月 28 日（土）　10：00 ～ 12：00
講　　師 : 四日市大学環境情報学部教授　千葉　賢

近年、プラスチックごみによる海洋汚染が話題となっています。
特にマイクロプラスチックと呼ばれる小片が海洋生態系に与える影響は見過ご
せません。この問題について学び、環境に配慮した行動を始めませんか。

作詞に込めた想いと、社会との関わり
～名古屋観光文化交流特命大使としての私～

日　　時 :1 月 19 日（木）10：00 ～ 12：00
講　　師 : 名古屋観光文化交流特命大使　作詞家　有森　聡美

「〈女性セミナー〉地域で輝く、私の可能性 ～自信をもって一歩を踏み出す～
【託児付】」の第 1 回を公開します。

南海トラフ地震に備えて
「水が出ない！」となったら・・・

～水とトイレのお話し～

　巨大地震が起こったとき、何よりも大切
な、生活に欠かせない水とトイレのお話しで
す。

12月9日（金） 10:00～12:00
会　場:水の歴史資料館
講　師:水の歴史資料館職員
受講料:無料
定　員:一般・16人
申込締切:11月10日（木）

心に寄り添う在宅医療・介護保険
～エンディングノート・もしバナゲーム体験～

　住み慣れた町で最期まで自分らしく住み
続けるため、千種区の在宅医療や訪問サー
ビス、介護保険について学びます。
　「千種区版エンディングノート」の記入や
「もしバナゲーム」の体験もします。

３月７日（火） 13:45～15:45
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋医療福祉相談所長　黒木 信之

千種区役所福祉課主査　等
受講料:無料
定　員:一般・24人
申込締切:２月3日（金）

ロコモ予防で健康づくり
　いつまでも健康でいるために！
ロコモ予防体操で、みんなで楽しく体を動かし
ましょう。

3月9日（木） 13:45～15:15

会　場：第1集会室
講　師：北スポーツセンター職員
受講料：500円
定　員：一般・15人
申込締切：２月３日(金)

揚輝荘の魅力を味わう！
　京都の修学院離宮の影響を受けたと言わ
れる池泉回遊式庭園の「北庭園」と、回遊式
茶庭園で「詫び・さび」を想わせる枯山水の
石庭「南庭園」。庭園や建物についての解
説を聞きながら、揚輝荘の魅力を味わいま
す。

11月30日（水） 13:30～15:30
会　場:揚輝荘
講　師:NPO法人揚輝荘の会会員
受講料:500円（観覧料は自己負担）
定　員:一般・20人
申込締切:11月10日（木）

セルフハンドマッサージ
＆アイメイク

～マスクをしていてもメイクで-10歳を目指そう～

　マスクが外せない毎日、メイクをするのも
ちょっとサボりがち。この講座で、アイメイクを
勉強し変身してみませんか？
　また乾燥しやすい季節、手指のセルフハンド
マッサージも行います。

2月4日（土） 13:00～15:00
会　場:視聴覚室
講　師:名古屋理容美容専門学校　

校長　榊原 晶恵
受講料:500円
教材費:300円
定　員:一般・25人
申込締切:1月12日（木）

令和 4 年度　NESPA 事業のご案内
*NESPA=Nagoya-city Education and Sports Association（公財）名古屋市教育スポーツ協会

❖表紙の例をご参考にインターネットまたは往復はがきでお申し込みください。
❖現地学習での交通費等実費は自己負担となります。

水の歴史資料館共催

千種区役所共催 名古屋市北スポーツセンター共催

揚輝荘共催

来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時～午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月～11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日～1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

被災地支援の
「実態」と「つながり」

　災害時によく耳にする「被災地支援」。被
災地では実態として何が起こっていて、どん
な支援をしているのでしょうか。被災地支援
を経験しての教訓や、陸前高田市との友好
都市協定についても学びます。

2月10日（金） 13:45～15:45
会　場:視聴覚室
講　師:防災危機管理局職員、上下水道局東

部営業センター職員、災害ボランティ
アちくさネットワーク代表　浅野 環

受講料:無料
定　員:一般・20人
申込締切:1月12日（木）

千種区役所共催

骨盤調整で
姿勢美人に）



火・午後　13:45 ～ 15:45

〈なごや学マイスター講座〉
千種区の史跡の魅力を発信

～千種史跡ガイドマイスターになろう～

10/25～11/29
一般（マイスターとして活動したい方）・

20人
無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

千種区には日泰寺や平和公園など魅力的
な名所がたくさんあります。この講座で
は、千種区の歴史や名所について、まち
歩きを通して学びます。学んだ後は、マ
イスターとして千種区の魅力を発信して
いきませんか。

① 10/25 
千種区の魅力的な名所
～まち歩きを楽しむ～

み・ちくさ案内人の会会長　　　
桶 谷 蔵太郎

② 11/1【現地学習】
日泰寺誕生の謎を解く
～日泰寺とその周辺を歩く～

千種史跡ガイドマイスター
千種史跡ガイドの会

③ 11/8【現地学習】
織田家ゆかりの地を訪ねて
～末森城址（城山八幡宮）、

桃巌寺とその周辺を歩く～

千種史跡ガイドマイスター
千種史跡ガイドの会

④ 11/22【現地学習】

先人たちの偉業を偲んで
～平和公園を歩く～

千種史跡ガイドマイスター
千種史跡ガイドの会

⑤ 11/29

史跡ガイドの魅力
～千種区の歴史を学び伝える～

千種史跡ガイドマイスター
千種史跡ガイドの会

第1・5回視聴覚室、第2〜4回現地学習

申 込 締 切

曜日・時間帯

講 座 名

期 間

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

プ

ロ

グ

ラ

ム

内

容

・

講

師

な

ど

（

敬

称

略

）

会 場

月・夜間　18:00 ～ 19:30

【愛知学院大学連携講座】
お口の老化を防止するために

大切なこと

11/7～12/12

一般・20人

1,500円

　　

オーラルフレイルの始まりは、滑舌の低下、
食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品が
増える、口の乾燥と不潔などの症状であり、
見逃しやすく、気づきにくい特徴があるため、
注意が必要です。この講座では、生涯、自分
の歯で美味しく食べて健やかに生きるために、
できるだけ多くの歯と健全なお口の機能を維
持することの重要性について解説します。

① 11/7
オーラルフレイルの予防
～豊かな生活を送るために～

愛知学院大学歯学部准教授　　　
竹 内 一 夫

② 11/14 

嚥
えん

下
げ

障害や誤
ご

嚥
えん

を防ぐ

愛知学院大学歯学部講師　　　
渡 邉 　 哲

③ 11/21
超高齢社会における
歯周病治療の重要性
～オーラルフレイル予防のために～

愛知学院大学歯学部講師　　　
山 本 弦 太

④ 12/5 
口臭を防ぐ生活習慣

愛知学院大学歯学部准教授　　　
林 　 潤一郎

⑤ 12/12 
小児期からのオーラルフレイル対策

愛知学院大学歯学部講師　　　
林 　 勇 輝

視聴覚室

火・午前　10:00 ～ 11:30

〈親学関連講座〉
集まれ！ 2歳児なかよし教室

 ～親子で楽しく友達づくり～

1/17～2/21

2歳児とその保護者・10組

1,500円

300円

親子でできる様々な遊びや、音楽に合わ
せて体を動かす活動を通して、親子のふ
れあいを深めたり、子どもの成長を実感
したりしてみませんか。また、親同士の
交流を通して、子育ての情報交換もでき
ます。ぜひ、ご参加ください。

① 1/17
音楽に合わせて
～親子ダンスで友達づくり～

公益社団法人全日本ダンス協会連合会講師　　　
武 澤 幸 子

② 1/24
みんななかよし
～手遊びで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

③ 1/31
わくわくお話タイム
～絵本で友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

④ 2/7
作って遊ぼう
～造形遊びで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

⑤ 2/21
これからもよろしくね
～一緒に遊んで友達づくり～

ボランティアサークル
マザーグースのつどい

第１集会室

初心者向けパソコン相談室
初心者の方を対象に、パソコンの操作上についての相談を、相談員が分かる範囲でお答え
いたします（おひとり30 分まで）。パソコン持参での参加も可能ですが、セキュリティの関係上、
インターネットへの接続や USB メモリ /SD カード等をセンターのパソコンで使用することは
できませんので、ご了承ください。パソコンの初期設定も行えません。

会場 : 第 5 集会室　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
申込 : 各相談日当日に窓口で行います。　　　定員：12 人（先着順）

無料

いずれの日も13:30～15:30　　※受付は14:45まで
10/17(月)、 11/14(月)、 12/12(月)、 1/16(月)、 2/13(月)、 3/13(月)

— 生涯学習相談 —
生涯学習アドバイザーが、ボランティアグループの紹介や学びの情報を提供します。
実施日 : 4 月～12 月に月 1 回程度、不定期

月の初めにセンターまでお問い合わせください。
会場 : 千種生涯学習センター　ロビー　　　費用 : 無料

 ● この面に記載された講座・事業のお申し込みにあたりお知らせいただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用いたしません。　　 ● この面に記載された講座・事業では、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。　　●都合により、講座の内容、講師等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

講座初日（1月17日現在）に満2歳のお子さん
が対象です。

この講座は、「千種史跡ガイドマイスター」と
の連携による講座です。 千種・名東両センターへの重複申し込みはできません。

あいさつし太陽!!

子育てのこと　てぃ先生にきいてみ !
日時 : 令和 5 年 3 月 18 日（土）　10:30 ～ 12:00（10:00 開場予定）
内容：講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
講師 : 現役保育士　てぃ先生
会場：イーブルなごや
定員：160 人（託児 20 人）
申込：電子申請または往復はがきにて。2 月 20 日（月）締切日必着

※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）
④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記
⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日

 ※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　　　　〒 461-0001 名古屋市東区泉 1-1-4　名古屋市教育館 6F

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料
託児：生後 6 か月～就学前のお子さん (3 月 18 日時点）（費用 50 円）

※保護者向けのお話です。託児付きですので、託児対象のお子さんは託児をご利用ください。
※「オンラインで受講」の場合は、YouTube ライブにて動画をご覧いただけます。
※「会場で受講」の場合は、応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行

います。抽選に外れた場合でも、YouTube ライブにて動画をご覧いただけます。
※新型コロナウィルス感染症の状況によっては、定員を変更しての開催や中止となることが

あります。

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

水・午前　10:00 ～ 12:00

〈なごや学〉
【千種・名東生涯学習センター連携】

千種区・名東区の自然
 ～公園や緑地を巡る～

10/19～11/30

一般・20人

1,500円

現地学習の交通費等実費は自己負担

千種区・名東区には、東山公園、平和公園、
牧野ヶ池緑地、猪高緑地など緑豊かな公
園や緑地が多数あり、市民の憩いの場と
なっています。公園や緑地の自然に触れ、
その魅力を感じます。公園や緑地を巡り、
千種区・名東区の自然を共に楽しみませ
んか。

① 10/19
名古屋市東部丘陵地域の
自然環境

愛知学院大学教養部准教授　　　
富 田 啓 介

② 10/26【現地学習】
東山動植物園
～人と自然をつなぐ懸け橋へ～

植物園ガイドボランティア

③ 11/2【現地学習】
平和公園
～都市に残る東山の森の自然林～

東山の森マイスター
なごや東山の森づくりの会

④ 11/16【現地学習】
牧野ヶ池緑地
～木々と池が調和した憩いの場～

森の案内人マイスター

⑤ 11/30【現地学習】
猪高緑地
～丘陵地に広がる里山風景～

里山マイスター
名東自然倶楽部

第１回視聴覚室、第２〜５回現地学習

9 月 26 日（月）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

送付先

この講座は、名古屋市立大学大学院芸術工
学研究科との共催により開催します。
会場は、名古屋市立大学北千種キャンパス
（千種区北千種二丁目1番10号：基幹バス
「萱場」バス停前）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

第４7回（令和４年度）
ちくさ生涯学習まつり

発表グループによる発表
　10 月 22 日（土）10：00 ～ 13：00
　10 月 23 日（日）10：00 ～ 13：00

およびロビー展示による

「チョットだけちくさ生涯学習まつり」
　期間：10 月～ 12 月
　会場：センターロビー
　模擬店・バザーはありません。

水・午前　10:00 ～ 12:00

書道で始める生涯学習！
～書を楽しむ～

1/18～2/22

一般・20人

1,500円

1,500円

墨を擦って書くことで心が落ち着きます。
生き生きとした線を書くことで、体から
力が湧いてきます。書道で心と体をリフ
レッシュしましょう！初めての方でもど
なたでもご参加いただけます。本講座は、
生涯学習を始めるきっかけとしていくこ
とを目的とした講座です。

① 1/18
書の世界を体験しよう

公益財団法人日本習字教育財団教授資格認定教師　　　
布目書道教室主宰　書道家　　　

布 目 幸 代

② 1/25
楷書を書いてみよう

公益財団法人日本習字教育財団教授資格認定教師　　　
布目書道教室主宰　書道家　　　

布 目 幸 代

③ 2/1
行書を書いてみよう

公益財団法人日本習字教育財団教授資格認定教師　　　
布目書道教室主宰　書道家　　　

布 目 幸 代

④ 2/15
作品づくりに挑戦しよう①

公益財団法人日本習字教育財団教授資格認定教師　　　
布目書道教室主宰　書道家　　　

布 目 幸 代

⑤ 2/22
作品づくりに挑戦しよう②

公益財団法人日本習字教育財団教授資格認定教師　　　
布目書道教室主宰　書道家　　　

布 目 幸 代

視聴覚室

木・午前　10:00 ～ 12:00

【託児付】
〈女性セミナー〉

地域で輝く、私の可能性
 ～自信をもって一歩を踏み出す～

1/19～3/16

女性・20人（うち託児付5人）

無料
　　

（託児の方はおやつ代420円）
地域や社会で活躍している講師の生き方
にふれ、これまでの自分を見つめ直すこ
とで、自信をもって一歩踏み出すための
講座です。新たな自分の可能性を発見し、
地域や社会へ参画する意識を高めてみま
せんか。

① 1/19【公開講座】
作詞に込めた想いと、社会との関わり
～名古屋観光文化交流特命大使としての私～
名古屋観光文化交流特命大使　作詞家　　　

有 森 聡 美
② 1/26

社会や地域で輝くためのヒント
椙山女学園大学国際コミュニケーション学部教授　　　

影 山 穂 波  
③ 2/2

森をつくる活動に込めた、東山の森への思い
～東山の森マイスターとしての私～
東山の森マイスター　なごや東山の森づくりの会　　　

瀧 川 正 子
④ 2/9

自分を見つめ直して、思いを整理
～あなたにもできるセルフコーチング～
プラス・エム代表　　　　　　　  　　　
国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ　　　

山 口 麻 利

⑤ 2/16
魅力伝わるコミュニケーション

魅力開花コンサルタント　　　
石 田 真 紀

⑥ 3/2
自信を高める所作やマナー

マナー立ち居振る舞いスクール　　　
株式会社ビューティー 8. ブリッジ代表取締役　　　

天 野 由 香
⑦ 3/16

私の可能性をイメージして
～自信をもって地域へ参画～
アット・ワンス株式会社代表取締役　　　

杉 本 美 晴
視聴覚室

12 月 8 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み

託児の対象は、講座初日（1月19日）に満2歳
以上の未就学児です。

金・午後　13:30 ～ 15:00

【名古屋市立大学大学院芸術工学研究科共催】
「メディア」についての４つの話

11/4～11/25

一般・30人

無料

現地学習の交通費等実費は自己負担

マスメディア、ソーシャルメディア、マルチメ
ディアーさまざまな「メディア」が、水や
空気と同じようにわたしたちの生活の大前提に
なっている現代。その実用的な役割が大切なこ
とはもちろんですが、他方「メディア」は、多
彩な分野と結びついて新しい価値や意味を生み
出すことがあります。この講座では「メディア」
のひろがりのうちの、インタラクション、美術、
AI、映画の 4 つの断面をみていきます。

① 11/4【現地学習】
無形文化を伝える身体的
インタラクションのデザイン

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科講師　　　
小 林 　 桂

② 11/11【現地学習】
美術とメディア

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
作 間 敏 宏

③ 11/18【現地学習】
人間と AI のコラボレーション

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科准教授　　　
神 沼 英 里

④ 11/25【現地学習】
映画を詠む
～キャラクターと物語を紐解く～

名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授　　　
栗 原 康 行

名古屋市立大学北千種キャンパス

10 月 6 日（木）〈必着〉までにインターネット、または往復はがきでお申し込み


