
自主グループ開設講座のご案内
女性会館で活動するグループが企画した自主開設講座です。
多くの方の参加をお待ちしています。

ココロとカラダを
メンテナンス

託児付

土曜日（午後）

点訳ボランティア
入門講座
－PartⅡ－

託児付

月曜日（午後）

フェミニズムと
ベーシック・インカム
～家事労働問題の観点から～

フェミニズムと
ベーシック・インカム
～家事労働問題の観点から～

託児付

金曜日（夜間）

申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着

一緒に学びましょう！  女性会館で!!一緒に学びましょう！  女性会館で!!一緒に学びましょう！  女性会館で!!一緒に学びましょう！  女性会館で!!一緒に学びましょう！  女性会館で!!一緒に学びましょう！  女性会館で!!
わたしの国を紹介します
～日本語でいっしょに　　
　　　　話しましょう～

わたしの国を紹介します
～日本語でいっしょに　　
　　　　話しましょう～

託児付

水曜日（午前）
～さまざまな立場の　　
　　女性の人権を考える～

気づくことから
はじめよう

～さまざまな立場の　　
　　女性の人権を考える～

託児付

金・火曜日（午前）金・火曜日（午前）

「家族」のかたち

託児付

水曜日（午前）

見つめよう！
私のライフスタイル
～笑顔輝く５つのステップ～

見つめよう！
私のライフスタイル
～笑顔輝く５つのステップ～

託児付

火曜日（午前）

〔なごや女性カレッジ〕
ファシリテーション
はじめの一歩
火曜日（午前）

子どもを知って
子育て力アップ !

託児付

託児付

金曜日（午前）

◆主催講座プログラムのすべての講座に託児 がつきます。
　対象は講座初日において満1歳６か月から小学校入学前ま
でです。
◆託児定員・費用は講座プログラムをご覧ください。託児実
費はおやつ・お茶代です。
◆希望者の数が託児定員を超えた場合は、抽選により決定し
ます。
◆10月11日（火）午前10時から託児説明会（託児室見学）
を行います。なお当日は、40円（託児実費）が必要です。欠
席される場合は10月８日（土）までに連絡ください。

◆主催講座については電話、FAXでの申し込みもできます。
９月26日（月）までに申し込みください。後日、結果を
連絡します。
◆主催講座については可能な限り手話通訳・要約筆記・資
料の点訳などによる学習のサポートを行います。申し込
みの際、希望されるサポートの方法を相談ください。

◆車いすの用意があります。必要な時はお知らせください。
◆点訳版の「主催講座ガイド」があります。希望の方は女性
会館にお知らせください。

障がいのある方障がいのある方へへ講 座 託講 座 託 児児
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このプログラムは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

地下鉄名城線「東別院」下車

　　　　　　  陰番出口から東へ徒歩３分
※駐車場が狭いので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◎開館時間…午前９時～午後９時

　　　　　　（日曜日は、午後５時まで）

◎休 館 日…毎月第１日曜日、第３木曜日

　　　　　　（祝日と重なるときは翌日も休館）

　　　　　　祝日、年末年始（12/29～1/3）

申込開始日託　児　日月
9月 6日（火）～31日（月）3日（月）10月
10月 5日（水）～28日（月）14日（月）11月
11月 4日（金）～5日（月）12月
12月 6日（火）～30日（月）23日（月）1月
1月 6日（金）～27日（月）6日（月）2月
2月 3日（金）～5日（月）3月

名 古 屋 市 女 性 会 館
〒 4 6 0 - 0 0 1 5  名古屋市中区大井町７番25号
TEL（052）331-5288  FAX（052）322-9458
名古屋市ホームページ　http://www.city.nagoya.jp/

３月２月１月12月11月10月
12日20日16日12日21日17日

講座申し込みについ講座申し込みについてて

罫 女性会館の窓口での申し込み方法

あて先の住所と名前を記入した郵便はがきを申し込み講座
の数分、持参してください。

茎 電子申請での申し込み方法

下記URLより名古屋市の電子申請サービスに
アクセスしてください。

（パソコン） https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

（携帯電話） https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

★ 申し込み期限　平成23年9月26日（月）必着
★ 定員を超えた講座は、9月27日（火）に抽選を行います。
★ 申し込みの結果は、9月28日（水）以降にお知らせします。
★ 定員に満たない講座は、ひきつづき電話にて受け付けます。
★ 講座開始以降の申し込みは、女性会館に相談ください。
★ 受講料は、10月11日（火）までに女性会館へ来館の上、
お支払いください。

★ 受講料お支払い後は、原則として講座の申し込み契約を
解除できません。（受講料はお返しできません。）

★ 傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自で
ご加入ください。

★ 受講申し込み方法

・ 繋、罫、茎のいずれかの方法で申し込みください。
・ 複数の講座に申し込みいただけますが、１講座につき 
１人１回のみ有効です。

繋 往復はがき、または封書（返信用はがき同封）での申し込み

方法

【往復はがき記入例】 かんたん
アクセス！

名古屋市女性会館へのご案名古屋市女性会館へのご案内内

生きがい探し「演歌を楽しむ」講座名

一般　10人対象
定員

月曜日
10:00～12:00

曜  日
時  間

第４集会室会場1,000円費用

内容

自信をもって生きる子どもの
「自尊心」を育むための講座

講座名

子育て中の親と子育ち・子育て支援者
30人（託児20人）

対象
定員

金曜日
10:00～12:00

曜  日
時  間

第３研修室、和室会場1,200円
（託児1,200円）

費用

内容

申し込み方法や締切は、女性会館主催講座と同じです。
託児はありません。費用は講座初日に会場でお支払いください。

申し込み
方法等

申し込み方法や締切は、女性会館主催講座と同じです。
費用は講座初日に会場でお支払いください。

申し込み
方法等

〈主催グループ〉
演歌を楽しむ会

繋10/24　腹式発声

罫11/14　曲の音程

茎 11/28　リズム感

荊 12/12　歌の表現力

蛍 12/26　歌の技巧

　グループ活動で女性会館の施設を利用している方や、図書資料室・活
動コーナー等で自主学習する方のお子さんを託児します。

◆実 施 日

◆託児時間　午前10時～12時
◆対象・定員　託児当日に満１歳６か月から小学校入学前までの子ども12人
◆申し込み　事前申し込み（電話による先着順　TEL（052）331－5288）
　　　　　　上記申し込み開始日の午前９時から午後５時までの間（以
　　　　　　降、定員に達するまで）
◆託児実費　１回40円（おやつ・お茶代）
◆お  願  い　「託児願い」の提出や託児実費の納入は託児日の10日前ま

でに済ませてください。

学 習 支 援 託学 習 支 援 託 児児

　親子が一緒に遊び、語り合い、情報交換できる場として託児室を開放
しています。
◆実施日時　毎月１回月曜日　午前10時～12時（出入り自由）

◆対象・定員　満１歳６か月未満の子どもと保護者15組
◆申し込み　実施日当日受付（先着順）
◆費　　用　無料（お茶・ミルクはご持参ください）

親子 わくわくサロ親子 わくわくサロンン

名古屋市電子申請サービス 検索

〈主催グループ〉
NPO法人子育ち・

子育て支援
NPOたんぽぽ

繋2/10　乳幼児期の子どもを知ろう

罫 2/24　自分のこと好きですか？（自己尊重トレーニング）

茎 3/ 2　学童期の子どもを知ろう

荊 3/ 9　子どものこと、自分のこと 話してみよう今の思い



公開講座のご案内

　入場無料で、どなたでも
参加いただけます。
　会場は女性会館です。
　託児（ 12人・実費40円・事前
申込・先着順受付）・手話通訳・要
約筆記がつきます。

連携等

曜 日

４本柱

講座名

講

  座
  ガ
  イ
  ド

期　 間

時　 間

対象・定員

受講料

託 児
定員・実費

会 場
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託児の会「たんぽぽ」名古屋市立大学ことばの会点訳グループ六点会

土曜日金曜日金・火曜日金曜日水曜日水曜日火曜日月曜日

女性の生き方・エンパワーメント子育て現代的課題女性の生き方・エンパワーメント女性の生き方・エンパワーメント現代的課題女性の生き方・エンパワーメント社会参画

ココロとカラダを
メンテナンス

子どもを知って

子育て力アップ!

気づくことから
はじめよう

～さまざまな立場の女性の人権を考える～

フェミニズムと
ベーシック・インカム
～家事労働問題の観点から～

「家族」のかたち
わたしの国を紹介します
～日本語でいっしょに

話しましょう～

見つめよう！私の
ライフスタイル

～笑顔輝く５つのステップ～

点訳ボランティア
入門講座
－PartⅡ－

　毎日の生活に追われて、
知らず知らずのうちに笑顔
が消えてしまっていません
か？女性の心と身体は複雑
に絡み合っています。女性
の心と身体の仕組みを正し
く理解し、自分に合ったメ
ンテナンス法を考えます。
講座で学んで、いきいきラ
イフを楽しみましょう。

　子どもの心と身体は、
日々成長しています。こ
の講座では、子どもの心
と身体の育ちについて、い
ろいろな視点から学びま
す。親として、幼児期から
学童期の子どもとどうか
かわったらよいかを一緒に
考え、子育て力の向上に
つなげていきましょう。

　「気づかなかった」「知ら
なかった」ことで人を傷つ
けてしまった…そんなこと
はありませんか。さまざま
な立場の女性の人権を考
えることから、身の回りに
ある偏見や差別に気づき、
より心豊かに生きるために
何が大切なのかを一緒に
考えていきましょう。

　ベーシック・インカム
（無条件所得保障）のアイ
デアは、従来の社会保障
制度を根本的に変えよう
とするものですが、同時
にフェミニズムとも深く
かかわってきます。この
講座では、家事労働問題
とのかかわりについて考
えていきます。

　「家族」に対する思いは
複雑です。愛おしいけれ
ど、ときに重いと感じる
こともある家族関係。震
災を機に、家族の絆の大
切さをより強く感じる今
こそ、多様化・複雑化する
家族のかたちを学び、よ
りよい家族の関係性を模
索してみましょう。

　「ことばの会」の会員と
一緒に、いろいろな国の
生活習慣や文化などを学
びます。ともに学び、交
流することによって、言
葉や文化の違いを越えて
互いの良さを認め合うこ
とのできる多文化共生社
会への一歩を踏み出しま
しょう。

　女性も男性も多様な生
き方が可能な社会になっ
てきています。一人ひと
りが自分らしさを発揮す
るために、社会を知り、
自分を見つめ、これから
の自分自身のライフスタ
イルについて考えます。
今よりもっと笑顔が輝く
自分を見つけましょう。

　身の回りでよく見かけ
るようになった点字は、
誰もが住みよい豊かな社
会にとって大切なもので
す。この講座では「点字」
の基礎を学びます。受講
後は、「六点会」に入り、
女性会館で点訳ボラン
ティアとして一緒に活動
しましょう。

11／５～12／10１／13～２／３11／25～12／2010／21～10／28２／８～２／2910／19～11／９１／17～２／2110／17～11／７

14：00～16：0010：00～12：0010：00～12：0018：00～19：3010：00～12：0010：00～12：0010：00～12：0014：00～16：00

女性　30人女性・男性　30人女性・男性　30人女性・男性　20人女性・男性　30人女性・男性　20人女性・男性　30人女性・男性　20人

1,200円1,200円無　料無　料1,200円1,200円1,500円無　料

 20人・160円 20人・160円 20人・200円 ５人・80円 20人・160円 20人・160円 20人・200円 20人・160円

第４集会室　他第４集会室第４集会室　他第1研修室第４集会室第４集会室第４集会室第１研修室

南山大学大学院教育ファシリテーション専攻

火曜日

〔なごや女性カレッジ〕
ファシリテーション
はじめの一歩

「なごや女性カレッジ」は、多
様化・高度化する女性の学習
ニーズに応えるため、大学と
協力して学習機会を提供す
るものです。今回は、ワーク
を通して新たな自分に気づ
く機会とし、集団の一人ひと
りが主体性を発揮できるよう
支援するファシリテーション
の初歩を学びます。

11／15～12／13

10：00～12：00

女性　30人

1,500円

 20人・200円

第４集会室

主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主主催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座プププププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロログググググググググググググググググググググググググググググラララララララララララララララララララララララララララララ主催講座プログラムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム平成23年度後平成23年度 後期期

図書資料室のご案内
　図書資料室では、女性の生き方、男女共同参画、社会的性別（ジェンダー）に関する図書を中心
に、全国の地方自治体・団体・グループが発行した資料、雑誌や新聞を所蔵しています。また、講
座・講演会に関する図書を展示した「ブックフェア」も開催しています。ぜひ、お立ち寄りください！

オリエンテーション
点字の基本

名古屋市視覚障害者協会

足立すみ子

繋

　
／
　

10

17

分かち書き①

足立すみ子

罫
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24

分かち書き②

足立すみ子

茎

　
／
　

10

31

まとめ
～点訳ボランティアとして

活動するために～

足立すみ子

荊

　
／
7

11

・講座では点字板を使って点
字を書き、点字の基礎を学
びますが、「六点会」では主
にパソコンを使用して点訳
を行っています。
・この講座は前期のPartⅠ 
に引き続き開催されていま
すが、PartⅡから参加する
こともできます。
・テキストは「点訳のてびき第
３版（全視情協発行）」を使
用します。お持ちでない方
は、別途テキスト・問題集・
用紙代として1,440円必要
です。

今からつくる！
なごやの明日

～キーワードは
男女共同参画～

名古屋市男女平等参画推進室室長

佐藤みどり

繋

1
／
　17

大切にしたい
“私とあなた”

～アサーティブ
トレーニング～

愛知東邦大学准教授

肥田　幸子

罫

1
／
　24

見直してみよう！
自分のライフスタイル
～ワーク・ライフ・バランス～

椙山女学園大学准教授

小倉　祥子

茎

1
／
　31

なりたい自分になれる
「ハッピートーク

トレーニング」

話し方・コーチング講師

池崎　晴美

荊

2
／
　14

ステキな未来を
自己宣言！

～描いて叶える
ドリームマップ～

コーチングファシリテーター

佐野　愛子

蛍

2
／
　21

「ウクライナ」を
紹介します！

ことばの会

伊藤　スビェトラナ

繋

　
／
　

10

19

「インド」を
紹介します！

ことばの会

モナ　リスブッド

罫

　
／
　

10

26

「台湾」を
紹介します！

ことばの会

黄　國智・游　素玉

茎

　
／
2

11

「韓国」を
紹介します！

ことばの会

河　海龍・金　載男

全　秀珍

荊

　
／
9

11

家族に対する期待と幻想
～家族といえども
一心同体ではない～

愛知淑徳大学講師

中島　美幸

繋

2
／
8

家族を取り巻く
制度・慣習

～同姓･別姓、
法律婚･事実婚～

中島　美幸

罫

2
／
　15

血のつながりと
家族

～「嫁は憎いが
孫はかわいい」？～

中島　美幸

茎

2
／
　22

母と娘の
新たな関係性

～もっと自分を好きに
なるために～

中島　美幸

荊

2
／
　29

ベーシック・インカム
（無条件所得保障）

とは何か

名古屋市立大学教授

別所　良美

繋

　
／
　

10

21

フェミニズムの
視点から考える

別所　良美

罫

　
／
　

10

28

私のカラダをもっと知る

健康に生きるための
セルフケア

名古屋市立大学教授

北川眞理子

繋

　
／
５

11

女性と男性は
わかりあえない！？
～脳の性差を考える～

愛知大学教授

功刀由紀子

罫

　
／
　

11

19

見た目が変わると
心も元気に！

～メイクセラピーで
イキイキ輝く自己表現～

メイクセラピスト

岩井結美子

茎

　
／
3

12

ココロとカラダを軽くする
簡単リラクゼーション

～快適ライフは
健やかな眠りから～

スリープケアマスター

今枝　昌子

荊

　
／
　

12

10

自分を知る、
相手を知る

日本体験学習研究所

林　　芳孝

繋

　
／
　

11

15

体験から学ぶ

日本体験学習研究所

鈴木　由子

罫

　
／
　

11

22

リーダーシップとは
何かを理解する

鈴木　由子

茎

　
／
　

11

29

グループ・
プロセスを観る

林　　芳孝

荊

　
／
６

12

ファシリテーションを
試みる

林　　芳孝

蛍

　
／
　

12

13

「親学」「なごや学」「現代的課
題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受
講することができます。

eねっとなごや 検索

生涯学習センター・女性会館・
生涯学習推進センターの講座・
事業、空室状況、ボランティア、
グループ、会場など、「なごや
の生涯学習の情報」を調べる
ことができます｡

Webナビなごや 検索
イーブネット・フェスティバル2011イーブネット・フェスティバル2011イーブネット・フェスティバル2011イーブネット・フェスティバル2011イーブネット・フェスティバル2011イーブネット・フェスティバル2011

11月１日（火）～26日（土）「B紙展示」（グループ紹介）
11月26日（土）「全館オープングループ活動デー」
※詳細につきましては、ちらしをご覧ください。

〈イーブネット・フェスティバル実行委員会〉

テーマ 「絆～今こそ思いをひとつに～」

男女平等参画推進室共催 特別講演会男女平等参画推進室共催 特別講演会男女平等参画推進室共催 特別講演会

宇宙主夫。妻と娘と夢を追いかけて
国際宇宙サービス代表　山崎　大地

日時：１月21日（土）14：00～16：00　　
定員：350人（託児 　12人：１歳～小学校入学前の子ども対象・実費40円）
整理券申し込みが必要（申込方法は裏面「講座申し込みについて」参照）
受付期間：12/１（木）～１/４（水）[必着]

入場
無料

＊都合によ
り、講師、
日程、会
場等を変
更する場
合があり
ます。

見えなくても
見えてくるもの

～女性障がい者の視点から～

名古屋盲人情報文化センター
ピアカウンセラー

新井美千代

繋

　
／
　

11

25

セクシュアル・
マイノリティとは？

～人権を認めあう社会づくり～
中京大学講師

山口佐和子
PROUD LIFE 代表理事

安間　優希

罫

　
／
2

12

〈公開講座〉
私にできること
～差別のない社会のために～
※コンサートではなく講演会です。

オペラ歌手

渡辺千賀子

茎

　
／
9

12

いまに続く同和問題

愛知人権ファンクション委員会委員長

水谷　瀧男

荊

　
／
　

12

16

気づくことから
はじめよう

～私たちに
できることを考える～
名古屋市女性会館社会教育主事

ゆいネット・ナゴヤ

蛍

　
／
　
火

12

20

子どもの心の
成長に合わせた
子育てのポイント
椙山女学園大学教授

中西　由里

繋

1
／
　13

子どもを伸ばす
コミュニケーション術

NPO法人日本キャリア
スピリッツ協会理事長

岡田　和久

罫

1
／
　20

子どものカラダの
成長を知る

名古屋市立大学病院教授

加藤　稲子

茎

1
／
　27

生かそう！子育て力
～子育ては親育ち～

託児の会「たんぽぽ」

荊

2
／
3

定員100人
当日先着順

〈なごや環境大学共育講座〉

定員100人（当日先着順）

地球温暖化で
変わってきた！？

「日本の天気と四季」

日時：10／15（土）
　　　14：00～16：00
講師：気象予報士

　　　城田　敦子
託児受付：９／20～10／４

【名古屋市博物館共催】

特別展にみる女性たち
定員350人（当日先着順）

狂言の物語世界と
女性像

日時：11／11（金）
　　　14：00～15：30
講師：名古屋市博物館

学芸員
託児受付：10／18～31
【狂言でござる10/22～12/4開催】

魅惑の芸術・
描かれた女性たち

－ヴェネツィア展によせて－

日時：１／11（水）
　　　14：00～15：30
講師：名古屋市博物館

学芸員
託児受付：12／14～28
【ヴェネツィア展12/22～3/4開催】

「いま」を読み解く

性犯罪被害者の
声を聴いてください

日時：２／18（土）
　　　14：00～15：30
講師：アコースティックデュオ

PANSAKU

被災地支援に取り組む
保健師が語る

「震災と女性」

日時：３／３（土）
　　　14：00～16：00
講師：名古屋市健康福祉局
　　　主査

日高　橘子

※詳細につきましては、
　ちらしをご覧ください。


