
交通案内

☆地下鉄東山線「本郷」より

　市バス「幹線本郷１号系統（猪高緑地）行」で

  「楽陶館」下車。

　バス進行方向へ250m、左折して100m。

☆「梅森坂」「極楽」方面より

　市バス「幹線本郷１号系統（本郷）行」で「障害

　者スポーツセンター」下車。

　交差点を渡り、バス進行方向へ100ｍ、右折

　して100ｍ。

☆駐車場が非常に狭く、またセンター周辺の路

　上は駐車禁止ですので、公共交通機関をご利

　用ください。（駐車料金：300円/1回）

名古屋市　Meito Lifelong Learning Center

名東生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒465-0051　名古屋市名東区社が丘三丁目802番地

 TEL 052ー703ー2622　 FAX 052ー703ー2732
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傷害保険等の設定はしておりませんので、必要な方は各自でご加入ください。

　生涯学習センター・女性会館・
推進センターの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

 「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつで
も」「どこでも」受講することがで
きます。

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索親子スポーツ広場
〜卓球とバドミントンで遊ぼう〜

日　時  5月12日㈯ 7月14日㈯ 9月8日㈯

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  婦卓連名東支部

　　　  名東バドミントン同好会

　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生

　　　  と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

【家庭の日】

親子スポーツ教室
〜卓球やバドミントンを習って上手になろう〜

日　時  4/15㈰・6/17㈰

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  名東サンデー倶楽部

　　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生

　　　  と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

公開講座（当日先着順・無料・手話通訳有）会場：視聴覚室 定員：60名

私たちの生活が
地球の気候を変えている？
～次世代のために、
　今知っておきたいＣＯ2のこと～

日　時　6月6日㈬ 午前（10：00〜12：00）

講　師　名古屋大学地球水循環研究センター

　　　　　 教授 安成 哲三

仲間とともに
  第1歩を踏み出そう
〜楽しく歩くコツがいっぱい！〜

日　時　6月14日㈭ 午後（1：30〜3：30）

講　師　中京大学スポーツ科学部教授

　　　　　　　　湯浅 景元

なごやまつりに見られる
からくり人形の妙技

〜からくり三番叟の実演〜

日　時　6月24日㈰ 午後（1：30〜3：30）

講　師 「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」代表

　　　　　　 　玉野 宮夫

子どもとコミュニケーションを
していますか

～児童虐待の現場からの声～

日　時　5月24日㈭ 午前（10：00〜12：00）

講　師　ＣＡＰＮＡ事業部長・社会福祉士

　　　　　　 　早川 真理

講座のごあんない講座のごあんない

○下記の往復はがきの記載例のようにご記入の上、お申込みください。
〈往復はがきの記入例〉

返信（表面）　　　 往信（裏面）　　　　  往信（表面）　　　　返信（裏面）

※1「〈女性セミナー〉あなたの素敵がもっと輝く」、「〈なごや環境大学共育講座〉生活の中でみんなで減らそうＣＯ2」、

　 「〈親学関連講座〉子どもとともに成長する楽しい子育て」で託児を希望される方は、⑤に、「お子さまのお名前

　　と生年月日」をご記入ください。

　　なお、当選者は、「託児説明会」（5月10日㈭午前10〜11時）にご参加ください。

※2「〈トライアルサタデー〉猪高の森で竹刈り物語」「子ども体験教室①☆全部自分でつくっちゃおう！☆」

   「子ども体験教室②猪高緑地でセミのぬけがら調査」を兄弟姉妹で受講希望の方は、③に「連名」でご記入ください。

　　なお、申込者の世帯が異なる場合には、別のはがきでお申込みください。また⑤に、「保護者氏名」をご記入ください。

※3「〈環境デーなごや2012〉☆親子でいっしょにつくって学ぼう！エコライフ☆」「子ども体験教室②猪高緑地で

　　セミのぬけがら調査」を親子で受講を希望される方は、③に親子の氏名・年齢（学年）をご記入下さい。

※4 市外にお住まいの方は、⑤に「勤務先または通学先の所在地の区名」をご記入ください。

●定員を超えた場合は、抽選を行います。

●結果は、「当選」「補欠」「落選」の種別で、4月27日㈮に返信はがきまたはメール（電子申請）で発送しお知らせ

　いたします。

●「当選」の方は、5月15日㈫までに、「当選」通知等に費用を添えて、名東生涯学習センター窓口にて受講手続き

　をしてください。

●受講を辞退される場合は、必ず名東生涯学習センターまでご連絡ください。TEL052-703-2622 FAX052-703-2732
●「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に、順次電話にて連絡します。なお、講座が始まっても連絡がない

　場合は、当選者に辞退はなかったものとご了承ください。

●お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません（受講料はお返しできません）。

●傷害保険等は設定しておりませんので、必要な方は、各自でご加入ください。

●講座の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

●申込みの際の個人情報につきましては、本講座に限ってのみ使わせていただきます。

名東生涯学習センター　　　 平成24年度 前期

下記、URLより名古屋市の電子申請サービスにアクセスして電子申請を行ってください。

　パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　携　　帯　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/ｍ/
※仮登録の後、本登録が必要です。仮登録のみでは申込み受付とはなりません。

「往復はがき」または「電子申請」にて、お申込みください。
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何も記入しないでください。

市内にお住まいか、お勤め、通学の方で、各講座ごとに定める対象者。
※対象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
※申込みは、1講座につき1人1回のみ有効です。
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自主グループ主催講座 一緒にやってみませんか

名東生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するためにグループ自ら企画した講座です。お誘い合わせて、ぜひご参加ください。

糸・布編み
～もったいないを家庭から～
（金曜日）（主催 手あみパンジー）

オリエンテーション
※着物・テープなど、元の形を活用したり
フォームもできます。※カギ針、アフガン針、
輪針など、お好みの編み方でできます。

Ｔシャツや糸、きものの裏地
などを活用した材料

簡単手話入門
（水曜日）（主催 手話サークル ザ・ピジン）

あなたも絵手紙始めませんか
（水曜日）（主催 絵手紙ひまわり会）

野の花を活けませんか
（金曜日）（主催 野の花を活ける会）

①6/30 ギターを持ってみましょう

②7/7  メロディを弾いてみましょう

③7/14 和音を弾いてみましょう

④7/21 さあ、みんなで合奏しましょう

1,000円（楽譜代として）

クラシックギター（貸し出しギター
有。購入希望の方ご連絡ください。）

初めての方のための
クラシックギター講座
（土曜日）（主催 アンサンブルWith）

無料

一般 定員　 10名

無料

第1集会室

定員　 10名一般

定員　 20名

定員  5名

無料

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

定員   10名

第3集会室

筆記用具

一般

第2・3集会室

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

講座名

講座名

午後2：00〜4：00

午前10：00〜12：00

午前10：00〜12：00

一般

パソコンを活用しましょう！
（土曜日）（主催 名東ITサポート）

一般（パソコンを持っておられ

キーボード入力できる方）

①4/28  アルバム作り
②5/26  楽しいエクセル
③6/23  お絵かき
④7/28  家計簿-1
⑤8/25  家計簿-2

IT講習室

（午前）9：30〜11：30
（午後）1：00〜 3：00

筆記用具、メモ用紙

定員

申込
 開催日の12日までに、名東ITサポート
 代表：池田幸雄（701-1315）に電話で申込
（午前・午後どちらか選択）。先着順

午前12名
午後12名

タオル、飲み物、動きやすい服装

①5/21

②6/18

③7/9

④8/20

⑤9/10

一家族で500円

幼稚園児から
大人まで

体育室

午後5：30〜6：45

定員

一人でも二人でも大勢でも、弾き
語りも楽しいギター。一緒に始め
てみませんか。

ろう者の人たちと交流しながら、

手話で自己紹介してみましょう。

先生による指導で、仲間と一緒に

素敵な絵手紙を書いてみませんか。

子どもはプチ空手体験！大人は気功や
健創胎術（ストレッチ）で心身を癒し
ます。簡単な護身術も体験できますよ！

日常生活に使うペットボトル・トレー・
牛乳パックなどを花器として、野の花を
活けませんか。

家の中にあるもったいない残り糸、半端糸で
セーター、ストール、帽子など、Ｔシャツで
布草履を編みます。着物で作務衣もできます。

①6/15　②7/6　③7/20

午前10：00〜12：00

第1集会室

パソコンで簡単にできることを
覚えて、毎日の生活に役立てま
せんか。

日　時　毎月第2土曜日（8月はなし）

　　　　午前（9：30〜11：30）

相談員　 パソコンボランティア

　　　　「名東ITサポート」会員

対　象　一般（パソコン初心者の方）

会　場　 IT講習室

定　員　12名（相談時間は1人30分以内）

申込み　必要ありません（当日先着順）

費　用　無料

パソコン無料相談室

※申込みはこの「講座の

ごあんない」の表面の申

込み記入例を参考にして、

「往復はがき」か窓口に

て4月25日㈬必着までに

お申込みください。

※「パソコンを活用しまし

ょう！」は、申込み期日・

方法が異なります。

※定員に満たない場合は、

当日まで受付しています。

内　容

内　容

どちらか選択

シニアメイクセラピー講座
（木曜日）（主催 シニアメイクセラピー名東）

筆記用具、ハンドタオル

定員　 20名

アロマオイル代やテキスト代
として、2,000円

一般

第1集会室

一緒に楽しくフラダンス
（金曜日）（主催 アロハナニ名古屋レミ）

定員　 15名

第1・2和室

午後3：00〜4：00

女性

楽しいフラを一緒に踊りましょう。

名東っ子「遊びの広場」①
（当日先着順・無料）

『移動児童館』in 生涯学習センター
　〜遊び道具もいっぱい

　　お兄ちゃんお姉ちゃんと一緒に遊ぼう〜

日　時　5月19日㈯ 午前10：00〜11：30

講　師　名東児童館職員

対　象　乳幼児とその保護者30組

　　　　小学生50名(１・２年生保護者同伴）

会　場　体育室

持ち物　体育室用シューズ、

　　　　動きやすい服装、タオル、水筒

名東の日
春のサロンコンサート

（当日先着順・無料）

大人も子どもも一緒に
楽しい音楽会

～心に届くシンガールズから
　　　　歌声のプレゼント～

名東
夏のサロンコンサート

（当日先着順・無料）

日　時　5月9日㈬ 午前10：30～11：30

会　場　視聴覚室

定　員　60名

出　演 シンガールズ：東島佳子、島津和代、

　　　　安藤果奈、鈴置育代、三宅亜弓、

　　　　山中瑛里子

素敵な音色で
さわやかな夏のひとときを
～名東に吹く音楽の風を感じて～

日　時　8月4日㈯ 午後1：30～3：30

会　場　視聴覚室

定　員　60名

出　演 ピッコロオルケスタ

　　　　　ヴァイオリン：岡田祐美

　　　　　ソプラノ：平野泉

　　　　　ピアノ：柳河瀬貴子

子ども…プチ空手体験※大人も可
大人…①気功（本格派）
　　　②健創胎術（ストレッチ）
　　　③護身術(簡単・安全）
激しい運動はしませんので、
お気軽にご参加下さい

 40名
（大人20名、
  子ども20名）

①5/9

②5/16  　手話で

③5/23  　交流しましょう

④5/30

親子で体験！空手＆健康護身術
（月曜日）（主催 淳風会 名東）

①6/13

②6/27
見本を見ながら書く

午前10：00〜12：00

無料

第3集会室

筆記用具

高齢者向けのアロマハンドトリートメン
トの技能を勉強し、高齢者福祉施設など
でのボランティアに参加しませんか。

①6/14

②6/28

ボランティアについて
アロマハンドトリートメント

午前10：00〜12：00

オリエンテーション後、「続けてみよう！始めて
みよう！！」と思ったら、即入会可能！

お花、花器、ハサミ、新聞紙、雑巾

①5/11

②5/18

フラダンスの基本
ステップ“月の夜は”

教材費1,000円

スカート

テキスト代などで、１回につき
　　　　500円

一般

あい・あい・あいさつ運動

「アサガオ運動」を広げよう！

ありがとう

がんばろう

お
は
よ
う

さ
よ
う
な
ら

「つながるまち、ひろがるまち名東区」

あ
な
た
の
住
所

お
名
前

①講座名

②〒・住所

③受講者氏名・年齢（学年）

④電話番号

⑤下記の※1〜4を参考

　に、必要な方はご記入

　ください。

返信
ふ  り  が  な

①5/18

②6/1

③6/15

④7/6

⑤7/20

ペットボトル・トレーなどを
花器として野の花を活ける



会　　　場

●都合により講座の講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご理解ください。●必要な方にはどの講座にも手話通訳を配置することができますので、受講決定後申し出てください。●現地学習の交通費・入館料等は原則として実費自己負担です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

視聴覚室

費 

用

講 座 の

あらまし

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
等（
敬
称
略
）

※各講座の初
回時にオリエ
ンテーション
を行います。

期　　 間 6/4〜8/6 5/22〜7/27 6/8〜7/20 6/9〜7/7 6/10〜9/9

持ち物・
注意事項等

名古屋はご当地グルメの宝庫

です。でも、かしわ（鶏肉）

を使ったすき焼き「ひきずり」

が食べられていたことは、今

では忘れ去られつつあります。

「ひきずり」のアイデア料理

を考え、生涯学習まつりで発

表しましょう。

男女共同参画社会の実現のた

めには、一人ひとりが自分の

よさに自信をもつことが大切

です。もっと素敵に輝くあな

たになる方法を学び、新しい

自分への第1歩を踏み出して

みませんか。

筆記用具

第4回は自分のメイク道具

子どもの感性を高めるために

は、「ほめる」ことがとても

大切です。でも、どんなこと

でもほめればよいのでしょう

か。ポイントは、子どものよ

さを見つけてほめることです。

子どもの“すごい”をたくさ

ん見つけましょう。

名東区に残る猪高の森には、

豊かな自然が多く残されてい

ます。これは、多くの人が森

と関わっているからです。森

に残る竹を通して自然と出会

い、森の魅力や自然の素晴ら

しさを感じてみませんか。

ものづくりのまち名古屋には、

古くからからくり人形の文化が

今も続いています。からくり人

形の文化と出会い、実際にから

くり人形の動かし方を学び、グ

ループ化をして生涯学習まつり

で発表します。

筆記用具筆記用具　第3・5回はエプロン、

ふきん3枚、三角巾

筆記用具

「ひきずり」アイデア料理を
 話し合おう
 〜どんな料理にしようかな〜

視聴覚室

玉野 宮夫
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紅茶の香りの向こうに
感じる文化（２回シリーズ）

①英国式とフランス風アフタヌーンティー

②世界の磁器の歴史と鑑賞

  ◆毎回紅茶のテイスティングあり◇

〈環境デーなごや2012〉

☆親子でいっしょにつくって学ぼう！エコライフ☆
〜楽しくおいしく料理でエコしよう〜

子ども体験教室②
猪高緑地でセミのぬけがら調査
〜夏休みの自由研究はこれでキマリ！〜

名古屋市生活衛生センターと共催

子ども体験教室①

☆全部自分でつくっちゃおう！☆
〜おしゃれでおいしい夏のデザート〜

日　時　①5月23日㈬②5月30日㈬午前10：00～12：00

講　師　ノンフィクションライター 佐々 頌

対　象　一般・20名

会　場　視聴覚室

費　用　受講料600円 教材費300円

申込み　往復はがきにて申込：4月25日㈬必着

持ち物　筆記用具

日　時　6月2日㈯ 午前10：00〜12：30

講　師　アトリエフラワーチャイルド 名川敬子

対　象　親子・15組30名

会　場　料理室

費　用　教材費 親子1組で600円

申込み　往復はがきにて申込：5月11日㈮必着

持ち物　エプロン、ふきん３枚、三角巾

日　時　7月28日㈯ 午前10：00〜12：30

講　師　料理研究家 内海みどり

対　象　小学校３年生以上の小中学生・30名

会　場　料理室

費　用　受講料150円 教材費450円

申込み　往復はがきにて申込：7月5日㈭必着

持ち物　エプロン、ふきん３枚、三角巾

日　時　8月17日㈮ 午前10：00〜12：00

講　師　名古屋市生活衛生センター職員

対　象　小学生（小学1・2年生は保護者同伴）50名

会　場　視聴覚室・猪高緑地

費　用　無料

申込み　往復はがきにて申込：7月25日㈬必着

持ち物　筆記用具、熱中症対策（水筒・帽子・タオルなど）、
　　　　　 虫さされ対策（虫よけスプレー・長袖・長ズボン）

講 座 名

〈女性セミナー〉

あなたの素敵がもっと輝く

 〜新しい自分へはじめの一歩〜【託児付】

〈トライアルサタデー〉

猪高の森で

竹刈り物語

〈親学関連講座〉

子どもの“すごい”を

たくさん見つけませんか
～親子で楽しい絵画・造形遊び～

〈なごや学〉

祭りの主役

からくり人形を動かそう！
〜センターまつりで発表しよう〜

〈なごや学〉

一緒につくりませんか！

なごや名東区ご当地グルメ
〜名古屋伝統「ひきずり」をアレンジして〜
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未来のあなたが輝くために
 ～現代社会と女性の人権～

フェミニストカウンセラー 具 ゆり

あなたの笑顔は輝いている

〜レッツ！笑顔でコミュニケーション!〜

あなたの笑顔を

もっと引き出すメイク
〜あなたらしさは素敵な輝き〜

STAT公認アレクサンダーテクニーク教師

児玉 真千代

すっきり整理術で
時間もゆったり
〜気持ちの余裕が輝きに〜

アクションパワー代表 大津 たまみ

子どものよさを発見しよう
〜真っ白な紙に

　　思いっきりかいてみよう〜

ART＆LIFE自然学校

代表 宮崎 喜一

子どもの目線に

気づいてみましょう
〜森の自然を素材にして〜

親子の共通体験の大切さ
〜森の中のふしぎな
　生き物たちをつくろう〜

子どもの成長が
　　あらわれる絵
〜親子でえがこう！すてきな動物園〜

子ども同士の
　　交流から学ぶ
〜ぺたぺたぺったんスタンプあそび〜
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時間・回数 午前・7回
（10：00〜12：00）

午後・7回
（1：30〜3：30）

午前・4回
（10：00〜12：00）

午前・6回（10：00〜12：00）
第1回は午後1：30～3：30

午前・6回
（10：00〜12：00）

対象・定員 小学校3年生以上の小中学生・30名2歳以上未就学児とその保護者・
15組（平成24年6月8日現在）

一般・20名女性４０名（うち託児枠８名

H24・5・22現在2歳以上の未就学児が対象）
一般・24名

教材費 ーー（託児費は別途700円）600円 2,000円 500円

受講料 無料 1,800円 600円無料 1,800円

筆記用具

8
/
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残したい伝統の味と暮らし
〜こだわりの食の都 名古屋〜
　　（午後1：30～3：30）

南山大学人文学部教授

安田 文吉

高浜ご当地グルメから学ぶ
〜「高浜とりめし」から学ぶ知恵〜

高浜とりめし学会会長

㈱おとうふ工房いしかわ社長 石川 伸

古澤 久美

いざ！「ひきずり」
アイデア料理にチャレンジ
　〜思いを料理に込めて〜

古澤 久美

「ひきずり」アイデア料理の今後
 〜これからの活動に向けて〜

古澤 久美

「ひきずり」試食会
 〜つくって食べて
　 イメージをふくらませよう〜

穀菜料理研究家　古澤 久美

視聴覚室・料理室

素敵に輝く本当のわたしを発見！
〜メディアの中でつくられた
　　　　女性像って素敵？〜

東海学園大学非常勤講師 山尾 美香

ユーモアセラピスト＆メイクセラピスト

米津 さち子

米津 さち子

あなたの心が姿勢に表れる
　〜姿勢を正して

　　もっと素敵な印象に〜

これがわたしのライフスタイル
〜女性のエンパワーメントが輝く社会に〜

椙山女学園大学現代マネジメント学部

教授 東 珠実
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宮崎 喜一

宮崎 喜一

宮崎 喜一

宮崎 喜一

親も子も

　楽しく仲間づくり
〜つくって遊ぼう すてきななかま〜

宮崎 喜一

【現地学習】

 猪高の森で
 　竹の魅力を感じよう

名東自然倶楽部

現地学習がありますので、

終了時間が多少遅れること

もあります。

4回のうち3回以上参加した

人に修了証を発行します。

【現地学習】

 つくろう！使おう！
  わたしだけの竹の食器

名東自然倶楽部

つくろう！遊ぼう！
竹を使った楽しい工作

名東自然倶楽部

【現地学習】

 猪高の森で竹刈り体験

名東自然倶楽部

現地学習の集合・解散場所は

名東生涯学習センターです。

視聴覚室・現地学習・料理室

なごやの
からくり文化ものがたり
〜ものづくりにつながる技術〜

「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」代表

玉野 宮夫

【公開講座】

 なごやまつりに見られる
 　　からくり人形の妙技
  〜からくり三番叟の実演〜

視聴覚室

からくり人形の動きを探る①
　〜基本操作を覚えよう〜

玉野 宮夫

からくり人形の動きを探る②
〜人形の様々な動きを覚えよう〜

玉野 宮夫

からくり人形の動きを探る③
 〜一連の動きを覚えよう〜

玉野 宮夫

からくり人形の動きを探る④
〜美しい動きで表現力を高める〜

玉野 宮夫

からくり人形の動きを探る⑤
 〜お囃子に合わせて
　　 三番叟にチャレンジ〜

玉野 宮夫

曜　　 日 月　曜　日 金　曜　日

5/24〜7/5

子どもの成長は、親にとって

大きな喜びですが、実は子ど

もとともに親も一緒に成長を

しています。目指したい「親」

の姿に近づくために、子ども

との関わり方を学び、楽しい

子育てを始めましょう。

視聴覚室・料理室
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イマドキの子どもの心を

のぞいてみませんか
〜子どもの行動には意味がある〜

カラーは子どもの心を映す
〜子どもの心を育むための
　　コミュニケーション術～

セルフディフェンスを
学んで子どもに伝えよう
〜あなたもわたしも大切な人〜

元気を注入！かんたん朝食
〜お手軽クッキングで朝から笑顔〜

〈親学関連講座〉

子どもとともに成長する

楽しい子育て
〜目指したい「親」の姿に近づくために〜【託児付】

午前・6回
（10：00〜12：00）

一般３０名（うち託児枠８名

H24・5・24現在2歳以上の未就学児が対象）

400円（託児費は別途600円）

1,500円

筆記用具

第5回はエプロン、ふきん3枚、

三角巾

【公開講座】

 子どもとコミュニケーションを
 していますか
　～児童虐待の現場からの声～

CAPNA事業部長・社会福祉士

早川 真理

教育セラピスト  桑原 規歌

色彩カウンセラー・色彩交流学会

林　文子

セルフディフェンスコミュニケーシヨン開発

代表理事 青嶋 宮央

フードサンシャイン代表

鈴木 あかね

教育セラピスト  桑原 規歌

自己肯定感が

子どもの可能性をのばす
 〜あなたは大切なひとり〜

IT講習室

7/4〜8/8

パソコンを使っていて、分か

らなくて困ったことはありま

せんか。この講座では、基本

操作を覚えて、文書をつくる

ことができるようになります。

できることがどんどん増えて、

もっとパソコンを使いたくな

るはずです。

筆記用具

 基本から始める

 パソコン活用術

〜文書をつくるコツを学ぼう〜
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ITラ・マニーナ  近藤 敏彦

午後・5回
（1：30〜3：30）

一般・12名

1,050円

1,500円

パソコン操作を覚えよう
～電源の入れ方から
　　マウスの操作まで～

文書を作成してみよう
〜文書作成の基本操作を学ぼう〜

近藤 敏彦

図の入った文書を
　作成してみよう
〜分かりやすいコツを学ぼう〜

近藤 敏彦

表の入った文書を
　作成してみよう
〜便利な表の作り方を学ぼう〜

近藤 敏彦

目を引くすてきな
文書を作成してみよう
〜だれかに見せたくなるお手紙〜

近藤 敏彦

この講座は、パソコン初級

者を対象とした講座です。

講座はワード2010で行います。

ワード2007でも受講可能ですが、

パソコン操作が、ワード2010と

一部異なるところがあります。

水　曜　日火（金）曜日

6/6〜7/4

地球温暖化によって地球の環

境は大きく変化する中、日常

生活が地球環境と深く関わっ

ていることは多いです。環境

問題と自分との生活とのつな

がりや、環境によい暮らし方

などを学び、未来のために、

今できることを始めませんか。
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筆記用具

第4回はエプロン、ふきん3枚、

三角巾

フードマイレージを知ろう
〜地産地消でCO2を減らす〜

CO2の「見える化」にチャレンジ
〜買い物の新基準

　カーボンフットプリント〜

シャチハタ株式会社 品質保証課

担当課長  伊藤 一夫

食材のムダをなくす

　　エコなクッキング
〜料理でCO2を減らすコツ〜

家庭は節電の宝庫

〜CO2を減らすアイデアあります〜

視聴覚室・料理室

〈なごや環境大学共育講座〉

生活の中で

みんなで減らそうＣＯ2

〜エコな生活が未来をかえる〜【託児付】

午前・5回（10：00〜12：00）
第4回は10：00～12：30

一般３０名（うち託児枠８名

H24・6・6現在2歳以上の未就学児が対象）

300円（託児費は別途500円）

1,200円

【公開講座】

 私たちの生活が
 地球の気候を変えている？
 〜次世代のために、今知っておきたいCO2のこと〜

名古屋大学地球水循環研究センター教授

安成 哲三

消費生活アドバイザー

浅野 智恵美

cafe chichi代表 野菜ソムリエ

常田 知里
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水（金）曜日 土　曜　日 日　曜　日

視聴覚室・現地学習

6/7〜7/19

歩くことが体によいことはよ

く知られていますが、仲間と

一緒に歩くことで、心がもっ

と元気になります。さあ、素

敵な仲間と一緒に学び、歩く

ことの素晴らしさ・楽しさを

体験しませんか。

ウォーキングでいきいき

セカンドライフ

〜仲間と楽しむ“まちあるき”〜
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次はどこを歩こうかな
〜仲間と歩んで毎日いきいき〜

午後・5回
（1：30〜3：30）

一般・30名

ー

1,200円

筆記用具

現地学習がありますので、

終了時間が多少遅れること

もあります。

歩くって素晴らしい！
～発見、出会い、
　そして仲間とともに～

【公開講座】

 仲間とともに
　 第1歩を踏み出そう
  〜楽しく歩くコツがいっぱい!〜

中京大学スポーツ科学部教授 湯浅景元

【現地学習】

 仲間と一緒に自然の中へ
 　〜猪高の森を楽しもう〜

自然観察指導員・名東自然倶楽部

堀田　守

【現地学習】

 仲間とともに歴史の舞台へ
 〜猪子石の史跡との出会い〜

名東史跡の会 横地 憲明

木　曜　日

NPOスポーツ振興協議会 元気スポーツクラブ

代表  渡邊 明稔

消費生活アドバイザー

浅野 智恵美

NPOスポーツ振興協議会 元気スポーツクラブ

代表  渡邊 明稔


