
名古屋市千種生涯学習センター 平成24年度 後期

講座・事業のご案内
センターで　絆深めて

笑顔の輪

■注意事項
　講座・事業に参加中に負傷された場合は、主催者で応急
処置を行いますが、その他の責任は一切負いません。
　平成 24 年度後期講座・事業では、傷害保険等の設定は
しておりませんのでご注意ください。

千種生涯学習センター案内図

講座申し込みの方法

■市バス　幹砂田１号　　　振甫町経由
　　　　（池下４番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

　　　　　幹砂田１号　　　清明山経由
　　　　（池下３番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「若水三丁目」下車東へ約 300 ｍ

　　　　　 千種巡回
　　　　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

■地下鉄　東  山  線　「池下」下車、１番出口北へ約１km
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★来館は公共交通機関をご利用ください。
★手話通訳を希望される方は、開催２週間前までにセン

ター窓口でご相談ください。

□受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学
している方で各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」
とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

□申込方法
　《往復はがき》

○往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○下記の内容をご記入の上、千種生涯学習センターまでお申し込みく

ださい。
（記　　入　　例）

　《インターネット》
○名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　パソコン版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　携帯電話版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
※１「〈親学関連講座〉スキンシップで、親子でスマイル！」に申し

込まれる方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日も
ご記入ください。

※２「〈トライアルサタデー〉英語で“かっこよく”歌おう」に申し込
まれる方は、性別、学年（小３～中３）もご記入ください。同伴さ
れる兄弟姉妹がいる場合は、同伴される方の氏名（ふりがな）、性別、
学年（小３～中３）もご記入の上、まとめてお申し込みください。

※３「スパイスで世界を巡る」は託児付（定員８名）で行います。託
児を希望される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年
月日もご記入ください。

※４「〈女性セミナー〉“私”の中の可能性を伸ばしましょう」は託児
付（定員８名）で行います。託児を希望される方は、お子さんの
氏名（ふりがな）、性別、生年月日もご記入ください。

※５市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご
記入ください。

○定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
○抽選結果は、申込締切日の翌日以降にはがきまたはメールにて連絡

いたします。当選された方は、はがきまたはメールの抽選結果と費
用をお持ちの上、記載期日までに千種生涯学習センターで受講手続
きをしてください。

○受講できるのは当選者ご本人に限ります。受講者以外の方は同伴で
きません（介助者は除きます）。

○お申し込み後は、原則として講座の申込契約を解除できません（受
講料はお返しできません）。

○定員に満たない講座は、締切日以降もセンター窓口にて先着順に追加
受付します。電話での仮予約も可能ですので、お問い合わせください。

○辞退される場合は、必ず千種生涯学習センターまでご連絡ください。
〒 464-0072　名古屋市千種区振甫町３丁目 34 番地

ＴＥＬ 722-9666　ＦＡＸ 722-9696

名古屋市千種生涯学習センター

全て往復はがき、またはインター
ネットでの申し込みです。
→各講座ごとの申込締切日までにお申
し込みください。
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携帯電話から
簡単アクセス！

介護する側・される側の心のケア
～食の視点から～

日　時：11 月９日（金）午後１:30 ～３:30
講　師：同朋大学准教授　下山 　久之
（主催講座「おいしく食べて、いつまでも元気！」の第１回を公開します。）

“私”が社会を盛り上げる①　
～なでしこに続け！女性スポーツにできること～

日　時：１月 17日（木）午前 10:00 ～ 12:00
講　師：中京大学教授　來田　享子
（主催講座「“私”の中の可能性を伸ばしましょう」の第１回を公開します。）

スパイスと世界の料理
日　時：１月 18日（金）午前 10:00 ～ 12:00
講　師：クッキングコーディネーター　小川真喜子
（主催講座「スパイスで世界を巡る」の第１回を公開します。）

公開講座の
ご 案 内

当日先着60名、会場は視聴覚室です。
開始30分前に開場します。どなたでも
無料で参加できます。（申込不要）

センター情報

生涯学習情報

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・女性会館・推進センターの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場等の情報
を調べることができます。

　千種生涯学習センターでは、語学・文芸・子育て・美術・工芸・
音楽・和太鼓・華道・茶道・料理・囲碁・将棋・スポーツ・
ボランティアなど様々なグループが活動しています。何か始
めてみたいという方は、センター事務室へお尋ねください。

食べられないってどういうこと？～嚥下障害とは～
日　時：11 月 21日（水）午後２:30 ～４:00
講　師：東部医療センター言語聴覚士　横山　　智
※この公開講座のみ会場が東部医療センター外来棟３階講義室となり、
定員が先着100名となります。

（主催講座「おいしく食べて、いつまでも元気！」の第２回を公開します。）

えん  げ

eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することがで
きます。

千種区の
マスコットキャラクター
「こあらっち」だよ♪

あい・あい・あいさつプロジェクトの
マスコットキャラクター
「あいモン」だよ♪

平成 24年度後期

自主グループが
主催する講座

　千種生涯学習センターで活
動しているグループの自主開
設講座です。希望される方は、
往復はがきにて各申込締切日
までに千種生涯学習センター
までお申し込みください。往
復はがきの記入方法について
は、主催講座の「往復はがき」
の記入例を参考にしてくださ
い。「音訳って何？」「手話を
体験してみましょう」は当日
申込みです。

この紙は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講 座 名 白珠句会 オカリナ入門 音訳って何？

実 施 日
曜 日

10/14 ㈰・11/11 ㈰・12/9 ㈰
 2/10 ㈰・  3/10 ㈰

10/23 ㈫・11/13 ㈫
11/27 ㈫・12/11 ㈫ 11/6 ㈫・11/20 ㈫

時 間 午後 1:00 ～ 4:00 午後 5:10 ～ 6:10 午前 10:00 ～ 12:00

対象・定員 初心者・10 名 初心者・５名 一般・５名

費 用 １回につき 500 円 500 円 無料

持 ち 物 ５句程度の自作の句
筆記用具 持っている人は楽器 筆記用具

プログラム

俳句作りに意欲的に取り組
みたい方、自作の俳句を持
参して参加しませんか。分
かりやすい解説とキメの細
かい指導をしますよ。

楽器の持ち方、音階、指使
いなど基本をていねいに学
びましょう。簡単な演奏が
できるように指導します。
楽器 1,050 円で用意できま
す。

書籍、新聞を実地に読み、
「朗読と音訳」を体験します。
音訳への理解を深めてみま
せんか。

申込締切日 9/20 ㈭ 10/12 ㈮ 当日申込（先着順）
主催グループ ともしび白珠句会 千種オカリーナ ちぐさ朗読の会

講 座 名 手話を体験してみましょう マジックをして
人を驚かしてみましょう

和太鼓おためし
体験講座

叩いてみよう
チャンゴ

実 施 日
曜 日

11/8 ㈭ 11/10 ㈯・11/17 ㈯
11/24 ㈯・12/ 1 ㈯ 12/19 ㈬ 1/19 ㈯ ･1/26 ㈯

2/ 2 ㈯ 　　　　

時 間 午後 1:30 ～ 3:00 午前 10:00 ～ 12:00 午後 5:30 ～ 6:30 一般の部
午後 7:00 ～ 8:00 シニアの部 午後 2:00 ～ 3:30

対象・定員 一般・10 名 一般・20 名 小学生～ 70 歳・30 名 一般（初心者）・10 名

費 用 無料 2,000 円 500 円 500 円

持 ち 物 なし ボールペン・メモ用紙 運動できる服装
バチがある人は持参

ざぶとん
動きやすい服装

プログラム

手話ゲームなどを通して、
手話の基礎を体験してみま
せんか。

１回に４種類ぐらいずつ４
回で 16 種類のマジックを
覚えることができます。マ
ジックのたねを持って帰っ
てもらいます。

日ごろ触れることの少ない
和太鼓に触れ、楽しみなが
ら和太鼓のことを学びませ
んか？
シニアの部は 60 歳以上の
方を対象とします。

朝鮮半島の伝統打楽器チャ
ンゴの基本リズムを学びま
しょう。
①チャンゴの基本
②ステップアップした練習
③楽譜を見ないで演奏

申込締切日 当日申込（先着順） 10/31 ㈬ 11/30 ㈮ 12/22 ㈯
主催グループ 手話サークルもみの木 千種マジック愛好会 千種太鼓 ノリパン

主催事業等のご案内主催事業等のご案内
史跡散策事業　　　　　日泰寺をもっと知ろう

11 月 15日（木）午後１:30 ～３:45
　日泰寺を中心に参道から奉安塔までをご案内します。今回は
通常一般公開していない茶室「草結庵」、大書院「鳳凰台」さら
に奉安塔も間近で拝観します。

［集合］日泰寺山門→本堂→草結庵→鳳凰台→奉安塔→日清
戦役記念碑→伊藤萬蔵碑と八十八ヶ所霊場→千体地蔵堂→
屋根神様→地下鉄覚王山駅［解散］

定　員：一般 40名　　講　師：千種史跡ガイドの会
費　用：受講料 300円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みく

ださい。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧
ください。

締　切：10 月 24日（水）〈必着〉

【シリーズ講演会】安全で安心してくらすために
第２回｢電磁波って本当に怖いの？

～身近な電波との共存～｣　　
11月16日（金）午後１:30 ～３:30

　携帯電話（スマートフォン）、無線LANなど電波利用の拡大や
多様化に伴って、電波は健康に良くないのではないかといった
電波の安全性について疑問を持つ方が増えてきています。シリ
ーズ講演会「安全で安心してくらすために」の第２回では、電
波の歴史、電磁波の性質、携帯電話の仕組みなどを学び、身近
な電波との共存について考えていきます。
会　場：千種生涯学習センター　視聴覚室
定　員：一般 60名（当日先着）
講　師：総務省東海総合通信局　電波利用環境課　担当官

無料

無料

小中学生スポーツ広場
〇第２土曜日（バスケットボール）
　10月13日、11月10日、12月  8日
　  1月12日、  2月  9日、  3月  9日
○第４土曜日（卓球・バドミントン）
　10月27日、11月24日、
　  1月26日、  2月23日、  3月23日
時　間：午前９:30 ～ 11:30
対　象：バスケットボール　　小学３年生～中学生及び保護者
　　　　卓球・バドミントン　小中学生及び保護者
持ち物：運動のできる服装、室内用シューズ
その他：各種目には管理運営員がつきます。

第２・４土曜日事業 無料

無料
初心者向けパソコン相談室

10月 15日（月）、11月 20日（火）、12月 19日（水）
  1 月 17日（木）、  2 月 15日（金）、  3 月 18日（月）

いずれの日も午前10:00～12:00（受付は11:30まで）
　パソコンを操作してみたいという方、分からないことがある
パソコン初心者の方、ぜひお越しください。相談員が分かる範
囲でお答えします。パソコンをご持参しての参加も可能ですが、
インターネットに接続することはできません。
相談時間：一人 30分まで
会　場：千種生涯学習センター　第５集会室
対　象：一般（パソコン初心者の方）
相談員：千種パソコン支援ボランティア会員
受　付：申し込みは、相談日当日にセンター窓口で受け付けま

す。相談希望者が多いときには、お待ちいただくこと
がありますのでご了承ください。

パソコン相談
【名古屋市教育スポーツ協会共催事業】

親子料理教室
10月 27日（土）午前10:30 ～12:40

　学校給食のメニューを親子で作って食べて
みましょう。
　地産地消など学校給食の取り組みも紹介し
ます。
会　場：千種生涯学習センター　料理室
定　員：小学生とその保護者８組 16名（子１名と保護者１名）
講　師：市立小学校栄養教諭
費　用：受講料：小学生 150円、保護者 300円
　　　　教材費：１組 450円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みく

ださい。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧
ください。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年も
お書きください。アレルギーについてご心配な方は申
込み前に電話にてセンターまでお尋ねください。

締　切：９月 26日（水）〈必着〉

〈メニュー〉
ドライカレー
ごはん

マカロニスープ

親子で楽しもう！クリスマスケーキ作り
12 月15日（土）午後１:30 ～４:00

　今年のクリスマスには、手作りのケーキはいかがですか？
親子で一緒に楽しくクリスマスケーキを作りましょう！
会　場：千種生涯学習センター　料理室
定　員：小中学生とその保護者 12組（子は２名まで可）
講　師：野菜ソムリエ　服部佳世子
費　用：受講料：保護者 300円、小中学生 150円
　　　　教材費：１組 800円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みく

ださい。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧
ください。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年も
お書きください。お子さんが２名になる場合は、まと
めて申し込んでください。（追加費用：受講料 150 円＋
教材費 400円が必要です。）

締　切：10 月 24日（水）〈必着〉

〈メニュー〉
いちご大福
ねりきり

　親子で和菓子作りを体験！
　 １月19日（土）午後１:30 ～４:00
　千種区内の和菓子屋さんから和菓子作りの技を学びます。自
分で作った和菓子は、いつも以上においしいこと間違いなし！
会　場：千種生涯学習センター　料理室
定　員：小中学生とその保護者 12組（子は２名まで可）
講　師：御菓子所しらいし　白石　一博
費　用：受講料：保護者 300円、小中学生 150円
　　　　教材費：１組 1,000 円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込みく

ださい。申込方法は、主催講座の申込方法の欄をご覧
ください。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年も
お書きください。お子さんが２名になる場合は、まと
めて申し込んでください。（追加費用：受講料 150 円＋
教材費 500円が必要です。）

締　切：11 月 28日（水）〈必着〉

コンサートonクリスマス！
～子どもたちとTS-Joyとのジョイントライブ～
12 月 22日（土）午前11:00 ～12:00

　主催講座「英語で“かっこよく”歌おう」を受講して、英語
らしい発音の仕方、自然な発声法、歌詞の意味を学んだ子ども
たちが、千種生涯学習センターで活動するTS-Joy とのジョイン
トライブを行い、その成果を発表します。
会　場：千種生涯学習センター　視聴覚室
定　員：幼児・小中学生～一般（幼児は保護者同伴）40名（当日先着）
講　師：TS-Joy　江崎　理子
（主催講座「英語で“かっこよく”歌おう」の最終回を公開します。）

第37回　ちくさ生涯学習まつり
10 月 20日（土）午前 10:00 ～午後５:00
10 月 21日（日）午前 10:00 ～午後３:00

　千種生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループの
みなさんが学習成果を発表します。本年度も約60グループの参加を予
定しており、お子さんから大人まで楽しめるイベントや素晴らしい作品
が展示されます。ぜひご来館ください。前期講座「なごや・ちくさご当
地グルメを作ろう！」で考案された千種区のご当地グルメも提供します。



●都合により、講座の講師・内容等が変更となる場合がありますのであらかじめご理解ご了承ください。　　●暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令されているとき、または開始２時間前から終了時間までの間に発令されたときは、中止または延期いたします。

　　　午前　　　　午後
往 復 は が き 、ま た は イ ン タ ー ネ ッ ト に て お 申 し 込 み く だ さ い

申 込 締 切 往復はがき、またはインターネットにて９／ 26（水）〈必着〉までに申し込み 往復はがき、またはインターネットにて 10 ／ 24（水）〈必着〉までに申し込み 往復はがき、またはインターネットにて 11 ／ 28（水）〈必着〉までに申し込み
曜 日・ 時 間 帯 月　午前 10：00 ～ 11：30 月　午後１：30 ～３：30 火　午前 10：00 ～ 12：00 水　午後１：30 ～３：30

（第１回のみ金曜日、第２回は午後２：30 ～４：00 となります。） 集　中 土　午前 10：00 ～ 12：00
（第４回のみ午前９：30 ～ 12：00 となります。）

月　午前 10：00 ～ 12：30
（第１回のみ金曜日で午前 10：00 ～ 12：00 となります。） 火　午後１：30 ～３：30 木　午前 10：00 ～ 12：00

講 座 名
〈親学関連講座〉

スキンシップで、親子でスマイル！
～共に学んでいっそう楽しく！～

【名古屋市立大学芸術工学部共催】
芸術工学から人間を考える メイクボランティア養成講座

【東部医療センター共催】
おいしく食べて、
いつまでも元気！

午前コース
午前 10：00 ～ 12：00

午後コース
午後 １：30 ～３：30 〈トライアルサタデー〉

英語で“かっこよく”歌おう スパイスで世界を巡る
〈なごや学〉

織田信秀の時代を探る
～信長以前の群雄割拠～

〈女性セミナー〉
“私”の中の可能性を
伸ばしましょう１から始めるパソコン講座

～マウスの持ち方から簡単年賀状づくりまで～

期 間 10 ／ 15 ～ 12 ／ 17 10 ／ 29 ～ 11 ／ 19 10 ／ 23 ～ 11 ／ 27 11 ／９～ 12 ／５ 11 ／ 27 ～ 11 ／ 30 11 ／ 24 ～ 12 ／ 22 １／ 18 ～３／４ ２／ 12 ～３／ 12 １／ 17 ～３／７

対 象・ 定 員 １歳児とその親・15 組 一般・30 名 一般・30 名 一般・24 名 一般（パソコン初心者の方）・12 名 小学３年生～中学生・30 名 一般・24 名（内、託児コース８名） 一般・40 名 女性・30 名（内、託児コース８名）
費
　
用

受 講 料 1,800 円 無料 無料 無料 1,200 円 450 円 1,200 円 1,500 円 無料

教 材 費 等 ― ―（現地学習の交通費等実費自己負担） ― 300 円（現地学習の交通費等実費自己負担） 1,500 円（USB メモリ代金を含みます） ― 2,500 円（託児の方のみ、おやつ代 300 円） ― ―（託児の方のみ、おやつ代 420 円）

講 座 の

あ ら ま し

１歳児にとって、スキンシップはとても重
要です。また、読み聞かせやおもちゃ遊び
が大好きになる時期です。
本講座でスキンシップを大切にした親子遊
びを学び、親子みんなでスマイルいっぱい
になりませんか。

環境デザイン研究所は、環境と人間の関係
を研究することや、環境デザインに関わる
地域貢献・人材育成などを推進することを
目的としています。
研究所共催の講座として、過去・現在・未
来を通じて社会におけるデザインについ
て、芸術工学各分野の専門的な立場からわ
かりやすくお話しします。

メイクを通したコミュニケーションによっ
て、明るく元気になる高齢者の方がたくさ
んいます。
本講座では、高齢者向けの「シニアメイク
セラピー」を学びます。
受講後はメイクボランティアの一員として
活動し、高齢者に笑顔を届けてみませんか。

超高齢社会を迎え、だれもが介護をし、ま
た、介護をされる立場になることが考えら
れます。
本講座では、介護と食の関係に着目し、心
理学的な側面と、誤飲を防止する食べさせ
方の実習や介護食の調理実習などの実技的
な側面から学んでいきます。

市販の分かりやすいテキストを活用して、
パソコンの基本操作から始めて、キーボー
ドの操作、文章作りと段階を追って学習し、
イラストを入れた年賀状を作成します。こ
れまで、始める機会のなかった方も、この
講座で１から始めてみませんか。

小学校でも外国語活動が始まり、英語の歌
などが取り入れられています。
本講座では、英語の歌を通して、かっこよ
く聞こえる発音のコツや、自然な発声方法、
歌詞の意味を学ぶことができます。最終
回は当センターで活動するグループ「TS-
Joy」とのジョイントライブを行って、“かっ
こよく”歌う姿を披露します。

料理にとってスパイスは大切な調味料で
す。
本講座では、スパイスに着目し、世界各国
の料理でのスパイスの使われ方や、その背
景にある風習や文化、風土について講義と
調理実習を通して学びます。

千種区には織田信長の父である信秀ゆかり
の史跡として末盛城址、桃巌寺があります。
信長の桶狭間の合戦以前の時代について
は、あまり知られていない部分もあるので
はないでしょうか。
本講座では、織田信秀に焦点を当て、人物
像や時代背景、功績を学んでいきます。

子育てが一段落したら、社会に一歩踏み出
したい！でもちょっと心配…。
本講座では、その心配を対人関係への不安
といった内的側面と、家庭・職場内での外
的要因の両面からとらえ、社会に踏み出す
力を高めていきます。
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会 場 第１集会室 名古屋市立大学芸術工学部北千種キャンパス
環境デザイン研究所 視聴覚室 視聴覚室（第１回）、東部医療センター外来棟

３階講義室（第２・３回）、料理室（第４回） 第５集会室 視聴覚室 視聴覚室・料理室 視聴覚室 視聴覚室

託児付 託児付

① １／ 17【公開講座】
“私”が社会を盛り上げる①
～なでしこに続け !

女性スポーツにできること～
中京大学教授　來　田　享　子

②１／ 24
マスメディアに惑わされない“私”
～情報の真偽を見抜く～

東海学園大学非常勤講師
山　尾　美　香

③１／ 31
“私”が可能性を伸ばすために

～女性として生きづらいことはありませんか？～
中京大学法科大学院教授

柳　本　祐加子
④２／７
“私”からアクティブリスニング
～関係をつくる「聴く」力～

ウィメンズカウンセリング名古屋 YWCA
具　　　ゆ　り

⑤２／ 14
“私”の思いをさわやかに伝えましょう
～アサーティブ・コミュニケーション～

株式会社 NCRD アサーティブコーチ
鈴　木　佳代子

⑥２／ 21
“私”っていったいどんな人？
～セルフエスティーム　トレーニング～

心理カウンセラー
坂　﨑　立　子

⑦３／７
“私”が社会を盛り上げる②
～こんな社会参画はいかが？～

椙山女学園大学教授
東　　　珠　実

①２／ 12
「軍事的カリスマ」織田信秀
～信長の父ってどんな人？～

愛知東邦大学非常勤講師
高　木　傭太郎

②２／ 19
守護斯波氏と織田氏
～越前織田庄剣神社の

資料に見る織田氏～

同　上

③２／ 26
勝幡織田氏の勢力拡大
～戦国期尾張の置かれた状況～

同　上

④３／５
今川義元、斎藤道三
そして国内の敵
～信秀の対外戦略～

同　上

⑤３／ 12
信長と兄弟たち
～家督をめぐる血肉の争い～

同　上

①１／ 18 金【公開講座】
　［午前 10：00 ～ 12：00］

スパイスと世界の料理

クッキングコーディネーター
小　川　真喜子

②１／ 21【調理実習】
薬食同源の韓国料理
～カムジャタン～

韓 's navi（ハンズナビ）
中　島　幸　香

③２／４【調理実習】
野菜を生かすイタリア料理
～カポナータ～

Trattoria Caldino
（トラットリア カルディーノ）

和　気　祥　貴

④２／ 18【調理実習】
インドのベジタブル料理
～ベジタブルカレー～

クッキングコーディネーター
小　川　真喜子

⑤３／４【調理実習】
ハンガリーと言えばパプリカ
～グヤーシュ～

元名古屋女子大学講師
鈴　木　順　子

① 10 ／ 23
回想法とアロマオイルで
ハンドスキンタッチ

シニアメイクセラピー協会理事長
青　木　倫　子

② 10 ／ 30
高齢者のお肌トラブルと
スキンケア

同　上

③ 11 ／６
高齢者のシミ、しわを隠す
技法と種類

同　上

④ 11 ／ 13
高齢者への眉のお手入れ方法

同　上

⑤ 11 ／ 20
高齢者へのアイシャドウ、
チーク、口紅の入れ方

同　上

⑥ 11 ／ 27
これで完璧！
トータルレッスンと今後の活動

同　上

① 10 ／ 15
スキンシップのすてきと不思議
～魔法のなでなで＆魔法の言葉、元気体操～

スキンシップたいむインストラクター
小　菅　祐　美

② 10 ／ 29
いつも繋がってるね♪
元気に育つスキンシップの秘密
～おひさま元気っ子の法則、親子のつながり体験～

同　上

③ 11 ／ 12
やさしい響きの
ことばスキンシップ
～魔法の言葉の秘密、すてきな言葉のお花畑～

同　上

④ 11 ／ 19
スキンシップで
楽しい読み聞かせ
～グループの読み聞かせをお家でも～

遊戯研究家　水　野　明　世

⑤ 12 ／ 10
おもちゃを作って遊びましょ
～いっしょに作るとこんなに楽しい～

同　上

⑥ 12 ／ 17
パネルシアターでどっきどき
～いつかみんなで作ってみませんか～

同　上

① 10 ／ 29
伝統的な町並から
まちづくりを考える

名古屋市立大学芸術工学研究科教授
溝　口　正　人

② 11 ／５
省資源・省エネルギー型
社会を考える 

名古屋市立大学芸術工学研究科教授
奥　田　郁　夫

③ 11 ／ 12
芸術・工学・デザイン
～わかっているようで、よくわからない

枠組から現代を考える～

名古屋市立大学芸術工学研究科教授
山　口　良　臣

④ 11 ／ 19
音楽で考える現代デザイン

名古屋市立大学芸術工学研究科教授
水　野　みか子

① 11 ／ 24
これで大丈夫！発音のコツ
～カタカナを忘れてかっこよく歌おう～

TS-Joy　江　崎　理　子

② 12 ／１
自然な声を出す方法
～声帯ってこんな風～

同　上

③ 12 ／ 15
英語の歌詞に気持ちをのせて
～歌詞の意味を知ろう～

同　上

④ 12 ／ 22【公開講座】
　［午前９：30 ～ 12：00］

コンサート on クリスマス！
～ TS-Joy とのジョイントライブ～

同　上

① 11 ／９金【公開講座】
介護する側・される側の
心のケア
～食の視点から～

同朋大学准教授　下　山　久　之

② 11 ／ 21【公開講座】
　［午後２：30 ～４：00］

食べられないってどういうこと？
～嚥
えん

下
げ

障害とは～

東部医療センター言語聴覚士
横　山　　　智

③ 11 ／ 28
食べるためのお口つくりから
食事介助の実践まで
～食事介助を体験してみませんか～

東部医療センター摂食嚥下認定看護師
竹　内　久　子

④ 12 ／５【調理実習】
実践！家庭でできる介護食
～飲み込みやすい食事とは～

東部医療センター管理栄養士
高　橋　奈緒子

① 11 ／ 27 ㈫
パソコンの基本操作
～電源の入れ方・マウスの操作～

千種パソコン支援ボランティア会員

② 11 ／ 28 ㈬
やってみよう文字入力
～文字の変換・キーボードの使い方～

同　上

③ 11 ／ 29 ㈭
短い文章の手紙を作成
～例文の入力～ 

同　上

④ 11 ／ 30 ㈮
イラストを入れて年賀状を作成
～テンプレートを使った年賀状の作成～

同　上

本講座は、土曜日の子どもたちの体験活
動を促進するトライアルサタデープラン
事業として実施します。全４回の内、３
回以上出席されたお子さんには修了証を
お渡しします。

〈受講者のみなさんへ〉
本講座は、東部医療センターの協力によ
り開催するものです。第２回と第３回は
東部医療センター（千種区若水一丁目２
番 23 号）が会場となります。会場へは
公共交通機関でお越しください。

〈受講者のみなさんへ〉
本講座は、千種区にある名古屋市立大学
芸術工学部の先生方の協力により開催す
るものです。会場は名古屋市立大学北千
種キャンパス（千種区北千種二丁目１番
10 号）環境デザイン研究所です。会場
へは公共交通機関でお越しください。

講座初日（10 月 15 日現在）に満１歳
のお子さんが対象です。

託児対象は、講座初日（１月 18 日現在）
満２歳以上の未就学児です。

託児対象は、講座初日（１月 17 日現在）
満２歳以上の未就学児です。

本講座は、初めてパソコンにふれる方を
対象とした講座です。基本操作のできる
方は、月１回行われるパソコン相談室を
ご利用ください。

本 講 座 で 使 用 す る パ ソ コ ン 環 境 は、
Windows ７、マイクロソフトワード
2010 です。第４回ではテキスト付属の
年賀状作成ソフトを用います。

往復はがきで申し込まれる際には、「午
前コース」または「午後コース」と、必
ず明記してください。


