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0 8 4 14 6 2郵 便 番 号  

〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
休 館 日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。
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○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。
○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。
○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く
ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ
ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

検  索名古屋市電子申請サービス
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◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
黒川交差点北約50ｍ（東側）
※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

☆親学関連講座「めだかひろば」☆
　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通
して、なかまといっしょに楽しい時間を過ごしましょ
う！同じ年齢の子どもをもつ親どうし、子どもどうし、
同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これ
からの子育ての小さな力にしましょう！
【学習プログラム】
第１回　10／10（水）親子で遊ぼう！
第２回　10／24（水）作って遊ぼう！
第３回　11／  7（水）身近な物で遊ぼう！
第４回　11／21（水）おやつを作ろう！
第５回　12／  5（水）たのしいクリスマス!!

○日程・回数：10／10水～12／５水・５回
○時　　　間：午前10:00～11:30
○場　　　所：第５集会室
　　　　　　　（第４回は料理室と第１集会室）
○対象・定員：１歳児とその親・16組

（10月10日現在満１歳のお子さんが
対象です）

○受 講 費 用：2,000円
○申込方 法：往復はがきまたは電子申請サービスに

よる申込み。申込み多数の場合は抽
選。詳しくは表紙をご覧ください。
締切：９月25日火必着
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パソコン関係の講座・事業　場所はすべて４階　相談室、定員はいずれも14人
使用するパソコンのOSはWindows ７、Word（ワード）とExcel（エクセル）は2010です。

北･パソコン広場
　簡単な文書作成（第２金曜日）や簡単な表計算（第４
金曜日）を体験するパソコン教室です。
日　　程：毎月第２･４金曜日（11月は第２金曜のみ）
時　　間：午前10:00～正午
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前10時より電話
　　　　　または窓口で受付（先着順）

［北パソコンボランティア共催］
初心者向けパソコン講座
　「パソコンをやってみたいけど今さら…」とか「私には無理か
な…」と悩んでいるパソコン初心者の方を対象に、電源の入れ方
から、文字の入力などパソコンの基礎について学習します。
表計算入門講座
　「文字入力はできるけど、もっとパソコンを使いこなしたい」と
か「家計簿の計算がややこしくて…」という方を対象に、表計算
について基礎から学習します。
日程と締切
　秋講座　初心者向けパソコン講座 10／29（月）～11／１（木）
　　　　　表計算入門講座　　　　 11／28（水）～29（木）
　　　　　締切：９月25日（火）
　冬講座　初心者向けパソコン講座  ２／18（月）～21（木）
　　　　　表計算入門講座　　　　  ３／13（水）～14（木）
　　　　　締切：１月17日（木）

時　　間：午前10:00～正午
対　　象：一般
受講費用：初心者向けパソコン講座　2,250円（教材費含む）
　　　　　表計算入門講座　　　　　 　800円（教材費含む）
申込方法：往復はがきによる申込。申込み多数の場合は抽選。

詳しくは表紙〈①往復はがきによる申し込み〉を
ご覧ください。

パソコン短期教室
オリジナルの年賀状をつくろう!!

　パソコンを使って、自分だけのオリジナル年賀状を
作ってみませんか。
　使用するソフトはWord（ワード）です。
日　　程：11／15（木）、16（金）
時　　間：午前10:00～正午
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：受講料600円　教材費1,000円
申込方法：往復はがきまたは電子申請サービスに

よる申込み。申込み多数の場合は抽選。
　　　　　詳しくは表紙をご覧ください。
　　　　　10月30日（火）必着

主催講座のご案内主催講座のご案内
北生涯学習センター平成24年度後期北区の花

コスモス

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上(中学生を除く)の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、①往復はがきまたは②電子申請サービスによりお申し込みください。
〈①往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申
し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学
習センターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切
日は、中面最上欄をご覧ください。
　
※②「〈親学関連講座〉ハロー！ベビー樺」に応募される方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月
日もご記入ください。
※８「〈女性セミナー〉もっとワタシらしくなるために！」にご応募される方で、託児をご希望の方は、お
子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。
※９「〈トライアルサタデー〉めざせ！コマ名人」にご応募される方は、学年もご記入ください。
※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。

〈②電子申請サービスによる申込み〉
※電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

蕎蕎小中学生対象の事小中学生対象の事業業蕎蕎

ジュニア手話クラブ
「ゆびきり」

日　　程：毎月第２土曜日
　　　　　（1月は除く）
時　　間：午前９：30～11：30
場　　所：視聴覚室
対　　象：小中学生
　　　　　　（保護者の参加も可）
費用と申込：無料、当日順次受付

手づくり絵本教室
日　　程：10月27日(土)
　　　　　 １月26日(土)
　　　　　 ２月23日(土)
時　　間：午前10：00～11：30　
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生
　　　　　（幼児は参加者の弟妹の

みで保護者同伴の場合
のみ可）・20人

費用と申込：無料、当日先着順
　　　　　（受付午前９：45～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けし

ゴム・色えんぴつ・ス
ティックのり

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講することが
できます。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・女性会館・推
進センターの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

みんなで
楽しく
学ぼう！

12／27（木）９／17（月）なし（下記実施日に自由参加）申込み締切日

木曜日
午後（13:30～15:30）

月曜日
午前（10:00～12:00）

木曜日
　　　第２木曜日10:00～
　　　第４木曜日13:00～

曜 日
講 座 時 間 帯

イングリッシュ・ソングを歌おう
「イメージ豊かに」

みんな（raffaello）
ラッファエッルロアスパ作りをしよう！講 座 名

イングリッシュ・ソングズ（ES）会油絵自主グループ名古屋クリーンシティ北主催グループ
　英語の歌詞を理解し、そのイ
メージを頭に浮かべながら、イ
メージ豊かに歌う講座です。初心
者大歓迎。英語力は必要ありませ
ん。

　希望される方は、水彩・デッサ
ン・パステル画・油絵等の指導も受
けられます。
　デッサン帳・鉛筆（HB～2B）を
各自持参ください。

　家庭の生ゴミは貴重な資源です。
生ゴミを様々な有用微生物のちから
により発酵分解させる発酵促進剤
「アスパ」を私たちと一緒に作りませ
んか？

一 口 案 内

一般・10人一般・15人一般・なし対 象 ・ 定 員

6,500円1,000円無料費 用

１/10
　英語の発音の仕組み
１/17
　音の結合と脱落
１/24
　英語の音をリズムに乗せる
１/31
　声を共鳴させて大きな声を出す
２/７
　英語の詞を考えながら歌う

10/  １　静物画
10/15　　〃
10/29　石膏デッサン
11/  ５　　〃
11/12　　〃

開催日・内容

第２集会室美術室上記の実施日に北生涯学習センター
１階ロビーにお集まりください。

会 場

自主学習グループについて
　北生涯学習センターには、約100の自主学習グループが定期的に活動しています。
　会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習
センターまでお気軽にお問い合わせください。
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※定員を超えた場合には、入場をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
※いずれも要約筆記がつきます。
※開場は、講座開始時刻の30分前です。

◆会　場　視聴覚室
◆定　員　48人（無料）
◆公開講座は、どなたでも参加していただけます。

12月７日（金）14:00～16:00

環境に配慮した
都市計画・まちづくり

講師　名古屋大学大学院環境学研究科　准教授
村山　顕人さん

１月12日（土）10:00～正午

こんなワタシになってみたい！
講師　ラジオパーソナリティー/ベジフルコミュニケーター

川本　えこさん

10月24日（水）10:00～正午

魚食と健康
講師　名古屋文理大学短期大学部　教授

山澤　正勝さん

公開講座のご案内

日　時：10月 13日（土）　９：50～ 16：30  
　　　　10月 14日（日）　10：00～ 15：00
場　所：当センター
　北生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループのみなさんの学習
成果発表が行われます。模擬店、スタンプラリーなど、お子さんに楽しんでいただ
ける企画も準備中です。みなさん、ぜひご参加ください。

第28回　北生涯学習まつりのご案内

活活動動ググルルーーププにによよるる自自主主開開設設講講座座（（体体験験教教室室））ののごご案案内内
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元
するために開講する講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　〒462-0841 名古屋市北区黒川本通2-16-3　雑 052-981-3636　鯖 052-981-3590

第２木曜日
10/11
11/  8
12/13
  1/10
  2/14
  3/14

第４木曜日
10/25
11/22
  1/24
  2/28
  3/28

動きやすい服装でご参加ください。
１時間30分程度の作業です。

あいモン



※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

９月25日（火）・必着申 込申 込 みみ
締 切締 切 日日

③水・午前（10:00～正午）②水・午前（10:00～11:30）①火・午後（14:00～16:00）曜日・時曜日・時間間

【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
エンジョイ！
ヘルシーライフ
～これからの健康を考える～

〈親学関連講座〉
ハロー！ベビー♥

〈なごや学〉
知っていますか？
北区が誇る伝統工芸を

講 座講 座 名名

　いつまでも健康に過ごしたいと思う気持
ちは、だれもがもっています。現代は、食や
運動など、健康に過ごすためのさまざまな情
報が飛び交っています。これらの中から、自
分に必要で、正確な情報を取り入れましょう。
そして、健康管理に役立てるとともに、健康
な体を維持できるよう学習を深めましょう。

　初めての子育て。楽しいこと、大変なこと、
うれしいこと、不安なこと…。初めてのいろ
いろを、受講するみんなで話したり、学んだ
りしてゆったりと楽しい時間を過ごしませ
んか。「子育ては、親育て」。きっとたくさん
の共感と発見、仲間との出会いがあなたの子
育てのヒントとスパイスになりますよ。

　北区内には、脈々と受け継がれてきた
伝統工芸・文化があります。これまで継
承されてきた伝統工芸・文化を体験した
り、見学したりすることで親しみをもつ
だけでなく、これらに関する知識を深め
ていきましょう。

一口案一口案内内

一般・30人第１子の０歳児（首がすわったころ
から歩行前まで）とその親・15組一般・15人対象・定対象・定員員

無料1,500円無料受講受講料料
（
全
回
分

（
全
回
分
））

費費
　
用用 ――3,800円

現地学習等にかかる交通費等は自己負担教材教材費費
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プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
・
　

講
　
師師
（
敬
称
略
）

敬
称
略
）

視聴覚室第１集会室現地学習会会 場場

【現地学習】
からくり人形のヒミツ
～美しさと精密さの融合～

尾陽木偶師
九代　玉屋庄兵衛

1

　
／
　

10

16

【体験】
世界にたった一つだけの宝物
～本つげ櫛づくり～

つげ櫛職人
森　信吾

２

　
／
　

10

23

【体験】
名古屋友禅でオリジナルの

エコバッグをつくろう
～型を決める～

伝統工芸士　渡辺　芳治

３

　
／
　

10

30

【体験】
名古屋友禅の技に挑む
～染め付け①～

渡辺　芳治

４

　
／
　

11

20

【体験】
名古屋友禅の技から学ぶ
～染め付け②～

渡辺　芳治

５

　
／
　

11

27

【体験】
名古屋友禅の技を極める
～蒸して、洗って、完成へ～

渡辺　芳治

６

　
／
4

12

ハロー！ベビー♥
～はじめまして～

子育てサポート「めだか」
会員

1

　
／
　

10

17

すくすくあかちゃんの育ち

助産師
家城　絹代

２

　
／
　

10

31

聞いてみよう
～みんなの子育て～

子育てサポート「めだか」
会員

３

　
／
　

11

14

笑顔で…育児＆育自

臨床心理士
安藤　久美子

４

　
／
　

11

28

ハロー！ベビー♥
～これからもよろしくね～

子育てサポート「めだか」
会員

５

　
／
　

12

12

【公開講座】
魚食と健康

名古屋文理大学短期大学部　教授
山澤　正勝

1

　
／
　

10

24

こころの健康

名古屋文理大短期大学部　准教授
山本　ちか

２

　
／
7

11

食べることから
健康な生活を考える

～自分の歯を残す
口腔ケアのポイント～

名古屋文理大学短期大学部　助教
百合草　誠

３

　
／
　

11

21

骨の話
―あなたの骨は大丈夫？―

名古屋文理大学短期大学部　教授
加藤　恵子

４

　
／
5

12

○受講が決定された方は、10月３日（水）
午前10時から第１集会室で申し込み手
続きと事前交流会を行います。お子さん
と一緒に必ずご参加ください。

９月25日（火）・必着申 込申 込 みみ
締 切締 切 日日

⑥金・午後（14:00～16:00）⑤木・午後（14:00～15:30）④水・午後（14:00～16:00）曜日・時曜日・時間間

〈なごや環境大学共育講座〉
どうする？エネルギー
～都市住民にできること～

【西部医療センター連携講座】
がん治療の最前線

〈なごや学〉
北区の魅力を
知的に再発見

～北区コスモス検定関連講座～

講 座講 座 名名

　東日本大震災以降、エネルギー問題が
課題になっています。これからの子ど
もたちにとって住みよいまちにするに
は、いま私たちに何ができるのかエネル
ギーの面から考えてみませんか。

　みなさんの関心が高い病気の一つに
「がん」があります。この講座では、「が
ん」に焦点を当てて、その治療の現状に
ついて理解を深めます。

　北区の文化、自然、産業ならびに史跡、
建造物や歴史など、北区の魅力を幅広く
学習します。講座終了後には、北区コス
モス検定（H25.１.20開催予定）にチャ
レンジしましょう。

一口案一口案内内

一般・40人一般・40人一般・80人対象・定対象・定員員

300円無料無料受講受講料料
（
全
回
分

（
全
回
分
））

費費
　
用用 ――現地学習にかかる交通費等は自己負担教材教材費費

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・

講

師
（
敬
称
略

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
・
　

講
　
師
（
敬
称
略
））

視聴覚室視聴覚室第４・５集会室会会 場場

北区の歴史・文化
～北区コスモス検定への誘い～

前北区長
平岡　研二

1

　
／
　

10

17

【現地学習】
稲置街道を歩きましょう！

北区の街道に親しむ会
会員

２

　
／
　

10

31

稲置街道の魅力に迫る！

北区の街道に親しむ会
会員

３

　
／
７

11

【現地学習】
都会のオアシス、黒川の魅力！

ロマン黒川の会
会員

４

　
／
　

11

14

黒川の歴史を学ぼう！

ロマン黒川の会
会員

５

　
／
　

11

28

知っていますか？
北区の歴史

北区郷土史研究会
会員

６

　
／
５

12

みんなで学ぼう
北区のいろいろ

北区郷土史研究会
会員

７

　
／
　

12

12

陽子線治療について

西部医療センター陽子線治療科部長
荻野　浩幸

1

　
／
　

10

18

乳がんについて

西部医療センター乳腺・内分泌外科部長
杉浦　博士

２

　
／
　

11

15

非小細胞肺がんの化学療法

西部医療センター呼吸器内科部長
秋田　憲志

３

　
／
６

12

消化器がんについて

西部医療センター消化器腫瘍センター長
第一消化器内科部長

妹尾　恭司

４

　
／
　

12

13

低炭素都市
2050なごや戦略

なごや環境大学実行委員会　事務局長
加藤　正嗣

1

　
／
　

10

26

今、エネルギー政策は？

中部経済産業局エネルギー対策課
課長補佐　加藤　久喜

２

　
／
2

11

エネルギーを考えた
スマートハウス

～トヨタホームの取り組み～

トヨタホーム㈱　技術部技監
伊藤　桂一

３

　
／
9

11

暮らしの中のエネルギー、
私たちにできること

省エネルギーセンター　　
家庭の省エネエキスパート

清水　かほる

４

　
／
　

11

30

【公開講座】
環境に配慮した

都市計画・まちづくり

名古屋大学大学院環境学研究科　准教授
村山　顕人

５

　
／
7

12

12月11日（火）・必着申 込申 込 みみ
締 切締 切 日日

⑨土・午前（10:00～正午）⑧水（一部土）・午前（10:00～正午）⑦火・午前（10:00～正午）曜日・時曜日・時間間

〈トライアルサタデー〉
めざせ！コマ名人
～つくって遊ぼうコマ回し～

〈女性セミナー〉　〔託児付き〕
もっとワタシらしく
なるために！

〈なごや学〉
野鳥ウォッチング

IN北区
～公園や川辺で見られる身近な野鳥～

講 座講 座 名名

　日本の伝承遊びの一つにコマ回しが
あります。さまざまな技を身につける
と、それらを組み合わせて、いろいろな
遊びができます。今流行のコンピュー
タゲームとは一味ちがった楽しさがあ
りますよ。さあ、みんなで目指そう、コ
マ名人！

　人として輝き、自分らしさを十分に発揮しなが
ら生活ができたなら…と、だれもが願っているこ
とだと思います。日々の生活や仕事、子育ての中
で、ほんの少し工夫するだけでもっと自分らしさ
が発揮できるのではないでしょうか？この講座
では、なりたい自分像を描き、それに向かって進
んでいけるようなきっかけを学んでいきます。

　ゆったりと流れる川辺や都会のオアシスであ
る公園では、どのような野鳥が観察できるので
しょうか。そっと耳を澄ましてみると、野鳥の
さえずりが聞こえてきそうです。この講座では、
北区とその周辺の公園や川辺で見られる野鳥を
観察するとともに、野鳥を取り巻く環境につい
て考えていくことをねらいとしています。

一口案一口案内内

小・中学生・20人女性・30人
託児枠は、10人一般・20人対象・定対象・定員員

600円無料1,500円受講受講料料
（
全
回
分

（
全
回
分
））

費費
　
用用 350円―

託児は別途700円【おやつ代を含む】現地学習等にかかる交通費等は自己負担教材教材費費

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・

講

師
（
敬
称
略

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
・
　

講
　
師
（
敬
称
略
））

第４・５集会室（第１回は美術室）視聴覚室視聴覚室（第２～４回は現地学習）会会 場場

名古屋にやってくる野鳥たち

日本野鳥の会愛知県支部写真部
間下　浩之

1

1
／
　22

【現地学習】
野鳥ウォッチングIN黒川
～カワセミは見られるか?～

間下　浩之

２

1
／
　29

【現地学習】
野鳥ウォッチング

IN矢田川周辺
～川辺の公園に来る鳥は?～

間下　浩之

３

2
／
5

【現地学習】
野鳥ウォッチング

IN名城公園
～都会のオアシスは、野鳥の宝庫～

間下　浩之

４

2
／
　19

これからの野鳥と自然環境

間下　浩之

５

2
／
　26

【公開講座】
こんなワタシになってみたい！
ラジオパーソナリティー/ベジフルコミュニケーター

川本　えこ

1
1
／
　
土
12

ワタシらしくコミュニケーション
～アサーションからはじめよう～

コミュニケーショントレーナー
山田　道子

２
1
／
　23

笑顔でワタシらしく！
～微笑んでいますか？～

笑顔の伝道師
川原　洋子

３
1
／
　30

安全・安心を身につけてワタシらしく
～自分の身は自分で守ろう～
愛知県北警察署生活安全課

職員

４
2
／
6
暮らしも、仕事もワタシらしく
～ワークライフバランスを考える～

マザーリーフ
榊原　陽子

５
2
／
　13

これからもよりワタシらしく
～私はわたし～
椙山女学園大学人間関係学部　教授

吉田　あけみ

６
2
／
　20

さあ、はじめよう
ワタシらしく

山田　道子

７
2
／
　27
託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、
満２歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、１月９日（水）
午前10時から第１集会室で申し込み
手続きと託児説明会を行います。お子
さんと一緒に必ずご参加ください。

コマについて知ろう
～歴史とコマづくり～

日本こままわし普及協会
会員

1

1
／
　19

めざせ！コマ回し名人①
～どんな技があるのかな？～

日本こままわし普及協会
会員

２

2
／
2

めざせ！コマ回し名人②
～どんな技ができるのかな？～

日本こままわし普及協会
会員

３

2
／
9

発表会をしよう
～得意技を見せ合おう～

日本こままわし普及協会
会員

４

3
／
2

初回の持ち物
筆記用具、カラーペン（５、６色程度）

３回以上の出席で、トライアルサタデ―
修了証をお渡しします。

本つげ櫛 エコバッグ

○対象となるのは、講座初日現在、０歳
のお子さんです。ただし、第１子で首が
すわったころから歩行前までのお子さ
んに限ります。

（（
））

（（
））

（（
））

（（
））

（（
））

（（
））
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