
○下記の往復はがきの記載例のとおりにご記入の上、お申込みください。
○記載漏れがあると、申込できませんのでご注意下さい。

〈往復はがきの記入例〉

返信（表面）　　　 往信（裏面）　　　　  往信（表面）　　　　返信（裏面）

※1「名東わくわく子育て講座」で託児を希望される方は、⑤に「お子さまのお名前と生年月日」をご記入ください。

　　なお、当選者は、「託児説明会」（12月12日㈬ 午前10〜11時）にご参加ください。

※2「親子で学ぼう！猪高の自然」を兄弟姉妹で受講希望の方は、②に「連名」でご記入ください。

　　なお、申込者の世帯が異なる場合には、別のはがきでお申込みください。また、⑤に「保護者氏名」をご記入ください。

※3「親子ではぐくむココロとカラダ」を申し込まれる方は、⑤に「お子さまのお名前と生年月日」をご記入ください。

※4「障がい者のためのパソコン教室」で受講者の付き添い等で同席される方は、⑤に「氏名」をご記入ください。

※5 市外にお住まいの方は、⑤に「勤務先または通学先の所在地の区名」をご記入ください。

●講座や事業によって申込期限が異なりますので、十分にご確認の上、申込み下さい。

●定員を超えた場合は、抽選を行います。

●受講を辞退される場合は、必ず名東生涯学習センターまでご連絡ください。TEL052-703-2622 FAX052-703-2732
●「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に、順次電話にて連絡します。なお、講座が始まっても連絡がない

　場合は、当選者に辞退はなかったものとご了承ください。

●講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

●申込みの際の個人情報が、事実とは異なっていることが明らかとなった場合は、受講することはできません。

●お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません（受講料はお返しできません）。

●傷害保険等は設定しておりませんので、必要な方は、各自でご加入ください。

●申込みの際の個人情報につきましては、本講座に限ってのみ使わせていただきます。

下記、URLより名古屋市の電子申請サービスにアクセスして電子申請を行ってください。

　パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　携　　帯　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/ｍ/

※仮登録の後、本登録が必要です。仮登録のみでは申込み受付とはなりません。

「往復はがき」または「電子申請」にて、お申込みください。
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何も記入しないでください。

市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。
※対象の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
※申込みは、1講座につき1人1回のみ有効です。
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「みんなで目指そう！賢い消費者」「障がい者のためのパソコン教室」「いっしょに歩もう！猪子石への

みち」「つながる・ひろがる交通ネットワーク」「親子ではぐくむココロとカラダ」「親子で学ぼう！猪高

の自然」の各講座は、上記期限の講座です。お間違いのないよう、ご確認ください。

・結果は、「当選」「補欠」「落選」の種別で、9月28日㈮に返信はがきまたはメール（電子申請）で発送しお知らせいたします。

・「当選」の方は、10月16日㈫までに、「当選」通知等に費用を添えて、名東生涯学習センター窓口にて受講手続をしてください。

　期日までに手続きをされない場合は、受講することができなくなる場合もありますので、ご注意ください。

平成24年 11月28日㈬ 必着
「ともに育もう 人を思う心」「名東わくわく子育て講座」は、上記期限の講座です。

 お間違いのないよう、ご確認ください。

・結果は、「当選」「補欠」「落選」の種別で、11月30日㈮に返信はがきまたはメール（電子申請）で発送しお知らせいたします。

・「当選」の方は、12月18日㈫までに、「当選」通知等に費用を添えて、名東生涯学習センター窓口にて受講手続をしてください。

　期日までに手続きをされない場合は、受講することができなくなる場合もありますので、ご注意ください。

講座のごあんない講座のごあんない
名東生涯学習センター　　　 平成24年度 後期

「つながるまち、ひろがるまち名東区」

あ
な
た
の
住
所

お
名
前

①講座名

②受講者氏名・年齢（学年）

③〒・住所

④電話番号

⑤下記の※1〜5を参考

　に、必要な方はご記入

　ください。

返信

ふ り が な

交通案内

☆地下鉄東山線「本郷」より

　市バス「幹線本郷１号系統（猪高緑地）行」で

  「楽陶館」下車。

　バス進行方向へ250m、左折して100m。

☆「梅森坂」「極楽」方面より

　市バス「幹線本郷１号系統（本郷）行」で「障害

　者スポーツセンター」下車。

　交差点を渡り、バス進行方向へ100ｍ、右折

　して100ｍ。

☆駐車場が非常に狭く、またセンター周辺の路

　上は駐車禁止ですので、公共交通機関をご利

　用ください。（駐車料金：300円/1回）

名古屋市　Meito Lifelong Learning Center

名東生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒465-0051　名古屋市名東区社が丘三丁目802番地

 TEL 052ー703ー2622　 FAX 052ー703ー2732

傷害保険等の設定はしておりませんので、必要な方は各自でご加入ください。

　生涯学習センター・女性会館・
推進センターの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

 「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつで
も」「どこでも」受講することがで
きます。

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索親子スポーツ広場
〜卓球とバドミントンで遊ぼう〜

日　時  1月12日㈯ 3月9日㈯

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  婦卓連名東支部

　　　  名東バドミントン同好会

　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生

　　　  と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

【家庭の日】

親子スポーツ教室
〜卓球やバドミントンを習って上手になろう〜

日　時  10/21㈰・12/16㈰・2/17㈰

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  名東サンデー倶楽部

　　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生

　　　  と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

公開講座（当日先着順・無料・手話通訳有）会場：視聴覚室 定員：54名

思いをもっとめぐらせて
〜自死遺族を思う心を育んで〜

日　時　1月30日㈬ 午前（10：00〜12：00）

講　師　リメンバー名古屋自死遺族の会代表幹事

　　　 臨床心理士  近藤 浩子

なごや東部の村々 の歴史
〜いにしえの名東との出会い〜

日　時　10月31日㈬ 午後（1：30〜3：30）

講　師  郷土史研究家

　　　　　小林　元

親子でふれあい

コミュニケーション

日　時　1月11日㈮ 午前（10：00〜12：00）

講　師　日本ハグ協会

　　　　　高木 さと子

日　時　毎月第2土曜日（11月はなし）

　　　　午前（9：30〜11：30）

相談員　 パソコンボランティア

　　　　「名東ITサポート」会員

対　象　一般（パソコン初心者の方）

会　場　 IT講習室

定　員　12名（相談時間は1人30分以内）

申込み　必要ありません（当日先着順）

費　用　無料

パソコン無料相談室

あい・あい・あいさつ運動

「アサガオ運動」を広げよう！

ありがとう
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至・森孝新田

（地下鉄東山線） 地下鉄・本郷 至・藤が丘

至・栄方面 本郷

社が丘三

至・名古屋インター

社が丘二

楽陶館
　バス停

社が丘
名東生涯学習
センター

障害者
スポーツセンターバス停

至・名東本通

障害者
スポーツセンター

至・牧野ヶ池緑地

森の集会所

自主グループ主催講座 一緒にやってみませんか

名東生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するためにグループ自ら企画した講座です。お誘い合わせて、ぜひご参加ください。

定員　 20名

定員　 10名定員  20名

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

講座名

講座名

定員

無料

午後1：30〜3：30

定員　　10名

※申込みはこの「講座のごあんない」の表面の申込み記入例を参考にして、 「往復はがき」か窓口にて9月26日㈬必着
　までにお申込みください。
※「パソコンを活用しましょう！」は、申込み期日・方法が異なります。
※定員に満たない場合は、当日まで受付しています。

内　容

内　容

どちらか選択

アロマで女子力UP↑↑
アロマクラフト講座

（金曜日）（主催 シニアメイクセラピー名東）

定員 各回5名

定員　 20名

名東っ子「遊びの広場」②
（当日先着順・無料）

ようこそ！楽しいお話の世界へ
 〜パネルシアター・スライドかみしばい・

　　　　　　　　　　えほんを使って〜

名東サロンコンサート
（当日先着順・無料）

大人も子どももワクワク！
クリスマスの調べ

～ピッコロオルケスタからの
　　　　音楽のプレゼント～ 日　時　3月13日㈬ 午前10：30～11：30

会　場　視聴覚室

定　員　54名

出　演 シンガールズ：
　　　　東島佳子、
　　　　島津和代、
　　　　武田恵美、
　　　　鈴置育代、
　　　　山中瑛里子、
　　　　牧　晃子

親子わくわくコンサート
～なかよし！うきうき音楽会～

日　時　12月15日㈯ 午後1：30～3：30

会　場　視聴覚室

定　員　54名

出　演 ピッコロオルケスタ

　　　　ヴァイオリン：滝下瑛子

　　　　フルート：妹尾寛子

　　　　チェロ：小野田遥子

　　　　ピアノ：柳河瀬貴子

　　　　ソプラノ：佐野翔子

パソコンを活用しましょう！
（土曜日）（主催 名東ITサポート）

一般（パソコンを持っておられ

キーボード入力できる方）

①10/27 年賀状 住所
②11/24 年賀状 文面
③1/26  図形や画像の操作方法
④2/23  各種グラフの作り方
⑤3/23  並び替えの使い方

IT講習室

（午前）9：30〜11：30
（午後）1：00〜 3：00

筆記用具、メモ用紙、
パソコン（希望者のみ）

申込
開催前月の第4土曜日、ITサポート
代表：春山孝二（702-8325）に電話で申込
（午前・午後どちらか選択）。先着順

午前16名
午後16名

ワードやエクセルで、案内文書･
お絵かき・住所録・家計簿など
簡単に作成できる、初級講座です。

テキスト代などで、１回につき
　　　　500円

日　時　3月16日㈯ 午前10：00〜12：00

講　師　めいとう朗読グループ

対　象　どなたでも

会　場　視聴覚室

定　員　54名

一般

なし

第3集会室

漢詩をうたう
（月曜日）（主催 名東吟詩会）

漢詩に節調をつけて吟じましょう。

カラーセラピー講座
（水曜日）（主催 Ｓａｙ　Ｙｅｓ！）

一般

材料費等で1,500円

第1集会室

午前10：00〜12：00

色は心に正直です。ぬり絵やクラフト
を通して、色が心に与える影響を感じ
てみませんか。

①色えんぴつ②はさみ、両面
テープ、HBえんぴつ、消しゴム

①10/24　ぬり絵で気づく自分の
　　　　 気持ち
②11/7　 紙のステンドグラス
　　　　「ローズウィンドゥ」を
　　　　 作り、光の効果でいやし
　　　　 と感動を体感

①11/5

②11/19
富士山 石川丈山

クレパスの使い方(塗込･重色･混色)
やオイルパステル(クレパス)の説明
など、初歩的な内容です。

クレパスオイル
パステルの使い方など

①11/22

②11/29

クレパス画入門
（木曜日）（主催 クレパスの会）

初心者

午前10：00〜12：00

第3集会室

無料（ただしクレパスのない
人のみ500円・事前申込が必要）

クレパス16色（ある人）、新聞紙、
布切れ、エプロン

ヨガマットもしくはバスタ
オル2枚、動きやすい服装

資料代等で1回500円

一般

午前11：00〜12：00

第1・第2和室

ビューティーヨガで美しく！
（木曜日）（主催 みゆきヨガの会）

①10/11

②10/18

③10/25

美しくなる歩き方や
女性ホルモンを促す
ツボ押し。表情筋や
脂肪の移動法など。

あなたもピラティス始めませんか
（木曜日）（主催 ピラティスサークル ティア）

あなたも一緒に健康体操『ピラティス』

を始めて、楽しく体を動かしませんか。

①10/11

②10/25

③11/8

④11/22

⑤12/13

⑥12/20

午前10：30〜11：30

一般

仲間と一緒に

ピラティスしましょう！

資料代等で、１回につき
1,000円

ヨガマット（なければバスタ
オル）、タオル、飲み物

親子で体験！空手＆健康護身術
（月曜日）（主催 淳風会 名東）

子どもはプチ空手体験！大人は気功や健
創胎術（ストレッチ）で心身を癒します。
簡単な護身術も体験できますよ！

①10/15

②11/19

③12/17

④1/21

⑤2/18

⑥3/18

午後5：30〜6：45

タオル、飲み物、動きやすい
服装

体育室

子ども…プチ空手体操

　　　　※大人も可

大人…①気功（本格派）

　②健創胎術（ストレッチ）

　③護身術（簡単・安全）

激しい運動はしませんので、

お気軽にご参加ください。

幼稚園児
から大人 定員

40名（大人20名
子ども20名）

1家族で1回500円

①視聴覚室②第1・第2集会室
③～⑥第1・第2和室

癒しのアロマで、秋冬のかさつきを
解消しませんか？お好きな精油を使っ
て、香りの蜜ろうクリームを作り、
お持ち帰りいただけます。

①11/2

②11/16

くちびるプルプル

アロマリップクリーム作り

つやつやふっくら

ハンドクリーム・

フェイスクリーム作り
※自分で作ったリップ＆
クリームは持って帰れます！

午前10：00〜12：00

一般

材料費等で、１回につき
1,500円

第1・第2和室

筆記用具

ヨガで全身をほぐしながら、楽しく
輝く方法を学びましょう。



会　　　場

●都合により講座の講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご理解ください。●必要な方にはどの講座にも手話通訳を配置することができますので、受講決定後申し出てください。●現地学習の交通費・入館料等は原則として実費自己負担です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

費 

用

講 座 の

あらまし

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
等（
敬
称
略
）

※各講座の初
回時にオリエ
ンテーション
を行います。

期　　 間

持ち物・
注意事項等

親子でレッツ！サイエンス（２回連続シリーズ）

～「空を飛ぶ」と「光のふしぎ」～

子ども体験教室③

☆自分でつくろう！クリスマスケーキ☆
〜世界でたった一つの手づくりケーキ〜

講 座 名

時間・回数

対象・定員

教材費

受講料

名東区は、名古屋の東の玄関

口として発展しています。リ

ニモ、高速道路、地下鉄など

の交通ネットワークの発展の

様子や名東区と他地域とのつ

ながりを学びます。そして現

地学習を通して、交通の魅力

を感じてみませんか。

〈なごや学〉

つながる・ひろがる

交通ネットワーク
〜人々が行き交う名東区〜

午前（午後）・6回（10：00〜12：00）

（第4回午後1：30～3：30）

一般・30名
（マイスターとして活動したい方）

㈱愛知高速交通社員

史跡マイスターは、名東区の

歴史を楽しく学んでいます。

この講座を通して名東区の歴

史の魅力を感じ、あなたもマ

イスターとなって一緒に学び

続けませんか。見て･聞いて･

歩いて、名東の歴史に出会い

ましょう。

筆記用具、

飲み物（大人・子ども用）、おやつ、

タオル、動きやすい服装

〈なごや学マイスター講座〉

いっしょに歩もう！

猪子石へのみち
 〜あなたも史跡マイスターに！〜

10
/
31

11
/
7

11
/
14

12
/
5

12
/
12

12
/
19

地名の由来と移り変わり
～そこに人々のくらしがある～

ー（託児費は別途500円）

無料

１歳児になると動きも活発に

なり、親子で出かける機会も

増えてきます。センターに集

まり、リズムあそびや体操を

通して、親子のきずなを深め、

そして親子ともにお友達をた

くさんつくりましょう。

視聴覚室

〈親学関連講座〉

親子ではぐくむ

ココロとカラダ
～リズムに合わせて体を動かそう！～

幼児体操インストラクター

山辺 敦子

午前・6回
（10：00〜12：00）

1,800円

10
/
26

11
/
2

11
/
16

11
/
30

12
/
7

12
/
14

猪高の森には様々な種類の生

き物がいます。この素晴らし

い里山を守るとともに、自然

の魅力をもっと感じるために、

親子で力を合わせてカブトム

シのいえをつくりませんか。

筆記用具、長袖・長ズボン、

帽子、タオル、飲み物
第4回は三角巾、エプロン、マスク、ふきん2枚

〈トライアルサタデー〉

親子で学ぼう！猪高の自然
～カブトムシのいえづくりと　

　　　　　　　　里山の魅力～

午前・4回
（10：00〜12：00）

1歳児とその親・15組
（平成24年10月26日現在）

一人50円

【現地学習】

 秋の生き物を探しに行こう
 ～豊かな自然を体感！～

名東自然倶楽部

現地学習がありますので、

終了時間が多少遅れること

もあります。

4回のうち3回以上参加した

人に修了証を発行します。

【現地学習】

 カブトムシのいえの
　　 材料をあつめよう
 　 ～竹と落ち葉を使って～

名東自然倶楽部

名東自然倶楽部

名東自然倶楽部

現地学習の集合・解散場所は

名東生涯学習センターです。

視聴覚室・現地学習・森の集会所・料理室

曜　　 日 月　曜　日 金　曜　日木　曜　日火　曜　日 水　曜　日 土　曜　日

10/29〜12/10

消費者が様々な被害に遭うこ

とが年々増加しています。被

害に遭わないために、被害に

遭ってしまったときに備えて、

具体的な例から学ぶことがで

きます。自分のために、家族

のために、賢い消費者をめざ

しましょう。

10
/
29

11
/
5

11
/
19

12
/
10

もうけ話にご注意を

〜「もうかりますよ」
　なんてありえない？〜

危険がひそむインターネット
〜便利だからこそ気をつけたい〜

高齢者を巻き込む犯罪
〜被害に遭わない・
　　　　　被害から守る〜

視聴覚室

みんなで目指そう！

賢い消費者

〜わたしも家族も守りたい〜

1,500円

【公開講座】

 名古屋東部の村々の歴史
 〜いにしえの名東との出会い〜

12
/
3

1/16〜2/20

差別や偏見はよくないことだ

と、だれもが知っています。

しかし、同和問題を始め、様々

な人権問題はいまだになくな

っていません。正しい理解に

よって、人を思う心を育み、

一人ひとりが大切にされる社

会を、ともに築きましょう。

ともに育もう 人を思う心
〜つくろう！目指そう！

差別や偏見のない社会〜

1
/
16

1
/
23

1
/
30

2
/
6
（
午
後
）

2
/
13

未来は心の中でつくられる
〜創造！想像！
　差別や偏見のない社会を〜

一般・30名

ー

筆記用具

差別を生みだす制度と心
～同和問題の歴史から
　　　　　　ひも解いて～

【公開講座】

 思いをもっとめぐらせて
 〜自死遺族を思う心を育んで〜

元至学館大学短期大学部教授

山本　徹

水　曜　日 金（水）曜日

IT講習室

情報化社会の中で、パソコン

を使う機会が増えています。

この講座は障がいのある方を

対象とし、一人ひとりに合わ

せて、基本からじっくりと学

ぶことができます。この機会

に、あなたもパソコンを始め

てみませんか。

筆記用具

 障がい者のための

 パソコン教室

〜基本から楽しく学ぼう！〜

10
/
30

11
/
6

11
/
20

11
/
27

ITネット・なごや  中田 和子

マウスの操作を学ぼう

文字入力の仕方を学ぼう

つくった文章を

　　　印刷しよう

わたしだけの

　名刺をつくろう

この講座は障がいのある方を

対象とした講座です。

たたかず、甘やかさず、そし

て楽しみながら子育てをする

スター・ペアレンティングの

方法を学ぶ機会と、子育て中

の仲間との出会いがあなたを

待っています。きっとあなた

の毎日がキラキラ輝き始める

でしょう。

【名古屋市子ども・子育て支援センター連携】

名東わくわく子育て講座
〜子育てを楽しむ小さな魔法〜

【託児付】

1
/
11

1
/
25

2
/
1

2
/
8

2
/
15

子育て中の方・20名
（うち託児枠8名）

筆記用具

【公開講座】

 親子でふれあい
　コミュニケーション

午前・5回
（10：00〜12：00）

一般・40名

ー

筆記用具

10/30〜11/27
午前・4回

（10：00〜12：00）

障がいのある方・6名
（キーボード入力やマウス操作が可能な方）

無料

ー

10/31〜12/19
午後・6回

（1：30〜3：30）

筆記用具
現地学習の際の現地までの
交通費等は各自負担

筆記用具
現地学習の際の現地までの
交通費等は各自負担

ー ー

午前（午後）・6回（第1・3・5回10：00～12：00）
（第2・6回1：30～3：30）（第4回2：00～3：30）

一般・30名

10/26〜12/14

ー

小中学生とその親・15組

大人1,200円 子ども600円 無料

午前・6回（10：00〜12：00）

（第6回10：30～11：30）

無料

あまい言葉に隠された罠

〜訪問販売・不当な契約〜

愛知県弁護士会 弁護士

田中 美有

愛知県弁護士会 弁護士

服部 誠至

愛知県弁護士会 弁護士

安田 庄一郎

愛知県弁護士会 弁護士

熊野 沙織

子どもを巻き込む犯罪
〜だまされない・
　　　　　巻き込まれない〜

愛知県弁護士会 弁護士

宮崎　亮

中田 和子

中田 和子

中田 和子

付添いの方も一緒に参加する

ことができます。

なごや学マイスター制度は生
涯学習センターで開催するな
ごや学マイスター講座を受講
し、受講後に活動を継続する
方を「マイスター」として認
定していく制度です。

郷土史研究家  小林　元

小林　元

【現地学習】

 茶屋ヶ坂から
  猪子石へのみちをゆく

小林　元

【現地学習】

 藤が丘から
  猪子石へのみちをゆく

小林　元

スライドで巡る名東区北部
～マイスターの活動との出会い～

名東史跡の会  横地 憲明

スライドで巡る名東区南部
～ともに学ぼう！あなたもマイスター～

横地 憲明

視聴覚室・現地学習

名古屋東部と

　　つながるリニモ

【現地学習】13：30～15：30

 リニモ車両基地に行こう

㈱愛知高速交通社員

NEXCO中日本名古屋支社社員

高速道路でひろがる

　　　名古屋のみち

【現地学習】14：00～15：30

 高速道路を守る活動を
　　　　　　見に行こう

名古屋市交通局職員

くらしを支える名古屋の

　　地下鉄ネットワーク

【現地学習】13：30～15：30

 藤が丘車両基地に行こう

名古屋市交通局職員

視聴覚室・現地学習

はじめまして！

山辺 敦子

スキンシップで
　　　　なかよし！

山辺 敦子

身近なモノを使おう！

山辺 敦子

親子で友だちを
　　　　つくろう！

山辺 敦子

一人で動こう！

山辺 敦子

からだをたくさん
　　　　動かそう！

【現地学習】

 つくろう！
　　カブトムシのいえ
 ～森の中のひみつのいえ～

いっしょに守ろう！

　　　　いたかの森
 ～里山の実りを感じて～

兄弟姉妹連名でで申し込む

ことができます。

視聴覚室 視聴覚室

2
/
20

差別する心をゆるさないで
　～今なお残る同和問題～

山本　徹

リメンバー名古屋自死遺族の会代表幹事・

臨床心理士　近藤 浩子 

あなたの心の扉をOPEN!
～ひきこもりの
　　　　現状と原因から～

名古屋市精神保健福祉センター

万田奈穂美

心の壁を取り払うのは、今
～罪を償った青少年の未来～

更生保護法人立正園施設長

百瀬 章恭

名古屋市教育委員会人権教育室主査

日本ハグ協会  高木さと子

学ぼう！
スターペアレンティング①
～大きくなったらどんな大人に
　　　　なってほしいですか～

スターペアレンティング・

ファシリテーター 中島 直子

学ぼう！
スターペアレンティング②
～問題をさける・よい行動を
　見つけるためのアイデア～

中島 直子

学ぼう！
スターペアレンティング③
～感情を認める・
　限度を設けるためのアイデア～

中島 直子

学ぼう！
スターペアレンティング④
～新しいスキルを
　　　　　教えるアイデア～

中島 直子

【名東サロンコンサート】10：30～11：30

 親子わくわくコンサート
 〜なかよし！うきうき音楽会〜

シンガールズ

申込み方法 往復はがき、電子申請による申込みとともに9月26日㈬必着締切り　　　　　11月28日㈬必着締切り

1,800円

第32回 ふれあい生涯学習まつり

　名東生涯学習センターで活躍しているグループが、日頃の

活動の成果を発表します。作品展示や発表会、どなたでも参

加できてお子様にも楽しい体験コーナー、バザーや食事コー

ナーもあります。楽しい秋の２日間です。お誘い合わせの上、

ぜひお越しください。お待ちしています。

日 時  11月10日㈯ 午前10：00〜午後4：30

　　　 11月11日㈰ 午前10：00〜午後3：00

会 場  名東生涯学習センター

日　時　12月23日（祝・日）午前10：00〜12：30

講　師　料理研究家 内海みどり

対　象　小学校３年生以上の小中学生・30名

　　　　※兄弟姉妹での申込みできます

会　場　料理室

費　用　受講料150円 教材費600円

持ち物　エプロン、ふきん2枚、マスク、筆記用具、三角巾

締切り　往復はがきにて11月20日㈫必着

日　時　1月19日、1月26日㈯ 午前10：00〜12：00

講　師　NPO法人テクノプロス 田川 徹、高橋信明

対　象　小中学生とその親（ペアで一組）15組30名

会　場　視聴覚室

費　用　受講料1組900円

持ち物　筆記用具

締切り　往復はがきにて11月28日㈬必着

ココロもカラダもいきいきクッキング
～和食の定番！サバのみそ煮と肉豆腐～

男の手料理教室（２回連続シリーズ）

日　時　2月27日、3月6日㈬ 午前10：00〜12：30

講　師　穀菜料理研究家 古澤 久美

対　象　男性・24名

会　場　料理室

費　用　受講料600円 教材費900円

持ち物　エプロン、ふきん2枚、マスク、三角巾、筆記用具

締切り　往復はがきにて1月29日㈫必着

《申込方法》この「講座のごあんない」の表面の往復はがきの記入例を

参考に（⑤には兄弟姉妹の連名や保護者氏名など）お申込み下さい。

締切日がそれぞれ異なりますので、ご注意ください。

1/11〜3/13

3
/
13
㈬

11/24〜12/15

11
/
24

12
/
1

12
/
8

12
/
15

10
/
25

11
/
1
（
午
後
）

11
/
15

11
/
22
（
午
後
）

11
/
29

12
/
6
（
午
後
）

名古屋高速道路公社職員

10/25〜12/6


