
名古屋市　中村生涯学習センター
平成25年度

前　期 講座のご案内講座のご案内

◆中村生涯学習センターの案内◆ 〒453-0044　名古屋市中村区鳥居通3-1-3

　TEL 471-8121 / FAX 471-8122

□受講資格　　 市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。

             ○　定員に満たなかった講座は、随時センターの事務室で受け付けます。

　　　　　　　　　 ○　受付の際、受講料等はおつりのいらないようにご協力ください。

□お知らせ

▼交通機関

●地下鉄東山線

　◆「本陣」駅下車4番出口より南西

　　（中村日赤方面）へ約300ｍ

　◆「中村日赤」駅下車2番出口より北東

　　（本陣方面）へ約400ｍ

●市バス　名駅25・名駅29・中村巡回系統

　◆「本陣」下車南西へ約300ｍ

●市バス　中村巡回系統

　◆「鳥居通2丁目」下車すぐ正面

●市バス　名駅25・中村巡回系統

　◆「鳥居通3丁目」下車北東へ約400m
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文

至
亀
島

至
豊
公
橋

至栄生

本陣通

地下鉄
　本陣

至名古屋駅
太閤通口

至大門

至城西病院
名古屋第一
赤十字病院

地下鉄
中村日赤

鳥居通3丁目
バス停

N

豊臣小学校 

鳥
居

通

鳥居通2丁目
バス停

駐車台数には限りがありますので、ご来館の際にはできるだけ公共交通機関でお越しください。

※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。
　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

〈往復はがきによる申し込み〉

・往復はがきで、1枚につき1講座ずつお申し込みください。

・1講座につき、一人1通のみ有効です。

・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送りください。　

申込方法

締め切り

〈インターネットによる申し込み〉

・電子申請サービスホームページをご覧ください。

【パソコン版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

【携帯電話版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

抽　選

抽選結果

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込みも、各講座で指定された締切日〈必着〉です。

応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に抽選をします。

抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方は返信用はがきにて、

インターネットによるお申し込みの方はメールにてお知らせします。

申込方法等について

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかでお申し込みください。
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①希望講座名

②氏名・ふりがな※

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤その他※

〈返信用表面〉　　〈往信用裏面〉　　　〈往信用表面〉　　〈返信用裏面〉
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453-0044

〈休館日〉第2水曜日・第4月曜日・年末年始（12/29〜1/3）

※記入上の注意

②〈トライアルサタデー〉・「せみのぬけがら調査」は、学校名・学年を記入。

　【キッズわくわくスクール】については、保護者・お子さんの氏名と

　 ふりがな・学校名・学年を記入。

⑤・「あかちゃんと私」は、お子さんの氏名・ふりがな・生年月日を記入。

  ・名古屋市在住でない方は、勤務先または学校の住所を区名・町名まで記入。

曜日 時間帯 　　　 講　　　　座　　　　名

午前火

水

木

土

【同朋大学との共催】

 なごや・なかむら学
 ～江戸時代の書物について～

〈なごや学マイスター講座〉
  中村自然観察マイスター養成講座
　～一緒に自然を楽しみませんか～

いつまでも輝く自分で
～アンチエイジングのすすめ～

午後

土

〈親学関連講座〉
 あかちゃんと私

〈トライアルサタデー〉
  スティールパンを演奏しよう！

〈なごや学〉名古屋の職人技に挑戦！
　　 ～本物のよさに触れよう～

4
月
23
日
（
火
）

午前

午前

午後

午前

7
月
23
日
（
火
）

午前

午前

見えないものが見えてくる
～お互いを大切にするために～

〈なごや学〉
 中村区ご当地グルメを作ろう！

障がい者青年学級 ふれあいひろば

締切日

木
㈪

金
㈯

（一部
　午後）

（一部
　午後）

（一部
　午前）

午後
（一部
　午前）

「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講
座をインターネット
で「いつでも」
「どこでも」
受講する
ことが
できます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・

女性会館・生涯学習推

進センターの講座・事

業、空室状況、ボラン

ティア、グループ、会

場など、「なごやの生

涯学習の情報」を調べ

ることができます。

Webナビなごや 検索

旭姫 日吉丸

いじめの実態から見えてくること
～相手の気持ちを考えることの大切さ～

子育て・ほっと・ひろば子育て・ほっと・ひろば

●日　時  10：00～12：00（毎月第3水曜日）

　　　　  4月17日　5月15日　6月19日

　　　　  7月17日　8月21日　9月18日

●対象・定員  乳幼児とその保護者・24組

●相談員  子育て支援グループ「のびのびっ子」会員

●申込み  当日申込み

●費　用  無料

※会場の都合により、24組を超えた場合は、お断りすることがあります。

交流･仲間づくり・子育ての相談ができます。

※詳しくは各事業チラシをご覧ください。

初心者・初級者のためのパソコン相談会

●日　時 〈1部〉13：30～14：20〈2部〉14：30～15：20

　　4/17、5/15、6/19、7/17、8/21、9/18（毎月第3水曜日）

●対　象　パソコン初心者・初級者

●定　員　1部 7名、2部 7名

●講　師　中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

●申込み　1部、2部とも当日13：15までに受付。
　　　　　ただし、13：15に定員を超えた場合は抽選。

●費　用　無料

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法に
関する簡単な質問にお答えします。(ノートパソコンの持ち込み可）

残った料理が早がわり！？

リメイク料理でムダをなくそう

講　師 野菜ソムリエ　服部 佳世子さん
日　時 5月30日㈭ 10：00～12：30

対象・定員 一般・24名

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。

　　　　　(方法は主催講座と同様） 

締　切 4月23日㈫必着

環境デーなごや2013【無料】

乳幼児や小学生（保護者含む）が

おもちゃで遊んだり、借りたり

できます。（無料）

おもちゃ図書館

日時 10：00～14：00

（毎月第2土曜日、但し８月を除く）

 4月13日、5月11日、

 6月 8日、7月13日、

 9月14日

【公開講座】入場無料（事前申込不要・先着順）

アンチエイジングな生き方をめざして
～まだまだ輝く私の人生～

講　師  
　　　　大河内 祥晴さん

日　時  5月22日㈬ 10：00～12：00

対象・定員  一般・54名
※「見えないものが見えてくる～お互いを大切にするために～」の第1回目を公開します。

元西尾市いじめ相談員

講　師  
　　　　伊東 眞理子さん

日　時  7月8日㈪ 13：30～15：30

対象・定員  一般・54名
※「いつまでも輝く自分で～アンチエイジングのすすめ～」の第5回目を公開します。

同朋大学教授

日々の習慣から脳を活性化しよう
～イチローの活躍から学ぶ～

講　師  
　　　　西野 仁雄さん

日　時  6月6日㈭ 10：00～12：00

対象・定員  一般・54名
※「いつまでも輝く自分で～アンチエイジングのすすめ～」の第1回目を公開します。

前名古屋市立大学学長

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

　本センターで活動するグループ

が主催する講座です。講座終了後

も学習を続けたい方は、グループ

に入会することができます。

 講 座 名

 曜　　日

 時　　間

主催グループ

 講座紹介

 日程と内容 

 対象・定員

 会　　場

 費　　用

 初回持ち物

 受　　付

中国語学習

火曜日

午後 13：30～15：30

木彫りけやきの会

第3集会室

3,500円

ノート・筆記用具

5月13日㈪18：15より

第3集会室

金曜日

午後 13：30～15：30

英語カラオケ同好会

一般・5名

第2集会室

3,800円

5月7日㈫13：30より

第2集会室

一般・15名

第3集会室

8,000円

筆記用具

7月5日㈮13：15より

第3集会室

月曜日

夜間 18：30～20：30

中国語愛好会

英語の歌を
カラオケで歌おう

7/5

　木の中から作品を生み

出す時のドキドキとワク

ワクを体験してみません

か？きっと自分の世界が

広がると思います。 

　かっこよく（？）歌い、
英語の歌が字余りになら
ないよう音のくっつきな
どが学べます。超初心者
用発音カナ楽譜もありま
す。 

自主グループ

開 設 講 座
木彫りに
チャレンジ

7/12

7/19

7/26

5/13

5/20 日常会話・挨拶

6/3

6/10

6/17

7/1

7/8  復習・実戦練習

彫刻刀・エプロン・
筆記用具

英語の発音の
仕組み

音の結合と
脱落

英語の音を
リズムにのせる

声を共鳴させて
大きな声を出す

8/2

8/9

英語の歌を
考えながら歌う

英語の歌を
楽しく歌う

5/7
唐草絵手紙額
彫り方

5/21
唐草絵手紙額
彫り方

6/4
唐草絵手紙額
仕上げ

6/18
花のレリーフ
彫り方

7/2
花のレリーフ
仕上げ

文字入力ができる人のパソコン体験広場
「初心者のための写真加工教室」

日常会話・中国
で泊まった時に

日常会話・中国
で観光した時に

日常会話・中国
で食事した時に
簡単な文章の
読み・作文

親子でおもしろ巻き寿司作っちゃおう！！
日　時 8月3日㈯ 10：00～12：00

講　師 アトリエ アリス主宰 出口佳子さん

対象・定員 小中学生とその親12組

　　　(大人1名につき子ども2名まで）

受講料 大人1名300円、子ども1名につき150円

教材費 子ども1名につき900円(1本ずつ作ります。）

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。

　　　　　(方法は主催講座と同様）

締　切 7月9日㈫必着

【キッズわくわくスクール】

日　時 8月27日㈫ 10：00～12：00

会　場 中村公園

講　師 名古屋市生活衛生センター 職員

対象・定員 小中学生（小1・2は保護者同伴で可）・30名

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。
　　　　　(方法は主催講座と同様） 

締　切　7月23日㈫必着

【名古屋市生活衛生センター共催】

 せみのぬけがら調査（無料）

日　時 7月29日㈪ 13：30～15：30

講　師 中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

対象・定員 文字入力ができる方・10名

費　用 受講料300円 教材費200円

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。
　　　　　(方法は主催講座と同様）

締　切 7月9日㈫必着

　中国出身の女性教師の

もとで中国語会話を学ん

でいます。幅広い年代の

男女で身近な事柄を中心

に楽しく練習しています。 

(手話通訳・要約筆記あり)

発音（ピンイン）
の学習

一般(初中級程度）
5～6名

中村生涯学習センター　　   平成2 5年度　前期主催講座プログラム

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。必要な方は各自でご加入ください。
※受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません。）
●都合により講座の講師・内容等が変更される場合があります。●学習プログラムで、曜日や時間を変更しているところは、日付を網かけで示していますのでご注意ください。●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

曜　　日

講 座 名

時　　間

回　　数

対象・定員

受講料
教材費

費
用

講座ガイド

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
（
敬 

称 

略
）

会　　 場 第3集会室 他

火　曜　日　　　 　　　  水　曜　日　　　　　　 　木（第5回は月曜日）　　　木　曜　日　　　金（第7回は土曜日）　　　　　　　　　　　土　　曜　　日

午前 10：00～12：00  午前 10：00～12：00　午後  13：30～15：30 午前  10：00～12：00　午後  13：00～14：30　 午前  10：00～12：00　 午前  10：00～12：00　午後　14：00～16：00　 午前  10：00～12：00

6回　　　　　　　　4回　　　　　　　　6回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 7回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 7回　　　　　　　　　4回

一般・20名　　　　 一般・30名　　　　　一般・30名
0歳児とその親・15組
（年齢は5月24日現在）

無料　　　　　　　1,200円　　　　　　 無料　　　　　　　 900円　　　　　　　　無料　　　　　　　2,100円　　　　　　　無料　　　　　　　　無料　　　　　　　　 450円
ー(現地学習にかかわる交通費は実費負担）3,150円(現地学習にかかわる交通費は実費負担）　　　　ー　　　　　　　　　200円　　　　　　　　 ー　 　　　　　　　　　 ー　 　　　　　　　　 950円　　　　 ー(現地学習にかかわる交通費は実費負担）　　　　　 ー

　名古屋の文化を支えてきた伝

統の職人技について、製作体験

を通して本物の作品のよさに触

れたり、名古屋の職人文化につ

いて学んだりしてみませんか。

職人技のすばらしさや名古屋の

文化の魅力を見つめ直してみま

しょう。  

　歳をとることは誰もが避け

られませんが、老いを遅らせ

ることは可能です。今回は脳

にスポットを当て、元気な脳

づくりについて学んでいきま

す。できるだけ長く、生き生

きと輝く自分でいるために必

要なことを一緒に学びましょ

う。  

　あかちゃんのころの子育ては、

とても大変ですが、ちょっとした

コツや方法を知ることで楽しくな

ります。この時期に知っておくと

役立つ知識を学びながら、あかち

ゃんと一緒に遊びませんか。ママ

友づくりもできますよ！  

　植物の豆知識や具体的な自然

観察の方法を学習します。きっ

と自然観察の楽しみが増します

よ。また、自然観察会の方法な

ども学び、受講後は中村自然観

察マイスターとして活動してい

ただきます。

　この講座は、中村自然観察マ

イスターと協働して企画・運営

する講座です。  

　最近流行のご当地グルメ。も

し中村区で作るなら…。武将生

誕の地として有名な中村区にゆ

かりのあるご当地グルメを作り、

食を通して中村区の魅力を発信

しませんか？料理が好きな方、

ボランティアがしたい方、何か

新しいことを始めたい方、大歓

迎です。受講後は、センターの

「地域生涯学習まつり」などに

参加して活動します。  

　レクリエーション、クラフト、

現地学習などいろいろな活動を

一緒に楽しみませんか？　仲間

との交流をすることができ、行

動範囲も広がります。  

  

一般・60名

　私たちの周りには「見ている

ようで見ていないもの」「知っ

ているようで知らないこと」が

たくさんあります。けれども、

何かのきっかけで、そこにある

ものに気づいたり、正しく理解

したりすることができます。　

　今まで見えていなかったこと、

知らなかったことに気づき、お

互いを大切にするための新たな

一歩を踏み出してみませんか？

視聴覚室 他

〈なごや学〉

名古屋の職人技に挑戦！
～本物のよさに触れよう～

一般・20名

美術室 他

知的障がいのある青年
15名

障がい者青年学級

ふれあいひろば

はじめまして

楽器で遊ぼう

ゲームを楽しもう

クッキーをつくろう
～センターまつりに向けて～

【現地学習】

 名古屋市科学館へ行こう

もちつきをしよう

さようなら、

　　 また会いましょう

障がい者支援アドバイザー

　　　　 濱島 圭美

愛知県音楽療法研究会会員

新谷 泰子

中村おもちゃ図書館 代表

　　　　　高村 豊

せつこのパンとお菓子の教室

豊島 世都子

高村 豊

障がい者支援アドバイザー

　　　　石賀 初恵

障がい者支援アドバイザー

日比野 早苗

美術室 他

6
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7
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一般・20名

同朋大学

4月23日(火)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　7月23日(火)

〈なごや学マイスター講座〉

中村自然観察マイスター養成講座
～一緒に自然を楽しみませんか～

　なごや学マイスター制度は、生涯

学習センターで『なごや』の歴史

・文化・自然に関する「なごや学

マイスター講座」を受講し、受講

後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定してい

く制度です。

中村自然観察マイスターの会

5
/
14
㈫

5
/
21
㈫

自然観察指導員 大澤 淳二

【現地学習】ー横井山緑地ー

 タンポポにこだわった自然観察
 ～タンポポから見えてくる
　　自然観察のアプローチ～

【現地学習】ー中村公園ー

 自然の多様さを再発見！
 ～体験を通しての自然観察～

5
/
28
㈫

6
/
4
㈫

6
/
11
㈫

6
/
18
㈫

すぐに役立つ！
　　　植物の豆知識
 ～植物の名前の由来～

元東山植物園長

森田 高尚

名古屋の公園散歩
～公園はみんなの「我が庭」～

※現地学習ではなく、座学による講義です。

森田 高尚

大澤 淳二

自然を楽しむ活動と
　　　 今後について

5
/
22
㈬

5
/
29
㈬

6
/
5
㈬

6
/
19
㈬

染めの技術に挑戦
～名古屋友禅染の

　ハンカチを作ろう～

友禅染師 伊藤 勝久

13:30～15:30

【現地学習】ー愛知県麺類会館ー

 名古屋名物に舌鼓
 ～名古屋きしめんの
　　　 手打ちを学ぼう～

愛知県麺類食堂生活衛生同業組合

理事長 市原 忠治

【現地学習】ー㈱末廣堂ー

 大人の夏の必需品！
 ～名古屋扇子で
　　　　 エコな生活を～

名古屋扇子製造組合

理事長 川瀬 貞男

【現地学習】ー櫛留商店ー

 手作りの味わいを楽しむ
 ～オリジナルの
　 　　木櫛作りに挑戦～

つげ櫛職人 森　信吾

10:00～12:00

13:30～15:00

13:30～15:30

【同朋大学との共催】

なごや・なかむら学
～江戸時代の書物について～

【現地学習】ー横井山緑地ー

 マイフィールドをもとう！
 ～定点観察と
　　 自然観察会の方法～

大澤 淳二

10:00～12:00

締 切 日

〈初回持ち物〉

バスタオル・エプロン・

筆記用具

　古くから歴史に登場し、独自

の文化が根付いている名古屋。

その中でも、葛飾北斎の『北斎漫

画』を始めとする「絵手本」や本

居宣長の『古事記伝』を刊行し

たことで特に著名な書肆（しょ

し）「永楽屋東四郎」、尾張藩

士から一般市民まで幅広く利用

され現在の図書館の役割も果た

した貸本屋「大野屋惣八」から

「なごや学」について考えてみ

ましょう。  

　カリブ海のトリニダード・ト

バコで生まれた楽器「スティー

ルパン」は、ドラム缶にくぼみ

を作り、メロディーが奏でられ

る金属打楽器です。トリニダー

ド・トバコではカーニバルに欠

かせない楽器となっています。

みんなで一緒に演奏してみませ

んか？カリブの陽気な音色が聞

こえてきそうです。3回以上出席

した人には修了証をお渡しします。

〈トライアルサタデー〉

スティールパンを
演奏しよう！

pansonido

曲にチャレンジしよう！

～オーバー・ザ・レインボー～

小中学生・20名

視聴覚室 他

心を合わせて

　 音楽を楽しもう！

～オーバー・ザ・レインボー～

9
/
14
㈯

9
/
21
㈯

10
/
5
㈯

10
/
12
㈯

スティールパンに
　　ふれてみよう！
～たたき方の基本と

　　　ドレミの位置～

見えないものが
見えてくる

～お互いを大切にするために～

【公開講座】※手話通訳・要約筆記付き

 いじめの実態から
　　　見えてくること
　～相手の気持ちを
　　　考えることの大切さ～

元西尾市いじめ相談員

大河内 祥晴

同和問題から学ぶもの
～思い込みや偏見に
　気づくことの大切さ～

ささしまサポートセンター

理事長 森　亮太

ホームレスの人の
実態から見えてくること
～人として尊重されることの大切さ～

名古屋市教育委員会 人権教育室主査

障がい者になって
初めて見えてきたこと
～お互いを認め合うことの大切さ～

車椅子シェフ 伊藤　健

同和問題の
　歴史的背景を知る
～正しく知ることの大切さ～

5
/
22
㈬

視聴覚室

前名古屋市立大学学長

西野 仁雄

いつまでも輝く自分で
～アンチエイジングのすすめ～

6
/
6
㈭

6
/
13
㈭

6
/
20
㈭

6
/
27
㈭

7
/
8
㈪

〈なごや学〉

中村区
ご当地グルメを作ろう！

第2集会室 他

名古屋市秀吉清正記念館

学芸員 小西 恒典

小ざくらや一清

代表 伊藤　高史

「なかむら兵糧丸」を
　　　 アレンジ！①
　　　（調理実習）

中村区ご当地グルメを

　　　　広めるために

中村生涯学習センター

社会教育主事

6
/
15
㈯

6
/
22
㈯

6
/
29
㈯

7
/
6
㈯

7
/
13
㈯

名古屋学院大学教授

水野 晶夫

今、ご当地グルメが熱い！

～食を通したまちづくり～

〈親学関連講座〉

あかちゃんと私

和室

託児の会「中村かばくん」

葛谷 裕子 

はじめまして
～親子でなかよくね～

子育てを
　　楽しみましょう

あかちゃんの
　　　夏場の健康法

NPO法人名古屋おやこセンター

副理事長 竹内 由美

中村保健所保健師

親子でふれあい体操

絵本で遊びましょう

託児の会「中村かばくん」

荒木 史子 

葛谷 裕子 

子育て支援グループ「のびのびっ子」

心理相談員　前島 美津枝

5
/
24
㈮

5
/
31
㈮

6
/
7
㈮

6
/
14
㈮

6
/
21
㈮

6
/
28
㈮

7
/
6
㈯

5
/
29
㈬

6
/
5
㈬

6
/
19
㈬

6
/
26
㈬

7
/
3
㈬

愛知淑徳大学非常勤講師

角　紘昭

角　紘昭

お互いを大切にするために
～見えていないことに
　　　　　　目を向けて～

【公開講座】

 日々の習慣から
　 脳を活性化しよう
　～イチローの活躍から学ぶ～

健康運動指導士

長谷川 弘道

脳を若返らせる
　　　　運動の仕方
～秘訣は
　直立二足歩行にあり～

書くことで脳を

　　　活性化させる
～「自分史」ことはじめ～

自分史スーパーバイザー

加藤 迪男

NPO法人日本茶インストラクター協会

副理事長 古市 晴比彦

おいしい日本茶で

　　　脳を元気に！
～毎日のお茶で健康ライフを～

【公開講座】

 アンチエイジングな
　　生き方をめざして
　～まだまだ輝く私の人生～

同朋大学教授

伊東 眞理子

5
/
23
㈭

5
/
30
㈭

6
/
6
㈭

6
/
20
㈭

6
/
27
㈭

離乳食づくりの
　　　　　ノウハウ

名古屋調理師専門学校講師

管理栄養士 神野 順子

みんなとなかよく
～これからもよろしくね～

 戦国時代の食と
「なかむら兵糧丸」作り
　　(講義と調理実習）

家庭向けお菓子づくり講師・研究家

村上　陽子

「なかむら兵糧丸」を
　　　 アレンジ！②
　　　（調理実習）

pansonido

pansonido

【公開講座】

 センターまつりで
　セッションしよう！
　～カリブの陽気な音楽にのって～

pansonido

名古屋文化の基礎

同朋大学教授

服 部 　仁

永楽屋東四郎(一）

服 部 　仁

永楽屋東四郎(二）

服 部 　仁

大野屋惣八(一）

服 部 　仁

大野屋惣八(二）

服 部 　仁

スティールパン

ハンカチ・扇子・木櫛


